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追求快乐是人类的天性，经历

苦难是人生的必然。拿破仑征战一

生，战功赫赫，却在临终的时候叹

言：“在我的一生中，从来没有过快

活的日子。”那位西班牙国王拉曼三

世好像比他过得好一点，曾说道：

“我一生的真正纯粹幸福的日子，总

共仅有十四天。”倒是一位又盲又哑

的美国著名的女作家海伦·凯勒真

诚地说过：“生活是多么美好啊！”

这是为什么？因为人是一个复

杂的矛盾体，由于主客观条件和环

境的差异，往深里说是价值观不

一，对快乐的理解和认知各有各的

不同。对此，被后世尊为亚圣的孟

子在 2000 多年前就有自己的想法：

“君子有三乐，而王天下不与存焉。

父母俱存，兄弟无故，一乐也；仰

不愧于天，俯不怍于人，二乐也；

得天下英才而教育之，三乐也。”

这“三乐”是孟子的体会，为

何冠以“君子”呢？只源于他的实

话实说，从小乐到大乐、从个人之

乐到天下之乐，方方面面都兼顾到

了，不做作、不矫情、不假装、不

虚伪，道出了快乐人生的真谛和最

大“公约数”，值得我们去珍惜、

守护。

快乐的相辅三维度

快乐，是一种私人化的内心感

受，而每个人的内心是最自由的，

也是不可复制的，因而对快乐的感

知也是各有各的定义。孟子的“君

子三乐”涉及个人之乐、家庭之乐

和社会之乐三个维度，勾勒出了一

幅既有温存感又有立体感的快乐图

景。虽然文字表述上没有按照这个

顺序，但与“修身齐家治国平天

下”的逻辑是一脉相承的，是儒家

思想在社会生活中的具体体现。在

个人之乐方面，孟子认为一个人只

有道德上没有亏欠，才能坦坦荡

荡、光明磊落；在家庭之乐方面，

认为父母俱存，兄弟无故，家庭平

安和睦，就是一大快乐；在社会之

乐方面，认为自己的学生优秀，成

为国家的栋梁，或者分享自己的知

识和感悟，让知识产生更大的价

值，是更高层次上的快乐。

“礼为事之序，乐为事之和。”

乐也有大小之分，平凡的人，快乐

常常在于为个人的荣辱而奔波、追

逐、竞争，此乃小乐；胸怀天下的

人，凭着自己对乐的深刻理解，超

越时代和社会，始终不渝地追求理

想和真理，为大多数人带来幸福，

实为大乐。同时，再平凡的人在特

定的条件下也会创造大乐，再伟大

的人也不能离开自己的小乐。从这

个意义上说，邓小平认为“家庭是

个好东西”是有切身感受的，不是

泛泛而言。齐家治国平天下，家为

先，家和万事兴。老慈子孝，兄弟

和睦，夫妻恩爱，妯娌相好，何愁

不幸福美满。

大乐与小乐虽然处于不同的层

面上，但“君子三乐”之间并不排

斥，而是相辅相成的、缺一不可

的。就像我们共产党人为实现共产

主义而奋斗，把民族、国家、集体

利益看得高于一切，但同样非常重

视家庭的作用，注重家庭和睦和幸

福。因为，社会是一个复杂的系

统，如果抽去每个个体的“私”，人

与人的价值就变成空洞的概念。如

果每一个社会成员都消灭了私欲，

这个社会就会自行消亡。从这个意

义上讲，“私”并不是什么坏东西，

每个人都有去追求个人之乐、家庭

之乐的价值。如果没有对个人之

乐、家庭之乐的追求，就很难谈得

上追求社会之乐。诚然，没有天下

之大乐，只图个人之乐、家庭之

乐，也就成了无源之水。

人 的 存 在 不 外 乎 灵 与 肉 的 结

合，灵魂的纯净不仅更能体会到

“三乐”的趣味，而且更能切悟到这

“三维度”的奥妙，高尚的灵魂总比

一切鲜活的肉体活得更长。

真乐皆是正能量

快乐到底是什么？

屈原在时代的浊流中高歌“路

漫漫其修远兮，吾将上下而求索”；

陶渊明躬耕山野、食不果腹，仍然

“采菊东篱下，悠然见南山”；苏东

坡屡次被贬亦能“竹杖芒鞋轻胜

马，谁怕？一蓑烟雨任平生”；李白

长期不被重用，游荡天涯仍发出

“天生我材必有用，千金散去还复

来”；柳永穷困潦倒还自嘲“才子词

人，自是白衣卿相”。对于平凡的人

来说，这些人不是性格怪异，就是

放纵失态，哪里知道此时的他们是

快乐与痛苦交织在一起的最大放松。

那么，快乐是坐拥万贯家财，

享受奢华生活？还是事业上平步青

云，前程似锦？在商海纵横八方，

叱咤风云？

“乐”，很大程度上取决于一个

人的内心、一个人的态度。其实，

快乐有真正值得快乐的快乐之事，

也有不值得快乐的“快乐之事”。比

如，有人通过努力取得了成绩，或

者对社会作出了贡献，这些都是值

得快乐的；也有人靠不正当手段谋

取了利益，获得了权力，当初自然

是个大快乐，但是这种紧张和恐惧

的快乐、疑虑与忐忑的快乐，这种

随时会被剥夺、随时降临灾难的快

乐，这种物质虽然丰富、精神却痛

苦的快乐，都是负面的快乐，实质

上并非真正的快乐。最终就像当年

李斯上夹板腰斩的此时此刻，面对

着与他同生死的儿子，除了“牵犬

东门”的那一份至真的快乐，还有

什么值得回味、值得怀念的呢？

快 乐 不 是 抽 象 的 ， 都 是 具 体

的。衡量真正快乐的标准，就是对

社会、对他人、对自己是否有益，

能不能洋溢出正能量的效应。居里

夫人与她的丈夫皮埃尔先生在发掘

“镭”元素时说：“虽然我们的工作

条件带给我们许多困难，但是我们

仍然觉得很快乐。”这对为世界科学

发展作出重要贡献的夫妇所感受到

的乐，就是真正的大乐。

也许有人会说，自己地位十分

平常、工作十分平凡、生活十分平

淡，没有机会创造什么正能量的快

乐。殊不知，这平凡工作、平淡生

活，本来就是一种宁静、一种幸

福。在平淡中找到了寄托、找到了

归属，兢兢业业、任劳任怨，取得

了成就，找到了乐趣，本身就是为

营造和谐快乐的社会氛围注入了正

能量。记得 30多年前，我巡逻在东

南沿海的一个高山哨所，在一个万

籁俱寂的晚上，仰卧在一处山坡

上，遥望夜空，或月淡星稀，或月

淡星密，看着点点繁星，想着无穷

宇宙，让心绪遨游太空，感到一下

子豁然开朗。这时心境一下子得到

了升华，似乎心境与天境一样广

大、一样辽阔。

吾善养吾快乐观

对于一个人来说，心里快乐，

才能释放生命的能量，才能展示个

人的魅力；对于一个群体来说，彼

此快乐，才能拥有凝聚力，才会充

满创造力；对于一个社会来说，营

造快乐的氛围，才能建立一个和谐

的社会。如果我们这个世界始终充

满着快乐，那么人类就会拥有一个

美丽的乐园。

人生需要梦想，但梦想不是人

生的全部；人生需要快乐，但快乐

同样不是人生的全部。人生的意义

在于梦想不灭，快乐常在。但是，

世界上没有光享清福而不要付出的

事情，幸福是奋斗出来的，快乐是

耕耘出来的。

要知道，苦与乐并不是完全矛

盾对立的，关键是要把握苦乐的

“平衡术”。《道德经》 说：“祸莫大

于不知足，咎莫大于欲得。”老子认

为，人的祸患多源于自身永不知足

的贪婪本性，知足才能常乐；适可

而止，才不会有危险。不要用世俗

的眼光看待任何事物，不要以眼前

的有用与无用作为评判事物的标

准。只有超越世俗的功利心，才能

感悟到人心的大世界，拥有悲悯的

情怀，进入生命的逍遥之境。否

则，就会不知不觉地把一切快乐抵

押进去。

每个人特别是领导干部要树立

正确的价值观念，对于个人的荣辱

得失、功名利禄要看得淡一些、看

得远一些。只有这样，才能经得起

名和利的考验，才能更好地在自己

的岗位上踏踏实实地埋头苦干，把

更多的精力投入到为群众服务中

去，在接地气、固根本，亲身感受

群众冷暖，愿意为人民幸福而奋斗

中找到走向“乐”的方法。

自然界能量是守恒的，人生的

能量是守恒的。一个人的时间就是

那么多，应酬的时间多了，读书的

时间就少了；灯红酒绿、吃喝玩乐

多了，体察群众疾苦就少了；作秀

表演的频率高了，深度思考就少

了。归结起来，在人生的总长度

里，尽量让快乐多一些，苦难自然

会少一些。我们只有回归初心本

色，才能找到真实的自我；而我们

的社会只有尊重初心本色，才能体

会人间中快乐的温馨。

社 会 是 复 杂 的 。 人 在 任 何 时

候，总有痛苦，也有快乐，就看你

选择痛苦，还是追求快乐，不要期

待大环境变化之后再来改变自己，

也不要期待有了物质资本再来自我

改变。与其诅咒黑暗，不如点亮

蜡烛。

快乐，确实没那么容易，但也

没那么艰难，关键是要保持乐观向

上的心态，快乐面对他人，快乐面

对自己，快乐面对世界。
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我国古代，公文往来频繁，著名

人物的著名公文不胜枚举。这其中，

有教告众民的，有昭告诸侯的，有宣

誓文辞的，亦不乏战斗檄文。而最为

人们所知的，当属臣子对帝王劝谏的

公文，如秦代李斯的 《谏逐客书》，

西汉贾谊的 《论积贮疏》、晁错的

《论贵粟疏》，唐代魏徵的《谏太宗十

思疏》《十渐不克终疏》、韩愈的《论

佛骨表》，明代海瑞的《治安疏》，等

等。这之中，又以魏徵的《谏太宗十

思疏》最为著名。

唐太宗是中国古代帝王的杰出代

表，他的“贞观之治”开启了中国古

代封建社会中一个政治清明，经济发

展，文化繁荣的阶段，使中华民族 7

世纪中叶在世界范围内傲视群雄。

《资治通鉴》记载，贞观年间，“天下

大稔，流散者咸归乡里，斗米不过三

四钱，终岁断死刑才二十九人，东至

于海，南极五岭，皆外户不闭，行旅

不赍粮，取给于道路焉”。由此观

之，贞观年间，政治清明，人心安

定，百姓安居乐业。而这一切，一方

面与唐太宗这位杰出帝王的努力是分

不开的，另一方面，唐太宗手下文臣

武将群英汇集，人才辈出，也是唐初

国家兴旺发达的一个很重要的原因，

这其中，魏徵就是他们中的佼佼者。

魏徵本是太子建成旧臣，玄武门

之变后，辅佐太宗17年。17年中，劝

谏无数，可谓唐太宗最重要的一面

“镜子”。他的《谏太宗十思疏》写于

贞观十一年 （637年），意在劝谏太宗

居安思危，戒奢从俭，积其德义。唐

太宗立国之初，扫平天下，能够吸

取隋朝灭亡的教训，励精图治，与

民休养生息。但随着功业日隆，渐

生奢靡之心，“喜闻顺旨之说”，“不

悦逆耳之言”。魏徵深为忧虑，多次

上书规劝，《谏太宗十思疏》 便是其

中的一篇。

开宗明义 不卑不亢

《谏太宗十思疏》 开篇第一段先

以排比句切入，语气不卑不亢，通过

成败得失的比较推论，提出“可畏惟

人”，从而引出民心的重要性。然后

从反面论述：“源不深而望流之远，

根不固而求木之长，德不厚而望国之

治，虽在下愚，知其不可，而况于明

哲乎？”寥寥数语，以反问的方式，

强调的意味呼之欲出。反问之句，似

有“挑衅”之意，正契合了“忠言逆

耳利于行”的古训。接着，魏徵进一

步提出观点，“人君”地位崇高，责

任重于泰山，若“不念居安思危，戒

奢以俭”，则国家长治久安将是水中

月、镜中花，如同“伐根以求木茂，

塞源而欲流长”一样荒诞无稽。本段

结尾，与前文呼应，并充分利用了

“木”与“水”的比喻。

遵循规律 总结经验

第二段，作者遵循写作规律，

总结历史经验。从创业与守成、民

心向背等多角度论述“居安思危”

的道理。“凡百元首，承天景命，善

始者始繁，克终者盖寡。”第二段开

头即写出了历代君王善于创业而不

能 守 成 的 客 观 规 律 ， 此 乃 人 之 常

情。这不禁使人想到三百年后的后

唐庄宗李存勖，其事在 《五代史伶

官传序》 中有所记载。庄宗初期，

意 气 风 发 ， 不 忘 晋 王 李 克 用 “ 三

箭 ” 之 遗 恨 ， 终 完 成 先 辈 未 竟 之

事。功成后，庄宗志得意满，沉湎

于 声 色 ， 崇 信 伶 官 ， 疏 忌 杀 戮 功

臣，横征暴敛，以致百姓困苦、藩

镇怨愤、士卒离心，最终死于兴教

门之变。也许唐太宗和后唐庄宗皆

于成功面前有所懈怠，但魏徵与众

伶官怎可同日而语，这也许是太宗

朝 的 大 幸 吧 。 回 到 文 章 ， 魏 徵 在

“人之常情”之后，点出了“思国之

安”的重要性，并接以“岂取之易

守之难乎”的设问，引出具体的分

析 和 论 证 。 指 出 “ 殷 忧 ” 与 “ 得

志”的两种不同的心态：殷忧，则

竭诚待人；得志，则纵情傲物。然

后写出了两种不同心态导致的截然

不同的两种结果：“竭诚则吴越为一

体，傲物则骨肉为行路”。对人的态

度各异，从而成败各异。紧接着，魏

徵写道：“怨不在大，可畏惟人；载

舟覆舟，所宜深慎”，把君民关系比

作了水与舟，指出了千古的真理，给

人以振聋发聩的启示。

居安思危 正己安人

第三段，作者提出了“居安思

危”的举措，即“十思”，其核心是

“正己安人”，但各条又有所侧重。

“将有作，则思知止以安人”，这两条

是劝谏帝王切忌奢侈，如喜好器物美

色，大兴土木，劳民伤财等；正所

谓：“祸患常积于忽微，智勇常困于

所溺。”所溺的事物愈多，则治国奋

斗之心愈少；“念高危，则思谦冲而

自牧；惧满盈，则思江海下百川”，

这两条劝谏皇帝要恪守本分，不骄不

躁，虚怀若谷，从善如流；“乐盘

游，则思三驱以为度”，是劝谏皇帝

不 要 放 任 自 己 的 欲 望 ， 要 持 之 有

度；“忧懈怠，则思慎始而敬终”，

是劝谏皇帝要勤勉政事，并且小心

谨慎，不要怠惰；“虑壅蔽，则思虚

心以纳下”，是劝谏皇帝“兼听则

明”，正所谓：“三人行，必有我师

焉。”放下身段，多听取臣下的意

见，才能了解真实的情况；“惧谗

邪，则思正身以黜恶”，是告诫皇帝

“偏听则暗”，应大胆起用直臣，罢

黜小人；“恩所加，则思无因喜以谬

赏；罚所及，则思无以怒而滥刑”，

是说赏罚要按国家尺度实行，不能

因喜怒而有所偏颇。以上“十思”

即十条劝谏之言，句句坦诚，字字

珠玑。从修身、用人、纳谏、赏罚

等多方面展开论述，使帝王“简能

而任之，择善而从之”。“十思”勾

勒出初唐的治国方略，真可谓“金

玉忠言”。

《谏太宗十思疏》 结构严整，内

容针砭时弊，思想性强，语言顺畅，

说理自然，在唐初社会中体现了很强

的现实性。即便在 1400 年以后的今

天，仍然有其现实意义。

思维缜密 作风严谨

从“十思”的结构安排内容来

看，其结构严整，内容基本涵盖了

可能容易出现的所有不良倾向，概

括准确且没有遗漏，这体现了魏徵

缜密的思维和严谨的治学、处世的

作风。这对今天现实的工作，尤其

是 文 秘 等 工 作 而 言 有 着 深 刻 的 意

义。文秘工作，繁复而无序。大小

事务，做到并行不悖，零差错率，

是极不容易的，尤其需要缜密的思

维和严谨的作风。文秘工作上的疏

忽，往往体现在工作安排以及工作

沟通、落实等具体方面，很多情况

下并非故意出错，而是“马大哈”

“欠考虑”所致。这正说明了缜密、

严谨的重要性。而从 《谏太宗十思

疏》 通篇来看，无论是结构安排，

还是具体内容，都经过了深思熟虑

的思考，自上而下，洋洋洒洒数百

字，毫无杂乱之感，且考虑、概括

全面，极具说服力。而文秘工作所

急需的，正是这样缜密的思维能力

和严谨的工作作风，对纷繁诸事，

要多思、多虑，安排得当且无所遗

失。虽然这样的高标准很难一蹴而

就，但在日常工作中，若从小事做

起，时刻留神，培养自己缜密的思

维和严谨的作风，则遇大事时，必

能受益而无纤介之祸。

原则坚定 策略灵活

魏徵虽为古代有名的“直臣”

“谏臣”，但其上陈奏事亦会讲究方

式方法。这正说明了“原则坚定性

和策略灵活性的统一”。开篇，作者

并未开门见山将“十思”列出，而

是用比喻的方式引出质问。一方面

给读者 （唐太宗） 以震撼，另一方

面，又不失策略，并没有直接面陈

唐太宗之过，留下了余地，让人易

于接受。第二段，魏徵分析了古代

帝王的“规律”，即取天下易，而守

天下难。以历朝历代治乱兴衰的教

训引出君王对臣民应有的态度，并

引出了“水能载舟，亦能覆舟”的

千古之理。最后，作者在此基础上

总结出了“十思”，作为劝谏帝王的

金玉良言，结构合理，一气呵成。

全文并无一句指责太宗之语，而从

对历史的分析，事物的比喻中足见

其理，引导太宗从修身、用人、纳

谏、赏罚等多方面严于律己，做一

个明君。“不盲从其误，不直驳其

面，尽己之力，择时机而规劝，以

尽职务之责”，具体而言，就是采用

灵活的方式方法，如从其他方面入

手，潜移默化地传达自己的忧虑与

规劝，以尽到“人臣之道”，自可无

愧于心。

《谏太宗十思疏》 作为古代公文

的代表作之一，虽写于 1400 年前，

但其体现了中华民族正直的精神和

智慧的力量。
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