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非物质文化遗产 （以下简称非

遗） 是中华民族古老的生命记忆和活

态的文化基因，是中华民族文化根脉

的活态流变。对非遗的保护与传承是

中华文脉的薪火延续，是国家文化软

实力的最佳体现，更是文化自信的有

力彰显。进入新时代，非遗的保护与

传承也面临着前所未有的挑战，特别

是工业化、城市化、信息化让人们的

生产生活方式发生了巨大的变化，许

多新科技、新观念层出不穷，使得有

些传统技艺失去了传承、发展的空

间。因此，对于非遗保护而言，要在

不破坏非遗生态的前提下实现非遗的

创新发展，结合时代发展，“以古人之

规矩，开自己之生面”，正如习近平总

书记强调指出的，要“努力实现传统

文化的创造性转化、创新性发展，使

之与现实文化相融相通，共同服务以

文化人的时代任务”。可以说，创新与

转化是对非遗的最好传承。

生产性保护注入发
展活力

在当今社会要让非遗“活下去”

并且“活起来”，把具有历史感的非物

质文化与当今高新技术智能化社会有

效连接，就需要让“久居深闺”的非

遗实现“自我造血”。通过生产性保

护，借助生产、流通、销售等手段，

让传统工艺等非遗走进当代社会、走

进大众，更好融入日常生活，把非遗

的保护和生产化、商品化联系在一

起，能够为非遗保护和发展注入生机

和活力。生产化、商品化的过程要由

艺术家、设计师、手艺人共同参与合

作，并依靠成熟的市场运作体系，将

非遗及其资源转化为具有高附加值和

文化价值的流通商品，让非遗有效进

入市场。可以说，生产性保护对于非

遗是具有生命力的保护传承和产业发

展方式，例如京作核雕作为文玩存在

一定的局限性，但用核雕制作扣子，

或开发出更多各具特色的京味文化衍

生品，并以此为载体来展现和传递北

京历史文化，就使得核雕工艺获得了

更加丰富的发展路径，同时也在文化

商品功能之外赋予了核雕工艺更丰富

的社会价值。

整体性保护促进转
化创新

对非遗文化空间进行区域整体性

保护是实现创新和转化的突破口。我

国非遗保护进程中的一项重要实践是

设立文化生态保护实验区，用以维护

非遗赖以生存的土壤和空间。

文化空间是非遗最为集中、最为

典型、最为生动的形态和形式。遍布

在我国各地的各民族传统节庆活动、

庙会、歌会 （或花儿会、歌圩、赶坳

之类）、集市 （巴扎） 等都是最典型的

具有各民族特色的文化空间。文化空

间具有非物质文化要素的丰富性、周

期性、综合性等特点，而且当前对文

化空间的保护有的因其真实性、完整

性受到不同程度的损害而无法申报，

因此仅仅通过技术性保护是无法满足

的，只有通过把非遗保护与物质文化

遗产保护、传统村落保护、文化旅游

有机融合等方式，才能保护非遗赖以

栖息的生态环境，也使非遗项目得到

传承发展。例如江西婺源的徽州文化

生态保护实验区自设立以来，突破非

遗单向保护的思路，探索跨区域的保

护模式，树立整体性的保护意识，进

行创新性实践，通过对古民居、古祠

堂、古戏台等建筑的修复，既很好地

保护和传承了徽派建筑营造技艺、徽

州三雕等非遗项目，也为扎根于民间

的徽州祠祭、徽剧、徽州民歌、徽州

目连戏等非遗项目的生存空间进行了

良性修复。在现代化背景下，还可以

借鉴“文化+旅游产业”的模式，进行

系统性、综合性旅游开发，将非遗资

源转化为文化旅游产品。我国非遗绝

大部分植根于农村，因此，保护非遗

可以与美丽乡村、乡村振兴结合起

来，打造民俗文化品牌，开发乡村旅

游产品，在遗产保护和旅游开发中形

成良性互动。例如在浙江桐庐的古村

落中，非遗项目与文化创意相结合，

做成产品，不仅带动一方老百姓致

富，更是展现了一村一景的文化特

色。湖北宜昌则重点突出屈原文化、

昭君文化、嫘祖文化等地域特色文

化，并与文化旅游、节庆民俗活动相

结合，推进非遗进景区，鼓励和支持

非遗资源产业化市场化发展，从而更

好实现非遗传统与现代的对接，实现

其可持续发展。

新媒体的运用实现
载体创新

非遗传承在表达方式和传播方式

上也要与时俱进，随着新媒体的迅猛

发展和人们生活节奏的加快，要借助

新的传播方式，把握互联网传播规

律，综合利用移动直播、视频短片、

纪录片等新媒体手段，以全新的方式

闪亮登场。例如光明网充分调动多年

来扎根文化领域所积累的优质资源，

线上线下结合，通过“非遗敬·匠

心”“青春遇见戏”中国传统戏曲等系

列直播，让网友以近距离的视角了解

非遗技艺、了解非遗传承人，并把传

承人培育成“网红”，全方位、立体式

地呈现非遗项目蕴含的文化内涵与精

神价值，引发了网民对传统文化的兴

趣，把非遗“激”活了。广东卫视和

山西卫视联合出品的中国经典音乐竞

演节目 《国乐大典》 与互联网直播平

台联手，在直播间里向大众传递传统

国乐的魅力，实现受众的圈层突破，

为民族音乐找到“新知音”。非遗文化

可以通过新媒体实现“活”态展现，

但这种创新性表达不仅要注重其外在

的传播形式，更为重要的是要抓住其

文化内涵，坚持“内容为王”，深度挖

掘出非遗背后的历史、故事和工匠精

神，才能拥有持久的传播力和影响

力，才能激发中华民族对非遗的自豪

感和自信心。此外，还可以设立非遗

大数据库，通过数字化手段进行数据

采集、分析，制定标准、精准备案、

防伪溯源，并鼓励线上方式，让非遗

更具有社会价值和经济价值。

政策机制的扶持提
供制度保障

非遗作为以人为本的活态文化遗

产，它传承、创新的关键是“人”，但

当前传承人群体逐渐萎缩甚至后继乏

人，因此，非遗的文化人才培育刻不

容缓。要通过政策扶持、立法保护，

加强传承人队伍建设。在非遗人才入

口端，开展传承人评审制度创新，将

具有代表性、影响力的传承人纳入政

府支持的保护范畴并对传承人履行传

承责任进行专项补助，同时建立传承

人退出机制，发挥政府管理监督作

用。在非遗人才培育中端，创新传承

人“走出去”机制，鼓励传承人、保

护单位等相关部门通过非遗传习普

及、非遗讲堂、传统文化社团等渠道

“走出去”，唤醒年轻一代传承弘扬传

统文化的意识，让非遗传承不再唱

“独角戏”而成为“大合唱”；建立非

遗传承人生产性保护制度，注重非遗

保护与“大众创业、万众创新”理念

的融合，通过建设非遗传承教学(实践)

基地、大师工作室等，发挥非遗传承

人、文创产业人才及相关企业、研发

设计机构等社会力量的合力，开展非

遗项目的研发设计、展示销售、品牌

推广等产业化活动，为非遗保护事业

和文化产业的发展注入新生力量。在

非遗人才培育终端，搭建起新生一代

传承人的培育机制，建立非遗研究基

地或研究学院，如北京一些高校就首

开非遗学院先河，为创新非遗人才培

养、实现非遗大众传承传播提供了新

模式。

非遗是中华民族源远流长的历史

中留下的灿烂瑰宝，是凝聚先辈智慧

与卓越价值的精神财富。正如习近平

总书记强调指出，中华文化延续着我

们国家和民族的精神血脉，既需要薪

火相传、代代守护，也需要与时俱

进、推陈出新。非遗创新与转化的核

心是传承中华民族的思想理念以及文

化精神，从而更好传承中华优秀传统

文化，将中华文明持续发扬光大。因

此，无论如何创新，都要俯下身、静

下心，一方面研究非遗内在的文化内

涵，回归传统、深入生活；另一方面

与时俱进、开阔视野，在不失其本的

基础上博采众长、创新发展，让古老

的非遗在现代社会中焕发光彩！
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留筠馆位于中央党校北校区掠燕

湖南部，是一座极具中国特色的典雅

别致、美轮美奂的小型园林建筑群，

彰显出一幅白墙黛瓦、茂林修竹的江

南景象。留筠馆的“留”字暗喻苏州

的留园，“筠”字本意为竹子的青

皮，“留筠馆”无疑是指留下青竹的

美色。留筠馆内由“涵碧山房”“明

瑟楼”“绿荫轩”“海棠亭”等一组巧

而得体、精而合宜的建筑群落构成，

与掠燕湖中皇家气派的园林建筑风格

相映成趣，恰似一朵江南奇葩绽放在

中央党校的校园之中。

留筠馆又名学员茶社。众所周

知，我国的茶文化博大精深，茶吸天

地灵气为精髓，酝人间万家为香茗，

早已通过漫长的岁月时光，渗透到了

中华民族的日常生活里，生活中各色

各样的茶诗、茶舞、茶歌，时时让我

们感受着生命的灵性与温度。闲暇时

光，邀两三好友来此清宁之所，捧一

杯清茗，清香溢满整个房间，再吟一

首小诗，抒发生命的体验，使人在品

茶论道中感受生活的美丽与喜乐。特

别是当你坐在茶室里，欣赏着茶叶缓

缓上浮，继而轻轻下沉，慢慢舒展开

自己曼妙身姿的时候，它在使你赏心

悦目的同时，也让你从其“浮浮沉

沉”中感悟生命的价值与意义。此

时，安静自在地望着滴翠入眼的汤

色，清心平和地细斟浅酌一口，感受

那浓郁沁香的口感，体悟那生命情愫

的绵长，无疑是一件幸福而温暖的

事情。

留筠馆的“涵碧山房”现已改为

“国学堂”，大门上方“水月双辉”四

字集中体现了这一院落的风景特质，

下面是一组由书法家沈鹏书写的东岳

岱庙楹联，“木德承天，橐龠阴阳甄

品 汇 ， 青 祇 司 令 ， 监 视 上 下 仰 灵

威。”学员赵腊平诠释为“巍然屹立

的东岳泰山木德高洁，顺应自然规

律，致力风清气正，阴阳平衡，社会

和谐，并对各种行为进行中肯评价，

使之彼此融合；令人敬畏的泰山之神

威仪天下，统摄世界群灵，繁育万物

众生，济生度死，昌盛子孙，且行监

督巡视之职，让上上下下心怀感恩之

情”。从楹联的蕴意不难看出，整个

宇宙大地的生机与奥妙，不仅是和谐

统一的，而且它对作为万物之灵的智

者——人类也是敞开的。观过楹联，

可沿着由院外到院内，再由院内到院

外的顺序，来仔细审视一下留筠馆的

自然美色。

由南向北通往留筠馆的竹林当是

最为人们留恋徜徉之地，苏轼曾说

“宁可食无肉，不可居无竹”。古代士

人之所以偏爱翠竹，恐怕与人们赋予

竹子“虚心留劲节，风雨不知寒”的

高尚品质密不可分，故中央党校院内

种植了多片竹林。但留筠馆前的竹林

却有其独特之处，它们沿着校河的边

沿铺展开来，因得地利之便，长得高

耸挺拔，青翠茂盛。在竹林的中间有

一条幽深静谧的林间小径，尤其是春

夏季节，雨过天晴，阳光透过竹叶散

散地照射下来，人们徐行漫步在这条

小路上，正所谓“绿竹入幽径，青萝

拂行衣”。此时，一阵微风吹来，竹

林轻轻摇曳，沙沙竹语就像美妙的音

乐盈盈飘来，立刻使人产生一种红尘

荡尽、疲劳无踪的惬意之感。再深吸

一口雨后清爽的空气，更是沁人心

脾，久久留香。当你不经意间注视林

荫下的土地，会发现一个个像尖锥一

样的春笋，披着淡绿的嫩衣，吮吸着

滋润的甘露，探出黄花花的小脑袋，

向大地展示自己旺盛的生命力。

穿过竹林，抬头一望，就到了留

筠馆的院落之中，玉兰树和海棠树是

这里的镇院之宝。在涵碧山房和明瑟

楼这两座建筑的窗前，高高耸立着两

棵白玉兰树。人们通常用玉兰花比喻

刚毅坚韧，因为它的花蕾要顶着大风

度过严冬，经过漫漫长冬的沉默之

后，不待绿叶萌发，它就早早开放，

可谓“寒凝大地发春华”。留筠馆内

的这两棵玉兰树，因处背风向阳位

置，历来都是中央党校院内最早开花

的玉兰树。每当花开时节，站在树

前，仔细端详，你会发现，千枝万蕊

的玉兰花，有的花朵昂首向上，有的

倒挂枝头，有的振翅欲飞，它们如万

片削玉，散发着洁白的光泽，高洁清

丽，晶莹夺目。每朵花瓣都释放着清

新、淡雅的馨香，也使整个院落充满

了温润与幽香，令人心旷神怡，正应

了诗人所言“素面粉黛浓，玉盏擎碧

空，何须琼浆液，醉倒赏花翁”。人

们喜欢称玉兰为花中之君子，因为它

傲立枝头，翘首蓝天，洁白如玉，清

丽华贵，艳而不妖。玉兰花不仅优雅

地开，而且沉静地落，它绽放时安谧

静秀，宠辱不惊，落下时淡定从容，

晏然自若。

留筠馆的后院种植着几棵西府海

棠，据说海棠有四品，即西府海棠、

垂丝海棠、木瓜海棠和贴梗海棠。而

西府海棠是蔷薇科苹果属的植物，是

我国特有的一个品种，属海棠中的上

品。它在所有海棠中树态俊逸，如同

一位亭亭少女，迎风峤立，明媚动

人，楚楚有致。每到春夏之交，其花

既香且艳，花未开时，花蕾红艳，似

胭脂点点，开后则渐变粉红，有如晓

天明霞。西府海棠的花形较大，花瓣

是心形，四至七朵成簇，朵朵向上，

花朵中间映衬着晶莹的绿叶，显得清

新婉约，正所谓“枝间新绿一重重，

小蕾深藏数点红”。秋天来临时，海

棠树上挂满了像小红灯笼似的累累硕

果，三个、五个凑在一起，一堆堆、

一簇簇，随风摇曳，时时勾起人们酸

甜可口的味觉或垂涎欲滴的食欲。它

与前院的玉兰遥相呼应，形成“玉棠

富贵”的意境。

观赏完后院的西府海棠，就到了

留筠馆的北门，在走出北门的刹那

间，回眸一望，便是门口的一副楹

联，仔细品读令人心生钦佩赞许之

情。此联曰“水清鱼读月，林静鸟谈

天”，言中表达着“清静！清除杂

念，静心放下”之意。哲学家曾经描

述现代人：那种匆忙，那种令人不得

喘息的分秒必争，那种不等成熟就要

采摘一切果实的急躁，那种你追我赶

的竞争，在人们脸上刻下了深深的印

痕，就好像有一种药剂在体内作怪，

使人不能平静地呼吸。这几句话的确

道出了部分现代人的生活现状。是

啊，在纷繁芜杂的世界中，人们要达

至清静之境，何其难矣！然，虽不能

至，吾心向往之。

春天，不仅是可以赏玩的，还

是可以品尝的。与踏春赏花相比，

味蕾上的春天更让人向往，春天的

味道更使人垂涎欲滴。

阳春三月，大气回暖，万物复

苏，春暖花开，莺飞草长，田间山

野到处光鲜嫩绿，就连空气中都弥

漫着清爽、诱人的味道。

青菜就是在这个时候闪亮登场

的。它们像一个个顽皮的孩子，在

春天里尽情舒展着腰肢，忙着上

蕻、开花、结籽。这时候的青菜已

长出了鲜嫩的杆茎，被人们称之为

“菜蕻”。新鲜青嫩、花苞尚未绽开

之前的菜蕻，较之上蕻前的青菜，

似乎更加招人疼悯、惹人喜爱。如

果说最初破土而出的青菜是娇嫩的

婴儿，那上蕻之后的青菜就是亭亭

玉立的少女，给人们增添了视觉上

更丰富的感受，也就更吸引了人们

的视线。用菜蕻炒菜入桌，不仅养

眼，而且耐嚼入味，令人口舌生

津，可算作是青菜中的极品。

春天里生发出的菜蕻，由于饱

吮了大地蕴藏一冬的水肥和春天的

气息，极具生命活力，铆足了劲地

呼吸生长，与煦风互致问候，向着

春日暖阳一路进发。昨天还是矮矮

的茎叶，一觉醒来，今天却已没腿

齐膝了。这时的青菜，已由青开始

变黄，菜叶也老厚了许多，口感自

然微苦而粗糙，而菜蕻却独受了人

们的青睐。这样看来，菜蕻可是一

位“急功近利”的主儿了。

不 过 ，“ 贪 功 ” 的 菜 蕻 也 有

“淡泊名利”的时候。以蕻入菜，

最适于大火清炒，以留得自身那股

青葱、纯净的味道。清炒时，先将

菜蕻切成一节节的小段，放入烧得

旺旺的油锅中，待爆炒到转色，加

入食盐、味精和少许白糖，搅拌均

匀后即可装盘入席。清炒出来的菜

蕻口感爽滑脆嫩，有着春天般的

味道。

清炒菜蕻看似简单，实则不

易。选料、调味自然重要，火候却

是最为关键的环节。选料需是头茬

菜蕻，过季了就没了口感。调味以

清淡为主，能轻则轻，能淡则淡，

以保持菜蕻原本的味道。清炒菜蕻

虽是家常菜，火候却是万万马虎不

得的。可以说掌握住了火候，清炒

菜蕻就成功了一半。爆炒时，一定

得热油旺火才行，时间宜短勿长，

时间一长，就会过火，过了火的菜

蕻，败口感不说，单看色泽，就会

使人胃口顿失。

菜蕻除了清炒外，还可与其他

配料同炒，如青笋、香菇、山药

等，这样出锅的菜蕻，较之单炒，

色、味、口感更胜一筹。

菜蕻最老到的吃法是做羹。将

菜蕻切成小粒，香菇、青笋切成细

丝，一同入油锅煸炒变色，调盐兑

水，猛火烧开后，以少量淀粉勾芡

即成。这样做出的羹，配料简单，

调味简约，本色本香，风味独特，

极具春天气息。

青菜属时蔬菜品，长势迅猛，

菜蕻极易变老，适时食用极为关

键。倘若新采的菜蕻一时吃不了，

可将其入沸水焯过后，晒干，做成

蕻干存放。食用时，用温水浸泡，

原色原味，依然能呈现出春天的色

彩、喷发出春天的味道。

菜
蕻
香
如
春
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