
吉隆是西藏日喀则的一个边陲小

镇，也是著名的“喜马拉雅五条沟”

之吉隆沟沟底。吉隆得名，传说是在

公元8世纪时，赤松德赞从印度迎请莲

花生大师入藏，大师途经吉隆沟，见

此地山清水秀，溪流中河水洁白如

乳，溪底上卵石光洁如玉，不胜感

慨，欣然命名此地为“吉隆”，藏语意

为“舒适村”“欢乐村”，以表达无限

赞誉之情，从此，“吉隆”之名流传

至今。

虽然从吉隆沟到拉萨有近800公里

的路程，且山拦水阻，但因为高耸入

云的喜马拉雅山在这里打开了一个缺

口，吉隆自古以来就是西藏沟通外界

的主要交通孔道。被誉为“外交家、

旅行家”的王玄策曾数次从吉隆出使

印度，并在这里留下“大唐天竺使出

铭”碑刻和“一人灭一国”的历史传

奇；尼泊尔的尺尊公主、莲花生大

师、阿底峡大师等都是从吉隆入藏，

书写了中尼交往的历史佳话，开拓了

恢弘灿烂的佛陀之路。

当然，既然是交通要道，除了友

好交往，有时战事也难以避免，在吉

隆，也曾发生过数次抵御外敌入侵的

战斗。最近的是清朝乾隆年间，廓尔

喀人两度入侵西藏，意图抢掠西藏遍

布各地的喇嘛庙的财物，第一次以议

和告终，但不甘心的廓尔喀人次年以

更大规模再次入侵西藏，藏军虽顽强

抵抗，但仍难以有效抗敌。于是，西

藏地方政府请求清廷派兵驰援，乾隆

皇帝命令大将福康安同参赞大臣海兰

察率领清军支援当地藏军，并将廓尔

喀人驱返喜马拉雅南麓，成功收复吉

隆，甚至还反攻至廓尔喀首都。也因

此，在吉隆边境，遗留下了许多与清军

有关，或者传说与清军有关的人和事。

招提壁垒

“招提壁垒”石刻位于吉隆镇至吉

隆县城宗嘎镇公路 10 多公里处东侧，

距地表高约 32米，字体为行书，从右

至左书刻“招提壁垒”四字，每个字

约 50厘米见方。最初字面用红颜料描

涂，形成白底红字，显得极其醒目，

后因年深日久已褪色。石刻题铭被宽

约5厘米的边框圈在里面，左右边框和

底部边框都呈直线状，顶部边框状如

中间高两边低的三段波浪，中间部分

最高处向上突出呈桃尖状。在“招提

壁垒”石刻的四周，还刻有藏文的六字

真言遗迹和其他的一些图案。

清代有关资料曾对“招提壁垒”

石刻有过记载。如清人黄沛翘撰写的

《西藏图考》 之 《西招原图》 中，在檫

木卡至吉隆路线图里，便在图中的崖

壁上标有“招提壁垒”题铭。该书

《续审隘篇》 篇中还记载：“定日西八

站至济咙，计有莽噶布堆官寨、洋阿

拉山、巩塘拉山、宗喀城、灵瓦昌

峡、察木卡山梁、招提壁垒、邦馨，

亦皆天然厄要。”说明石刻至少在清代

已经存在。

从地形上看，石刻所在的山间通

道是吐蕃古道上通往中尼边境的险关

要道。关于“招提壁垒”，有三种解释

流传：一是清代对石刻所在山峰的称

呼；二是清代在此地驻军的部队番

号；三是清大将福康安打败廓尔喀

人，刻字以彰显功绩。许多专家认

为，石刻所在是清军反击廓尔喀人入

侵取得胜利的主要道路，在这里刻字

以彰显功绩的说法更容易解释。但无

论哪一种说法，都说明“招提壁垒”

石刻与乾隆时期清军联合藏军抗击外

敌入侵有关。对于吉隆而言，“招提壁

垒”不仅是一道亮丽的风景，更是各

族人民团结一心，反击外敌入侵、捍

卫祖国领土完整的历史见证。

清军墓

清军墓同样位于吉隆镇至宗嘎镇

的公路东侧，离吉隆镇5公里左右，比

“招提壁垒”石刻离得更近一些。墓址

在公路上方的一个二级台阶上，看上

去每一座墓都和内地修建的坟墓差不

多，且排列整齐。清军墓也称 108 塔，

据说是因为总共 108 座石丘或者石塔。

每横排用大小不等的石块垒砌成10—12

个石丘，现有 12 竖列。因为过去的年

代，人们还没有文物保护意识，紧邻

公路一侧的第一横排，因取土破坏，

现在只存石丘2个，其附近散布着明显

的用来垒砌石丘的石块若干。108座是

当地群众对这一遗址的口碑传说，其

实当时可能更多。由于200多年来的自

然风化，以及人类活动等等的破坏，

有一些已经在时光的岁月里消失了。

对 于 这 些 石 丘 到 底 是 怎 么 形 成

的，当地也有不同说法。一个说法是

莲花生大师从尼泊尔途经此地入藏传

教布道时，见此地山水险恶，有凶邪

之气，于是启动神功，在一夜之间修

建了 108塔，以镇邪恶，从此此地风调

雨顺，五谷丰登。另一个更“现实主

义”的说法是，福康安率领的清军在

当地征战廓尔喀军队时，有不少将士

战死。因为山高路远，无法将他们的

遗体运回内地，于是，就把他们集中

安葬在这处高地，并且以石块垒砌，

留作后世纪念。

考虑到清军与藏军曾在此地联合

征战入侵的廓尔喀人，战死清军墓地

的说法当然更可信一些。

达曼村

在清军墓的北侧山下，有由几十

栋排列整齐的新房构成的新村，新村

靠公路一侧立着一块牌子：上书“达

曼村”。村里人的五官轮廓和附近的藏

族人并不一样，尤其是眼睛，深而

蓝，一看就是南亚人的模样。

他们叫达曼人，确实是一个特殊

的人群。他们的来历可追溯至公元 18

世纪末，也就是福康安率清军抵御廓

尔喀军队入侵的战斗。被福康安率领

的清军打败后，一部分失散的廓尔喀

骑兵留在了吉隆一带，达曼人就是廓

尔喀骑兵的后代，“达曼”藏语意为

“骑兵”。

在 2003 年以前，达曼人是一支居

无定所的漂泊人群，生活贫困，主要

混居于吉隆镇的萨勒、扎和、吉甫三

地。因长期生活在藏族周围，达曼人

的生活习俗深受藏族影响。他们在服

装和语言上已经“藏化”，与藏族通常

难以分辨，唯一的区分就是眼睛的蓝

而深，鼻子高挺，尽管高原生活环境

使肤色呈深棕色，但却怎么也掩饰不

住白色人种的长相。达曼人原来有自

己的语言，但没有文字，因为200多年

来长期与藏族混居，他们基本都会说

藏语，有的还会一点普通话，而达曼

语现在会的人已经不多。

2003 年 5 月 26 日，对于达曼人来

说，绝对是个可以载入史册的特殊日

子。这一天，他们正式加入中国籍，

成为了“最年轻”的中国公民。从此

以后，他们得到各级政府的关怀，结

束了居无定所的日子，开始了新的生

活。这两年，政府又统一给他们盖了

新房，就是我们看到的达曼新村。除

此之外，他们也有了土地和牲畜，生

活条件大大改善。村民的生活状况相

差不大，主要收入靠打工，都是修

路、盖房之类的力气活。以前村里的

年轻人基本没有上过学，如今适龄儿

童全部免费上学，自己不仅不花一分

钱学费，学校还免费给学生发衣服。

不到200人的达曼村，不仅已经有了10

几个高中生，甚至还有了达曼人的第

一代大学生。

由于达曼人长期没有国籍，没有

任何生产资料，靠做背夫、铁匠、打

杂维持生计，所以相对来说各项技能

都比较缺乏。针对他们的这一特点，

当地政府把他们组织起来，根据他们

的特长，集中培训铁器打造和藏毯制

作技艺，并且在村里建立了手工业合

作社。这些年，到吉隆旅游的游客越

来越多，他们的达曼铁器和达曼藏毯

也已经有了一些销路。但由于这些手

工业品制作太过粗糙，艺术价值和使

用价值都不高，卖不出好价钱。未来

如果能很好地把“达曼”这个品牌打

起来，注册“达曼”商标，专营“达

曼”手工铁器与“达曼”手工藏毯等

工艺品，并且能把有关达曼人的简单

历史放进产品的说明书里，就能让更

多的人通过这些达曼特产了解达曼、

喜欢达曼。另外，手工并不是粗糙的

代名词，产品生产要精益求精，每一

件产品都要精雕细刻，要尽早把产品

附加值提高。只有这样，达曼人才能

更快地富裕起来，更好融入祖国大

家庭。

吉隆边境富有清朝气息的3处著名

景点，不仅有难得一见的边寨风情，

也为来访者传达着深刻的爱国主义教

育。我们天天讲西藏自古就是中国的

一部分，这 3处地方就是最好的印证；

我们讲中华民族一家亲，这里就是民

族团结教育和爱国主义教育的最好课

堂。乾隆时期的金戈铁马和马蹄声已

然远去，但中华民族的繁荣富强，需

要包括汉族人、藏族人、达曼人在内

的全体中国人的奋斗和坚守。历史学

家和民俗学家们应当抓紧对“招提壁

垒”石刻、清军墓、达曼人相关的资

料进行勘测、收集、整理和研究，以

更好地向公众展现和讲述边境上曾经

发生过的英勇故事。
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有一种瘟疫病菌是通过老鼠来

传播的，它的传播能力特别强、传

播速度特别快，感染者往往于数小

时到两三天之间丧命，这种瘟疫就

是鼠疫。染上鼠疫的患者会高烧不

退且神经错乱，身上会出现黑色斑

点，死后尸体全身发黑，故此鼠疫

又被称为“黑死病”。

全世界的梦魇

这种病菌何时传给人类？现已

不可考其具体时日。第一次有史载

的鼠疫大暴发发生在公元 6世纪左

右。首先屠戮了埃及的重要城市培

琉喜阿姆，并很快传入拜占庭帝国

首都君士坦丁堡，鼠疫在城内每日

杀戮人口5000以上，很快就夺取了

拜占庭帝国约 1/4 人口的生命。昔

日的名城毁于一旦。

541—717 年，鼠疫沿陆海贸易

扩散到了西欧与大不列颠。所到之

处，2500—5000万人因此丧生，地

中海贸易遭受重创。

鼠疫于14世纪20年代再次在中

亚大暴发，并由此席卷欧亚非三

洲，持续数百年之久。这次鼠疫来

得更加凶猛，仅 1347—1350 年期

间，欧洲就有 2000万人死于鼠疫，

中东地区至少有 1/3 的人因鼠疫而

丧命，疫区人口寿命急剧降落到20

岁左右。

黑死病的流行最终导致欧洲人

口下降了3成，带走了至少1亿人的

生命。在 《十日谈》 里，卜伽丘曾

详细地描绘过 1348年鼠疫发生在美

丽的佛罗伦萨的场景：无论白天黑

夜，许多人走着走着就倒毙在路

上，还有许多人死在了家里，尸体

腐烂，发出臭味，天亮以后，家家

户户门口都堆满了尸体。整个城市

死了10万人以上……

1799年，拿破仑率军远征叙利

亚，如果在雅法以及阿克城消灭敌

军主力，就可以完成这次东征大

业。但是在激战中，全军遍染鼠

疫，大量军士死亡，士兵们拒绝踩

着战友的腐烂尸体前进，拿破仑不

得不因此而提前撤兵。

鼠疫，是全世界的梦魇。

鼠疫加速明朝灭亡

鼠疫在中国的暴发，是明朝灭

亡的重要原因之一。

1644 年，北京城被李自成攻

破，明朝灭亡。而明政府战败的原

因，据史料证实，是因为北京城内

暴发了大规模的鼠疫。一城皆病，

无法抵抗。

当时的北京城，是一座被鼠疫

折磨了一年多、已经毫无反抗之力

的城市。谷应泰在 《明史纪事本

末》 卷七九 《甲申之变》 中记载，

当时“京师内外城堞凡十五万四千

有奇。京营兵疫，其精锐又太监选

去，登陴羸弱五六万人，内阉数千

人，守陴不充”。京营兵士在遭受

鼠疫侵袭之后，元气大伤，以至于

北京城墙上，平均每 3个垛口才有

一个羸弱的士兵守卫，又怎么可能

抵挡住李自成精锐之师的进攻呢？

事实上，北京城是不攻而克的。

对于这一场瘟疫，《明史·五

行志》 记载当年情况说：“京师大

疫。”骆养性于第二年追记瘟疫的

情况，道：“昨年京师瘟疫大作。

死亡枕藉，十室九空。甚至户丁尽

绝，无人收敛者。”崇祯时人刘尚

友在 《定思小纪》 一文中描写了京

城瘟疫的惨状：“夏秋大疫，人偶

生一赘肉隆起，数刻立死。谓之疙

瘩瘟。都人患此者十四五 （都城里

的人有 40%—50%的患病率）。至春

间又有呕血者，亦半日死，或一家

数人并死。”“疙瘩瘟”即腺鼠疫之

古称，盖因人感染腺鼠疫后会有淋

巴结凸起的症状。

其他几条记载表明这一轮瘟疫

的流行已经遍及北京周边。如在顺

天府通州，“崇祯十六年癸未七月

大疫。名曰疙疽病，比屋传染。有

阖家丧亡竟无收敛者。”“疙疽”，

即腺鼠疫。

昌平州的记载相同，“十六年

大疫，名曰‘疙疸病’，见则死，

至有灭门者”。

在 保 定 府 的 雄 县 ，“ 郡 属 大

疫，雄县瘟疫甚行，人心惊畏。吊

问之礼几废”。

明末鼠疫的疫源地在山西长城

口外荒无人烟的草原，病菌宿主是

长爪沙鼠。草原地广人稀，当地人

以游牧为主，本来较少接触到啮齿

类动物，但当人类大规模的主动进

入这一区域时，平衡就被打破了，

嘉靖时期汉族移民开始对山西长城

口外的蒙古草原实施移民开垦，扰

乱了当地长爪沙鼠的生态环境，

人、鼠接触增多，染疫可能性增

大。万历八年起，山西大同开始大

规模流行鼠疫。此外，灾荒之年，

灾民们有到长爪沙鼠聚集地挖取鼠

穴储粮的做法，不仅有可能接触到

长爪沙鼠，而且有可能带回大量穴

中的疫蚤。带回的病菌传给家鼠，

又进一步加剧了疫情的蔓延。各地

鼠疫此起彼伏、疫情连绵不断。

一场鼠疫，一国皆亡。千里江

山，毁于鼠穴，小小老鼠间接导致

了大明的灭亡。

晚清政府抗击鼠疫

1910年，鼠疫再次袭来，疫灾

迅速蔓延了整个东三省，带走了 6

万多条生命。随着疫情的扩散，

日、俄提出：如不能有效控制，将

派出专家与军队来接管东北。

疫 情 “ 如 水 泻 地 ， 似 火 燎

原”，清政府当局紧急派遣学成归

国的剑桥大学医学博士伍连德出任

东三省防鼠疫全权总医官，前往哈

尔滨抗击鼠疫。

通过对病死者尸体的秘密解

剖，伍连德认识到这是一种极其险

恶的、通过空气飞沫而人传人的肺

鼠疫。他提出，“当前扑灭瘟疫的

所有努力应该集中在流动人群和居

民中”，请求朝廷派出大量人力物

力，做出以下五条措施。

其一，对整个东北进行封城。

1911 年 1 月 13 日，清廷下令封锁山

海关，任何出入山海关的人都必须

在军士的看守下滞留 5日，确定了

没被感染才可放行。

其二，严格管制铁路交通。1

月 14日至 1月 19日，陆续封停南满

铁路与东清铁路。1月 21日，京津

铁路全面停运。

其三，推行口罩。伍连德设计

并下令赶制了大量口罩，以阻断病

菌通过呼吸道传播。伍连德后来追

忆此举时说：“在疫情猖獗时，防

护口罩被证明最有用。”

其四，分区管控。每个区配备

必需的医生、物资及警察。不同区

的居民佩戴不同颜色的证章，每种

颜色只许在本区内活动。

其五，建立“鼠疫医院”。伍

连德要求当地官员提供大量房舍，

作为急性患者的救治医院。他还第

一个提出“疑似患者”的概念，将

疑似病人也集中隔离，每日检查。

此外，他还设计了细致的消毒、清

理及医护人员防护措施。

由此，东北疫情很快迎来了转

机。3月 1日，哈尔滨首先出现了零

死亡。4月 23日，清政府宣布东三

省的疫情已经被全部清除。

这一次，中国人成功地扑灭了

这场“20世纪世界上最严重的一次

流行性鼠疫”，前后只用了不到4个

月的时间。

新中国对鼠疫的
大力研究与控制

新中国成立后，在中国共产党

的领导下，中国人民为防止鼠疫的

发生做出了巨大的努力。

1979年，内蒙古鼠疫防治所科

研人员刘纪等人为了研究鼠疫通过

疫蚤传播的规律，在自己身上做跳

蚤人体叮咬实验。据统计，1979年

间，在内蒙古鼠疫防治所，共有 10

余名科研人员主动参与跳蚤人体叮

咬实验。他们写下绝命书，自愿承

担风险，裸露皮肤，让可能携带鼠

疫的跳蚤自由叮咬。

1980年代中期，中国一共有像

刘纪这样的数千名鼠疫研究工作者

在内蒙古、甘肃、青海等十大鼠疫

疫源地进行科研工作。15年后，他

们的工作成果被集合成 《中国鼠疫

自然疫源地的发现与研究》。中国

鼠疫传播的规律被彻底掌握，全国

各地防疫工作者获得了一整套防治

鼠疫的标准操作手册。有了这套手

册，鼠疫疫情传播到鼠传鼠就会被

提前隔离，并扼杀。

今天，我们对鼠疫已经有了很

好的防治能力，但这并不是说，鼠

疫已经完全停止了对人类的攻击。

2019年底，我国成功将一场鼠疫疫

情消灭在萌芽状态。鼠疫防治工作

任重道远。

《拿破仑视察雅法鼠疫病院》 是画家安·让·格罗根据 1799 年拿破

仑东征叙利亚途中的史实创作的。

当地藏族同胞为清军墓敬献的哈达 （乡村振兴专干朗萨供图）

招提壁垒 （朱文德、罗加洪供图）
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□ 黄卫来


