
诗歌可以真切传神地反映一个时

代的社会现实。作为中国环境史上一

个重要时代，唐代人类和野生动物的

关系在诗歌中得到大量细致全面的揭

示。一个方面，我们可以看到各种规

模屠杀野生动物的活动，另一个方面

也看到较多爱护野生动物的做法。总

体上，唐代在处理人类和野生动物的

关 系 上 仍 然 处 于 比 较 朴 素 原 始 的

状态。

狩猎的生态影响与
社会价值

通过捕杀野生动物获取自己的生

活资源是人类史上漫长持久的做法。

客观地说，这具有历史的必然性和合

理性。不过，随着人类生产水平和文

明水平的提高，这种传统的做法也逐

渐退出历史的舞台。

在唐诗中，我们仍能看到大量猎

杀野生动物的记载，其中有较小规模

的偶然性捕猎活动。韦应物 《射雉》

记 载 自 己 的 一 次 打 猎 ：“ 野 田 双 雉

起，翻射斗回鞭。虽无百发中，聊取

一笑妍。”这仅是一次自我娱乐型的

个别活动。其中也有职业性的经常性

渔猎活动。诗僧贯休 《村行遇猎》 记

载：“猎师纷纷走榛莽，女亦相随把

弓矢……鹘拂荒田兔成血，竿打黄茅

雉惊起。”作为僧人的作者深深感到

捕猎的残酷性和自己的无奈。

杜甫有过两次观赏打鱼的经历，

其 《观打鱼歌》 说：“渔人漾舟沈大

网，截江一拥数百鳞。”《又观打鱼》

说：“小鱼脱漏不可记，半死半生犹

戢戢。大鱼伤损皆垂头，屈强泥沙有

时立。”应该说，这些职业化的打鱼

活动伤害水族生命的数量是巨大的，

对于当地水中生态的破坏是比较明显

的 。 所 以 杜 甫 说 ：“ 吾 徒 胡 为 纵 此

乐，暴殄天物圣所哀。”

我们还能看到“竭泽而渔”式的

捕猎现象。韦庄在 《观猎》 中写到

“苑 墙 东 畔 欲 斜 晖 ， 傍 苑 穿 花 兔 正

肥”，“公子”“将军”们换上“战时

衣”、带着“鹘”“犬”去打猎，结果

是“直待四郊高鸟尽，掉鞍齐向国门

归”。也就是说，这场威风凛凛的猎

捕活动横扫了当地多数野生动物的生

命。无独有偶，另一位诗人薛逢同样

是在名为 《观猎》 的诗中写道：“平

原踏尽无禽出，竟日翻身望碧霄。”

这反映出当时捕猎是不留一切孑遗的

残酷杀戮。虽然唐代法律有保护野生

动物的规定，但似乎没有限制住诗歌

中记载的这些活动。更进一步，唐代

还有规模更为宏大的军事性捕猎活

动，韦庄 《观浙西府相田游》 写道：

“十里旌旗十万兵，等闲游猎出军城

……带箭彩禽云外落，避雕寒兔月中

惊。”晚唐镇海军节度使同平章事周

宝的这次捕猎应该有宣扬武威的功

能，不过对当地野生动物的打击是毁

灭性的。这种大规模捕猎的结果正如

姚合 《腊日猎》 所描述的：“野外狐

狸搜得尽，天边鸿雁射来稀。”

然而，在中国古代，屠杀野生动

物的狩猎并非完全具有破坏生态的负

面价值，也在一定程度上具有保护人

畜安全和获取生活资源的正面价值。

当时的野生动物资源和人口的比例远

远地高于今天，野生动物伤害人类和

家畜的情况并不少见，齐己 《西山

叟》 记载“西山中，多狼虎，去岁伤

儿复伤妇。”张籍 《猛虎行》 也记载

“长向村家取黄犊”。因此，李世民

《出猎》 中所说“所为除民瘼，非是

悦林丛”具有一定现实依据。

理解野生动物的习
性和心理感受

野生动物都有自己的习性，动物

的心理活动在二十世纪初开始系统地

纳入科学研究。但在中国古代，人们

对此的认识并不太深刻。在古代诗歌

中，人们大多按自己的知识和经验来

理解动物的心理感受。

唐诗中有大量对于野生动物喜怒

哀乐的描写。杜甫写了一只失群的大

雁：“孤雁不饮啄，飞鸣声念群。谁

怜一片影，相失万重云。望尽似犹

见，哀多如更闻。”他通过短短几句

话写出了这只孤雁的悲伤哀痛，它失

去了群体的温暖，陷入无助的孤苦境

地。晚唐李建勋也写了一只失群的白

雁：“差池失群久，幽独依人切。旅

食赖菰蒲，单栖怯霜雪。边风昨夜

起，顾影空哀咽。”这种细致的描写

不仅符合这只鸟的实际，可能也反映

了作者的孤独心境。正是由于人兽有

相类、相通之处，以物拟人成为唐诗

中常用的手法。

野生动物也有深沉的情感心理，

有的动物表现得非常明显。中国传统

文化认为乌鸦具有“反哺”的特点。

白居易 《慈乌夜啼》：“慈乌失其母，

哑哑吐哀音。昼夜不飞去，经年守故

林。夜夜夜半啼，闻者为沾襟。声中

如告诉，未尽反哺心。百鸟岂无母，

尔独哀怨深。应是母慈重，使尔悲不

任。”这里诗人以白描的手法叙述了

乌鸦报母恩而不得的哀怨。这些观察

是否准确有待研究，但深层生命规律

确实赋予高等动物亲子间深刻的心理

联系。

野生动物的两性之间也有情感关

系，寒山子有一首诗说：“止宿鸳鸯

鸟，一雄兼一雌。衔花相共食，刷羽

每相随。戏入烟霄里，宿归沙岸湄。

自怜生处乐，不夺凤凰池。”这里描

写的是雌雄鸳鸯同行同止、双去双来

的习性及反映出的动物的“夫妻之

情”。吴融 《鸳鸯》 写道：“翠翘红颈

覆金衣，滩上双双去又归。长短死生

无两处，可怜黄鹄爱分飞。”这里描

写的也是同一种感情，实际上反映了

人类的美好寄托。

肯定野生动物的审
美价值和现实价值

野生动物对于人类的价值是多方

面的，简单说来可分为带来心理愉悦

的审美价值和带来实际功能的现实价

值。在自然界中，少部分野生动物符

合人类的审美标准，其神态、动作、

声音、性情往往有可爱可喜之处。

李白 《白鸠辞》：“白鸠之白谁与

邻，霜衣雪襟诚可珍。含哺七子能平

均。食不噎，性安驯。首农政，鸣阳

春。”李白平生酷好白鸠不能改移，

这里既肯定白鸠的颜色姿态，也赞赏

其品性和对人类的益处。最后六个字

强调白鸠在春天鸣叫，具有提醒农业

生产的意义。韩偓 《天鉴》 说，“猛

虎十年摇尾立，苍鹰一旦醒心飞”，

这里对猛虎苍鹰姿态的赞赏包含作者

的 远 大 志 向 。 白 居 易 《池 鹤 二 首》

说，“低头乍恐丹砂落，晒翅常疑白

雪消”，这是描写白鹤丹顶之红和双

翅 之 白 的 干 净 漂 亮 。 高 越 《咏 鹰》

说，“雪爪星眸世所稀，摩天专待振

毛衣”，这是描写苍鹰姿态和动作的

勇猛有力，清晰地表现出作者的喜爱

赞赏之情。

许多野生动物对于人类有较大的

现实价值。除了一般性的食用、药用

功用外，有一些野生动物的活动直接

有益于人类生产，这类动物被称为

“益虫”。唐代一些诗人已经认识到这

一点。朱庆馀 《啄木儿》 写道：“丁

丁向晚急还稀，啄遍庭槐未肯归。终

日与君除蠹害，莫嫌无事不频飞。”

这里说啄木鸟整天为庭院中的树木清

除害虫，人类不要嫌弃它们。

救助野生动物的伤
痛、恢复它们的自由

对于绝大多数野生动物来说，其

生存都是坎坷艰难的，经常面临各种

威胁和危险。尤其在强大的人类面

前，它们时刻可能遭遇到伤害。如果

有人能够出手予以救助，将是非常难

能可贵的事。唐诗记载了较多救助动

物的例子。

杜牧 《赠猎骑》：“已落双雕血尚

新，鸣鞭走马又翻身。凭君莫射南来

雁，恐有家书寄远人。”这里诗人苦

言相劝人们少要伤害野生动物的生

命。《病鸱》 一诗记载了韩愈救助一

只受伤鹞鹰的过程。一生贫困潦倒的

诗人王建也有救助野生动物的经历，

《寄旧山僧》 说：“猎人箭底求伤雁，

钓户竿头乞活鱼。”这应该和他与僧

人交往受到佛教影响有一定关系。

帮助野生动物的一个重要方面是

恢复其自由的生活。宋之问有一首

《放白鹇篇》，讲到朋友送了他一只来

自吴溪的白鹇：“乃言物性不可违，

白鹇愁慕刷毛衣。玉徽闭匣留为念，

六翮开笼任尔飞。”虽然他非常珍爱

这只白鹇，最后还是把它放飞了。与

宋之问相同，晚唐诗人雍陶 《和孙明

府怀旧山》 一诗说：“五柳先生本在

山，偶然为客落人间。秋来见月多归

思，自起开笼放白鹇。”这里的“五

柳先生”指的便是他放飞的白鹇。

作为大诗人的白居易也有许多救

助动物的活动，其诗歌对此记载较

多 。 比 如 《放 旅 雁 （元 和 十 年 冬

作）》 说：“江童持网捕将去，手携

入市生卖之……见此客鸟伤客人，赎

汝放汝飞入云。”白居易还殷勤叮嘱

大雁不要去正在发生战乱的西北方，

以免被兵士打下吃掉。白居易还有把

家童所买的鱼放生南湖的经历。应该

说，他的这种活动较之宋之问、雍陶

境界更高一些，因为他付出一定经济

代价来救助野生动物。韩愈的 《初南

食贻元十八协律》 记载了他释放一条

蛇 的 事 ，“ 开 笼 听 其 去 ， 郁 屈 尚 不

平”。不过他的本意并不是为了救这

条蛇，而是讨厌蛇的样子所以不想吃

它。他同时还告诉这条蛇：“卖尔非

我罪，不屠岂非情。不祈灵珠报，幸

无 嫌 怨 并 。” 这 反 映 了 作 者 性 格 中

“喜人相谢”的一些特点。

唐诗中记载的人类处理与野生动

物关系的做法可以给我们多方面的启

示。在积极的方面，我们应该学习古

人友好地对待、帮助野生动物的做

法，这既是人类文明提升的必要，也

是生态环境保护的必要。在消极的方

面，应该杜绝古人那样大规模伤害野

生动物的做法，在野生动物资源走向

枯萎的今天，在这方面必须采取严格

有力的管制措施。如果由于医疗工

作、科学实验等原因不可避免地要伤

害到动物，也要尽量人道地对待它

们。从非典到今天新冠肺炎的大规模

暴发都说明，如果处理不好人与野生

动物的关系，人类本身也会受到伤

害。借鉴古人正反两个方面的经验教

训，可以为我们处理好这一关系提供

思想资源和方式方法。

唐诗中人类和唐诗中人类和野生动物的关系野生动物的关系
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中华传统文化儒释道三足鼎立，

自西汉武帝开始儒家成为我国正式官

方学说，自东汉明帝开始佛教正式传

入东土。道家没有儒家的官方地位，

没有佛教的广大信徒，似乎对我国历

史的影响无足轻重。但事实并非如

此，道家文化包罗万象，几乎涉及宇

宙世界的各个领域，而道家政治思想

是道家文化的重要领域。

道家政治思想的哲
学基础

自伏羲和黄帝开始，道家思想开

始萌芽。自伊尹辅佐商汤和姜太公辅

佐周文王开始，道家政治思想开始萌

芽。自春秋末期老子著 《道德经》，

道家正式成立，而道家政治思想的精

神内核也正式确立。春秋末期天子势

微百姓困苦，面对这样的局面老子深

刻反思历史经验，建立了“身国同

治”的政治思想。老子以“道法自

然”的哲学思想为其政治思想的哲学

基础，以“无为而治”的治理思想为

其政治思想的指导思想，试图建立

“小国寡民”的政治世界。以上三者

就是老子政治思想的精髓，也是后

世道家政治思想的总源头，而“身

国同治”更是后世道教修炼的理论

源头。《道德经》 一书哲学思想极其

厚重，如何理解和运用这部书，完全

取决于个人的修养。但是后世无数的

帝王将相和文人志士对这部书进行注

疏，已经充分证明了 《道德经》 的历

史价值。

战国时期两支重要
的道家政治流派

战国时期道家演变出非常重要的

两派，一是黄老派，一是老庄派。庄

子继承老子的哲学思想，并且向隐逸

方向发展，由此也演变出不同于老子

的政治思想。自三皇五帝开始，社会

上就存在这样一批人物，他们潇洒飘

逸追求精神自由，而庄子就是这批人

的代表。庄子以“道归真朴”的哲学

思想为其政治思想的哲学基础，战国

时期天下大乱俨然世界末日，庄子对

于任何政治理想都失去了信心，唯有

回归到远古“纯真朴素”的社会才是

世人得以解脱的道路。对帝王来说，

庄子认为他们应该“圣人无名”，其

实就是“逍遥自在”任由万物自生自

化 ， 这 是 另 一 种 意 义 的 “ 无 为 而

治”。对于百姓来说，庄子认为他们

应该是“齐同万物”，其实就是人人

平等没有等级贵贱之分。可以看出庄

子浪漫的民主思想，这是其留给后世

重要的精神遗产。

战国时期道家除老庄派之外，另

外非常重要的一派就是黄老派。黄老

派继承老子的哲学思想，并且向积极

有为的方向发展，由此也演变出不同

于老子的政治思想。从且战且修仙的

黄帝开始，帝王将相之中就存在这样

一批人物，他们追求建功立业，黄老

派就是这些人物的思想代表。黄老派

的代表人物包括伊尹、姜太公、管

仲、范蠡、张良、诸葛亮、魏征、刘

伯温等人，代表著作包括 《黄帝四

经》《吕氏春秋》《淮南子》等经典之

作。黄老派以“推天道以明人事”的

逻辑思维为其政治思想的哲学基础，

注重“顺天道而无为 ”，但是更注重

“行人道而有为”。黄老派“以道为

宗”融合百家，中心思想就是如何治

国理政，几乎涉及内政外交的方方面

面，是道家中真正的“帝王之术”。

“内用黄老，外示儒术”这句话，道

出了帝王们的治国之道。

从民间反抗性的道
教演变到官方合作性的
道教

道家由西汉初的黄老思想，演变

成东汉末的道教起义，两汉真可谓是

“成也道家，败也道家”。道教依旧继

承老子的哲学思想，并且深入发掘老

子修身养性之道，最终向着神仙道教

的方向发展。道教的立教之作就是

《太平经》，从书名我们就能看出，这

是一部政治思想极其浓厚的巨著。对

于东汉末期那样的乱世来说，如何平

乱治国才是当务之急，《太平经》 正

是担负着这样的历史使命。《太平

经》 以“天人合一”哲学思想为其政

治思想的哲学基础，不仅有着黄老派

包容百家的气度，而且更具有宗教神

秘主义色彩。可惜的是大汉皇帝们都

没重视这部书，反而被黄巾军所用，

替天行道的黄巾军和大汉帝国同归于

尽。自此以后历代王朝都希望利用道

教来夺取江山稳固政权，但是忠于为

民请命的道教起义，又一直都是那些

昏庸朝廷头顶悬挂的利剑。

魏晋时期玄学崛起，道家思想占

据主导地位，并且演变出极具思辨性

的政治思想。魏晋时期政权更替频繁

无序导致“名教权威”荡然无存，同

时神学化的“两汉经学”已经演变得

繁琐迂腐，现实政治和学术困境都急

需一种新的思想来打破这种局面。从

政治思想来说，玄学主要探讨的问题

就是“名教与自然”的关系，主要代

表人物和思想包括何晏、王弼“名教

出于自然”的政治思想； 阮籍、嵇康

“越名教而任自然”的政治思想；裴

頠“崇有论——护名教而斥自然”的

政治思想；郭象“独化论——名教即

自然”的政治思想。可以看出，玄学

的本质就是探讨如何以“道家的自然

权威”来整合“儒家的名教权威”，

目的就是重新为整个社会确立政治秩

序的权威基础。魏晋玄学对当时的政

治活动产生了重要影响，在哲学思辨

层面也为后世留下了宝贵遗产。

北魏的建立和刘裕篡晋，开启了

南北朝时期，这是道教改革中的重要

历史时期，总体方向就是由“民间反

抗性的道教”转变为“官方合作性的

道教”。这是因为自太平道以来，以

道家为旗帜的农民起义此起彼伏，所

以朝廷一直视道教为“魔道”。同时

道教内部也是问题重重，组织涣散上

下失序，教规教戒严重荒废。再加上

儒家的复兴和佛教的兴起，在思想领

域这两者都是道教强有力的竞争对

手，有时候甚至发展到你死我活的斗

争。可以看出在这段历史时期，道教

面临着严峻的生存考验，如果再不进

行自我改革，很有可能作为“魔道”

而从我国历史上消失，而道家也会因

此而遭受历史性的重创。改革的代表

人物包括葛洪、寇谦之、陆修静、陶

弘景等人，改革使得道教加入了大量

有利于封建统治的政治思想，确立了

后世道教和朝廷的基本关系。

唐宋明清时期道家
政治思想的运用与发展

道家政治思想在唐宋明清都得到

了不同程度的运用，对现实政治产生

了深远影响，同时其本身也在不断发

展演变。唐朝由于姓李的原因非常崇

尚道家，立道教为国教，道家政治思

想也是治国理政的重要指导思想。李

渊、李世民、李隆基都是运用道家政

治思想的代表，他们共同开创了唐初

百年盛世。唐末五代的杜光庭是隋唐

道家思想的集大成者，他的代表作就

是 《道德真经广圣义》，这部书是注

解 《道德经》 的总结性著作。《道德

真经广圣义》 不仅从理论上阐述老子

的治国之道，而且还引征大量的史实

来论证自己的观点，可以看出这部书

充满着丰富的道家政治思想。

宋朝开国之君赵匡胤主要是利用

道教来证明自己篡位的合法性，赵光

义即位后治国的前期也是利用道教来

证明自己继位的合法性以及为大宋军

队祈福助威，而从北伐失败之后才真

正开始以道家的“清静无为”政治思

想来治国理政。赵恒崇道主要就是利

用本土道教来激起中原的民族意识，

同时震慑信鬼神的契丹辽国。北宋在

宋神宗时期发生了一件影响王朝命运

的大事，那就是王安石领导的“熙宁

变法”，这次变法本质上是一场政治

变革。王安石注解 《老子》 而成 《老

子注》，成为其政治变革的重要指导

思想，这也说明了道家思想中具有政

治变革的理论精神。

得国最正的朱元璋文韬武略兼

备，他虽为和尚出身，但是自起兵以

来就和道家有着深厚的关系。朱元璋

邀请道士为其出谋划策，又利用道教

恢复中原的自信和信仰。朱元璋亲自

注解 《老子》，从注解中可以看出朱

元璋积极有为的道家政治思想。明末

清初是我国历史上“天崩地裂”的时

期，以王夫之为代表的思想启蒙家们

全面总结批判了中国传统文化。王夫

之对道家极为重视，著有 《老子衍》

《庄子通》《庄子解》等道家著作，可

以发现王夫之对道家政治思想多有赞

誉和认同。王夫之确实有反对道家的

言论，但是我们要全面分析这一问

题，万万不可断章取义。

顺治帝是第一个入主北京的满清

皇帝，也是和道家关系最亲密的满清

君主，顺治帝主要就是利用道教来收

拢中原的人心。同时顺治帝也是亲自

注解 《老子》 一书，一方面是为了学

习汉族文化，更重要的是学习道家治

国理政之道，相信道家政治思想必定

会让顺治帝受到启发。顺治之后，康

熙帝和雍正帝与道教的关系还可以，

但是乾隆、嘉庆、道光三朝逐渐疏远

了和道教的关系，特别是道光元年清

廷正式下令终止了和道教的关系，道

教由此流落民间。清朝末年八国联军

入侵北京，掀起了瓜分中国的狂潮，

以道教为主体的“义和团”运动彻底

粉碎了西方列强的美梦，也敲响了清

廷的丧钟。清末民初又是一个“天崩

地裂”的历史时期，列强除了武力侵

华，其民主自由思想也涌入中国。维

新派代表严复努力从本土道家思想中

寻找民主自由的政治精神，由此严复

著有 《老子评语》 和 《庄子评语》 等

道家著作，由此我们也看到了道家政

治思想中蕴藏着的符合现代政治文明

的精神内容。
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