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“ 君 子 三 畏 ”：
行 稳 致 远 的“ 压 舱 石 ”

□ 顾伯冲

志

张 謇 的 家 风 家 训张 謇 的 家 风 家 训
□ 陈 亮

在这个世界上，有的人信神，有

的人不信，由此有了有神论者和无神

论者、善男信女和凡夫俗子之分。不

过，这个区分并非很重要，重要的是

人一定要有敬畏之心，不仅要敬畏那

些看得见的，也要敬畏那些看不见

的，内心明白有些东西是亵渎不得

的。对此，孔子有“君子三畏”之

说。《论语》 一书里有载：“君子有三

畏：畏天命，畏大人，畏圣人之言。”

意思是说，作为君子对于这三个东西

是需要敬畏的，第一是天命，第二是

大人，第三是圣人的话。

人生道路漫长而多彩，犹如在天

边的大海上航行，有时候会风平浪

静，有时候却会是汹涌澎湃。只要我

们内心“三畏”的灯塔不灭，就能压

住惊涛骇浪，沿着自己设定的航线扬

帆远航，驶向远方。

“三畏”是一种“自律”

“敬”表现的既是一种处世态度、

价值追求，也是一种恢宏气度；“畏”

既是一种害怕、恐惧，更是对自己行

为的内心认同、自我遵从与主动限

制，是一种“不畏人知畏己知”的自

我约束。这作为一种心理活动状态，

折射出一种真实的、普遍的、崇高的

思想道德情感。

就“君子三畏”的实质而言，“畏

天命”，就是敬畏事物的发展规律。我

们通常说的自然规律是指人类以外万

事万物发展变化的规律，自然规律一

词产生于自然科学，而中华自然哲学

对自然的理解宽泛得多，它不仅包括

人类面对的自然界，也包括人类自身

人性发展变化的过程。“畏大人”，就

是敬畏那些德行很高、地位很高的

人，因为大人者，与天地合其德，与

日月合其明，与四时合其序。“畏圣人

之言”，就是古今圣贤留下来的至理名

言，我们可以称他们为权威，他们就

是我们人生的导向标。尤其是对鬼神

敬而远之的我国先民，很早就选择了

敬畏自然、追随人的自然天性。因为

没有神谕和圣徒的指引，我国先民便

将身边品格高尚、知识渊博的人尊为

圣贤，于是，历朝历代的圣贤就成了

引领芸芸众生从凡俗走向崇高的盏盏

明灯。

概括起来，“君子三畏”既是君子

人格的标准，说白了就是他们心中的

原则和底线，也是君子与小人的区

别，而这种区别就是操守的体现。真

正的君子，对自己要求是很严格的，

“三畏”是一种自律，也是一种自爱。

人类在驯服了大多数飞禽走兽后，却

一直难以驯服自己。人世间最顽强的

“敌人”是自己，最难战胜的也是自

己，而“自律”就是耐得住清苦、扛

得住诱惑，顶得住歪理、管得住小节

的一种修养。北宋诗人林逋在 《省心

录》 中说“律己足以服人，量宽足以

得人，身先足以率人”。

具有敬畏意识的“自律”，是不自

大、不自傲，不轻视身边任何一个人

的一种表现。没有“自律”这一道

箍，单靠外在压力或者利益平衡，在

这个风雨飘摇的地球上，社会这个大

家庭是很难长久拢得住的。懂得敬畏

者，不以个人情感左右是非曲直，不

以一己之私衡量荣辱得失，不以自己

的好恶干扰政策法律；不懂得敬畏

者，却可能利用手中的权力颠覆法律

政策，乃至天理良心，只要满足个人

的贪婪，什么事情都可能发生。

诚哉斯言，人类有了敬畏之心，

使我们有别于鸿蒙野兽；个人拥有敬

畏之心，才能开始避开祸端，恪守自

己的一方天空。“君子三畏”与其他传

统文化的精华共同构成了中华民族的

核心价值观，支撑起中华民族的价值

信仰体系，并内在地规定了中华民族

的价值判断与行为走向，几千年来引

导着中华民族的历史进程与文化理想。

“无畏”必然会“妄为”

有敬畏方无畏，越自律越自由。

没有了敬畏就等于放纵了欲望，做

不到自律也就放弃了自由，这两者之间

也是一种辩证统一关系。没有敬畏的人

就是什么都不信的人，一个精神上什么

都不信的人就只有相信感官上的欲望

了，金钱、肉欲、名利因此成了疯狂追

求的载体。当一个人什么都不怕就是最

可怕的事，因为没有敬畏，他们在别人

的眼里，最后在自己的眼里，渐渐地异

化为可怕、胡来的代名词。

敬畏，既是一缕春风、一泓清

泉、一颗给人温暖的舒心丸，又是一

剂理性奋进的清醒剂。人无敬畏，必

然无耻。

纵观漫长的历史长河，几乎每一

个朝代从盛世走向覆灭，都与为政者

敬畏之心的缺失息息相关。一个王朝

的开始，总是群英聚会，大气磅礴。

到后来，没有了敬畏，便没有了锐

气，皇宫渐渐滋生享乐和荒淫，最终

走向腐朽。

当年，唐太宗登上了天子宝座，

屹立于人生之巅时，明白了“水能载

舟，亦能覆舟”的道理。他知道人民

力量的强大，所以心存敬畏，虽主掌

大权，却不敢任性而为。他时时刻刻

感受到人民的压力，兢兢业业地守住

了自己的职责。终于，历史出现了贞

观之治的繁荣局面，一个强大的大唐

横空出世，震撼了世界！后来，他的

子孙什么都不怕了，结果黄巢以“冲

天香阵透长安，满城尽带黄金甲”的

杀气给出了最终的答案。

其实，每个人在世上只是一个匆

匆的过程，当拥有了天地意识和生命

情怀后，就会见识到“一览众山小”

的景象，感悟到“居高声自远”境

界，精神自然得到提升之后，必然会

对某些伟大的力量心存敬畏。不然，

无畏变成了妄为，将会带来可怕的灾

难。心存敬畏，才会居安思危，才会

殚精竭虑、发愤图强，才会保持理智

与清醒，让事业不断发展向前。

反观当下，一些领导干部没了敬

畏意识，不仅对宇宙万物不再有敬畏

感和神圣感，对生命的终极意义不再

有追问的好奇和热情，而且将“活着

就好”“活在当下”的活命哲学当作普

适性奉行的最高哲学。于是，无视组

织程序，“迈过锅台上炕”；不顾中央

禁令，“心里装着小九九”，什么感

恩、什么天地、生命、父母、老师、

道德、法律，全不在话下，自己才是

天下第一，什么事情都会做得出来，

什么坏事都敢干。一旦人间的事情做

绝了，他们真敢去折腾大自然。所以

说，人一旦没有了敬畏感，一个国家

没有了敬畏感，甚至人类没有了敬畏

感，暴力的魔盒就此打开了。

一个民族想要抛弃丛林原则结束

蒙昧时代，就必须有所敬畏、必须遵

循统一的道德准则。如果没有了敬畏

之心，被物欲迷惑了双眼、权力冲昏

了头脑，滋生蔓延的就是胆大妄为、

为所欲为、自我膨胀，最终就会腐化

堕落、蜕化变质。

欲成“君子”必“三畏”

“君子”一词，从孔子开始把其概

念由对贵族的尊称转变为对有德之人

的尊称。而今领导干部依然要以“君

子检身，常若有过”的态度，不断提

高道德修养，常修为政之德，常思贪

欲之害，常怀律己之心。正如朱熹所

言：“君子之心，常怀敬畏。”

春秋时期宋国大夫正考父“一命

而偻，再命而伛，三命而俯”的典

故，体现的是其“战战兢兢、如临深

渊、如履薄冰”对百姓赋予的权力的

敬畏，彰显的是其“权重愈慎、位高

愈谦、志得愈恭”的高度自律。

古人云：“凡善怕者，必身有所

正，言有所规，行有所止，偶有逾

矩 ， 亦 不 出 大 格 。” 做 到 “ 君 子 三

畏”，应当以一颗清虚、静笃、坦荡、

正宁之心，以一颗不带任何杂质和杂

念的澄澈、谦卑、纯良之心，为天地

工作，为众生操劳，为永恒服役，达

到与天地大道合一的至高境界。

做到“君子三畏”，当下来说就

是要敬畏人民、敬畏组织、敬畏权

力、敬畏法纪、敬畏历史，有如履薄

冰的谨慎态度，有战战兢兢的戒惧意

念，并不断激发紧迫感、责任感、危

机感。同时，在变幻莫测、纷繁复杂

的社会里，知道自己的渺小，不分

心，不浮躁，不被私心杂念所扰，不

为个人名利所累，永远谦逊平和，保

持内心的执着和清静，恪守心灵的从

容和淡定。其实，我们每个人都需要

对一些东西常怀敬畏之心，这样才能

使我们内心充盈、宁静，并在行为上

有所戒惧和节制，从而与外界形成良

性互动关系。

当然，做到“君子三畏”，并不是

胆小怕事，而是发自内心的尊敬，对

待每一件事都严肃认真，一丝不苟做

人。邓小平曾告诫全党：“共产党员谨

小慎微不好，胆子太大了也不好。一

怕党，二怕群众，三怕民主党派，总

是好一些。”反思一些反面典型，我们

就会清醒地认识到这样一个道理，

“胆小”和“胆大”并不是天然对立

的，而是一枚硬币的两面。在规矩和

原则前，“胆小”而不“胆大”，并不

是什么坏事，反而值得点赞；在改革

发展面前，需要大力弘扬“无所惧”

的精神，“胆大”而不“胆小”，就是

好事，就应该鼓励和支持。

曾国藩说过：“心存敬畏，方能行

有所止。”的确，做人做事，从敬畏开

始，方能善始善终。

天花，是一种死亡率极高的烈性

传染病。大天花的死亡率在 25%以

上 ， 出 血 性 天 花 的 死 亡 率 更 高 达

97%，天花症状发作时，周身先冒出

白色疹泡，天花病毒是名副其实的白

色魔爪。

天花病毒肆虐全球

天花病毒的出现早于 3000 年以

前，在3000多年前的古埃及木乃伊身

上已经发现天花疤痕。天花病毒随着

人口的流动蔓延全球，给世界带来巨

大灾难。公元前 6世纪，天花屠戮印

度。公元前 429年，天花导致雅典近

二分之一的人死亡。公元 2世纪，天

花毁灭罗马。16—18世纪期间，亚洲

每年约有 80 万人、欧洲每年约有 50
万人死于天花。仅仅 18世纪的 100年

间，在欧洲死于天花的人数就达 1.5
亿之多。在 20世纪，天花造成了 3亿

—5 亿人口的死亡。据历史学家统

计，在过去的1000年里，全世界有超

过 10%的死亡由天花引起。因此，天

花被历史学家称为“人类史上最大的

屠杀”。

天花在中国的肆虐，最早可以追

溯到公元 1世纪。天花病毒由印度经

越南传入中国，给中华大地带来了血

泪和苦难，医学史中关于天花灾疫的

记录比比皆是，如“嘉靖十三年春，

痘毒流行，病死者什八、九”。面对

致死率如此高的“洪水猛兽”，中国

先民奋起抗争，从未停止过战胜天花

的努力。在东晋葛洪的 《肘后备急

方》中，中国人第一次详细记录天花

的发病过程与症状，探讨治疗药物。

此后，中国医家在免疫学上迈出了勇

敢的第一步，显露出战胜天花的一线

光明，在孙思邈的医书中首次提出

“以毒攻毒”的构想，建议以染疫的

“父血”“脓汁”进行免疫预防。早在

公元 11 世纪的宋代，医家开始试用

“人痘”预防接种天花。“人痘”技术

在明代渐渐成型，但民间出于恐惧，

对种痘术百般禁忌，而种痘术由于缺

乏由政府组织的科研集合，本身也很

不成熟，因此在中国并没有得到足够

的推广。

康熙皇帝力推种痘

第一个组织集体科研、让种痘术

趋于成熟，并大力推广的是清代的康

熙皇帝玄烨。他本人曾受过天花病毒

的切肤之痛。在年幼时，皇宫为了

“避痘”，曾把他收养在宫外，让他未

享受到承欢膝下的父母之爱。在两岁

时，他感染天花而几近死亡，幸得乳

母孙氏悉心照料才活了下来。8 岁

时，他又被天花夺走了父亲。

顺治皇帝在临终之际，与孝庄皇

太后在继承人的选择上出现了分歧。

顺治帝属意于更年长的福全，而孝庄

皇太后属意于更聪慧的玄烨。于此难

断之际，钦天监监正汤若望以患过天

花后对天花具有终身免疫力为由，提

议让玄烨继位。

玄烨继位后，倍加关注防治天花

的技术。除继续重视隔离和对药物研

究的投入外，还大胆启用新的防治方

法。1678年，皇太子胤礽感染天花，

康熙帝寻得一位精通医术的候补知县

傅为格来进行治疗。医治成功后，傅

为格向康熙帝极力推荐种痘预防法，

获得了皇帝的首肯，并率先在皇宫中

进行试用。每年春、秋两季，于紫禁

城或圆明园，为年龄2—4岁的皇室子

女接种人痘，获得了不错的效果。

1681年，康熙帝不满足于傅为格

取得的成功，在听闻江西有民间医生

擅长种痘术后，即令内务府广储司郎

中徐定弼前往征求，督粮道参政李月

桂推荐医生朱纯嘏应诏。朱纯嘏进京

后，为皇室子孙及大臣子弟接种人

痘，都获得了显著的效果，被录为太

医院御医，并奉命赴关外为蒙古贵族

子弟种痘。26年的种痘生涯增长了朱

纯嘏的防治经验，1713年，朱纯嘏受

令编撰 《种痘全书》。从此，种痘技

术得到政府的官方认可，成为一种防

治天花的权威手段，迅速在全国推广

开来。在政府的鼓励下，各地医生苦

心钻研，不断琢磨，有的经验丰富的

“痘疹科”医生在种痘上的成功率几近

百分之百。据记载，种痘专家张琰一

生种痘八九千人，无效者仅二三十例。

康熙帝不仅亲自寻找种痘的医学

人才，而且在民间张榜公布《力劝普

种痘花法》，劝说百姓为子女幼童接

种痘苗，以预防天花感染。此外又刊

刻发行 《痘疹定论》，传播疫苗种植

技术。在他的带领下，中国人对天花

的战斗取得了初步的成效。

种痘免疫走向世界

中国人防治天花取得成效的消息

迅速地传到了国外。对此，法国哲学

家伏尔泰给予了高度评价，在《哲学

通信》 中，他赞誉道：“我听说一百

年来，中国人一直就有这种习惯 （指

种人痘）。这是被认为全世界最聪

明、最讲礼貌的一个民族的伟大先例

和榜样。”人痘接种术的成功，给各

国带来了希望。

1688年，俄罗斯派医生来中国学

习种痘术，这是有历史记载的最早派

人来学习种痘免疫术的国家。《癸巳

存稿》 中记述：“俄罗斯遣人到中国

学痘医，由撒纳特衙门，移会理藩院

衙门，在京城肄业。”1744年，中国

医生李仁山将中国的人痘接种术首次

带到了日本长崎。1790年，朝鲜派出

使者朴斋家、朴凌洋到中国北京，带

回医书 《医宗金鉴》，并习用书中

《幼科种痘心法要旨》 所介绍的种痘

技术。

中国的人痘接种法经俄罗斯学成

后，又迅速传到土耳其和欧美。1721
年，英国驻土耳其公使夫人蒙塔古夫

人在君士坦丁堡学得种痘术并将此医

术带到了英国，3年后又为自己6岁的

女儿成功种得人痘。种痘术经英国又

传入美国，1721年，一名普通的美国

医生波尔斯东为自己的儿子及两名奴

隶试种人痘并取得了成功。美国著名

科学家富兰克林在儿子由于未接种人

痘而死于天花后，大声疾呼要推广人

痘接种术。美国独立战争期间，由于

华盛顿及时地为军队接种了人痘，从

而避免了天花流行的灾难。在人痘接

种术获得成功的同时，英国的乡村医

生詹纳也掌握了这门技术，并进行改

良，成功用牛痘取代了人痘。由于更

加安全有效，牛痘成为了防治天花方

面更先进的痘种。

在人类战胜天花的历程中，中国

人发明和积极推广的人痘接种术，为

消灭天花作出了积极贡献，给全人类

带来了巨大的福祉。1980年，世卫组

织宣布人类已经消灭了天花。今天，

只有在病毒博物馆里才看得到天花病

毒的样本。战胜天花，这是人类在抗

争传染病的战斗里最早取得的丰功

伟绩。
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1917 年 2 月 9 日，农历正月十八，

刚刚过完元宵节，年味犹浓，南通城

内张灯结彩。位于城南濠南别业的张

謇一家格外喜气洋洋，因为这一天是

张謇独生儿子张孝若的20岁生日。张

謇时年65岁，事业如日中天，他在45

岁时才得到张孝若这个独生儿子，自

然十分疼爱，但他没有对这个独生爱

子过分溺爱，一直要求十分严格，在

张孝若20岁生日这天也不例外。他首

先想到的是给张孝若示训，于是他写

下了一首《怡儿二十生日示训》。

昔父年二十，正殷忧患时。

汝今当诞日，娶早已生儿。

励志宜防俗，诚身在不欺。

十年能自立，未到学宣尼。

吾衰犹未甚，汝学尚须求。

先业农为分，虚名士所羞。

毋忘经训熟，要共国人忧。

弧矢宁论远，游乎念美洲。

张謇是清末状元，也是著名的实

业家、教育家。《怡儿二十生日示训》

这首诗体现了张謇作为传统文人的修

身、齐家、治国、平天下的抱负和强

烈的社会责任感，他要求儿子张孝若

要加强自身修养，诚实不欺，励志防

俗，不要被虚名所累，要学习先进知

识，接受中华优秀传统经典文化的滋

养，更要共国人忧，为当时积贫积弱

的中国和广大老百姓作贡献。诗中借

用《周易·系辞下》“弦木为弧，剡木

为矢，弧矢之利，以威天下”这一典

故勉励张孝若在美国留学刻苦学习，

报效祖国。整首诗感情真挚，饱含哲

理，蕴含深厚，体现着一个父亲对儿

子深沉的爱。

4 年后，张謇已经 69 岁高龄，人

生走到暮年，为了将良好的家风代代

传承下去，张謇将汉、宋之间 7 位古

人诫子名言，编辑以《家诫》。张謇恭

恭敬敬地用正楷书写，镌刻在石屏

上，立于庭院。石质屏风形状规则，

两面镌刻文字，正面是 《倚锦楼石屏

铭》，介绍石屏的来历和品性，背面刻

着《家诫》。石屏颜色纯白，张謇以石

寄志，希望子孙的品格如同这块石头

一样纯洁无瑕。《家诫》 的主要内容

如下。

我之爱子孙，犹之古人也；爱之

而欲勉之以进德而继业，亦犹古人

也。与其述己意，毋宁述古人。乃掇

古诫子语，书庭之屏，俾出入寓目而

加省。若先世言行之足资师法者，自

有《述训》在。

董生有云：“吊者在门，贺者在

闾。”言有忧则恐惧敬事，敬事则必有

善功而福至也。又曰:“贺者在门，吊

者在闾。”言受福则骄奢，骄奢则祸

至，故吊随而来。——汉·刘向

君子之行，静以修身，俭以养

德。非澹泊无以明志，非宁静无以致

远。学须静也，才须学也，非学无以广

才，非志无以成学。慆慢则不能励精，

险躁则不能治性。——三国·诸葛亮

言思乃出，行详乃动，皆用情实

道理，违斯败矣。——魏·王修

百 世 小 人 ， 知 读 《论 语》《孝

经》，尚为人师；若能保书，终不为小

人 。 谚 曰 ：“ 积 财 千 万 ， 无 过 读

书。”——隋·颜之推

凡门第高，可畏不可恃。立身行

己，一事有失，则得罪重于他人。门

高则骄心易生，族盛则为人所妒。懿

行实才，人未信之；少有疵累，人皆

摈之。——唐·柳玭

立心以忠信不欺为主本，行己以

端庄清静见操执，临事以明敏果断辨

是非。——宋·胡安国

勿妄与人接。只是勤俭，循之而

上，有无限好事，吾不敢言，而窃为

汝愿之；反之而下，有无限不好事，

吾不欲言，而未免为汝忧之。——

宋·朱熹

饱读诗书的张謇在人生暮年精心

挑选辑录了这些名人名句，与其说是

他一生智慧的结晶，不如说是中华优

秀传统文化对读书人的滋养。这些名

句包含了修身、治学、做事、为人、

交友等人生修为的要求和立身之本，

修身应谨言慎行，俭以养德；治学应

宁静致远，甘于澹泊；做事应明辨是

非，踏踏实实；为人应忠信笃实，谦

逊内敛；交友应良师益友，远离小人。

张謇的家训对其子孙后代影响深

远。张孝若在他所写的父亲传记中将

《家诫》的主旨概括为8个字，即“安

贫乐道、独立自重”。

张謇的家风家训，尤其是他的示

训诗和别具一格的 《家诫》，现在看

来，仍然具有重要的现实意义和启迪

作用。


