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父亲罗青长和母亲杜希健的红色爱情
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毛泽东怎样教育子女读书
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毛泽东一生酷爱读书，他对读书

问题更具有深刻的认识。他指出：“一

个革命干部，必须能看能写，又有丰

富的社会常识与自然常识，以为从事

工作的基础与学习理论的基础，工作

才有做好的希望，理论也才有学好的

希望。没有这个基础，就是说不识

字，不能看，不能写，其社会常识与

自然常识限于直接见闻的范围，这样

的人，虽然也能做某些工作，但要做

得好是不可能的；虽然也能学到某些

革命道理，但要学得好也是不可能

的。”尤其是青少年，处在“修学储

能”的阶段，更应当认真读书学习，

掌握真才实学。否则，“少年学问寡

成，壮岁事功难立”。因此，毛泽东十

分重视对子女的读书教育。

子女的读书内容必
须广博

毛泽东在给子女的信中不仅屡屡

提及“我还好，也看了一点书，但不

多，心里觉得很不满足，不如你们是

专门学习的时候”，“我的身体今年差

些，自己不满意自己；读书也少，因

为颇忙。你们情形如何？甚以为念”，

“注意身体，不使生病，好好学习”，

我“每天读书、爬山。读的是经济

学。我下决心要搞通这门学问”，勉励

他们趁年纪尚轻，专心学习，刻苦读

书，而且要求他们读书的内容也十分

宽泛，涉及自然科学、哲学、历史、

政治、经济、地理、古典文学、历史

小说、武侠小说、笔记小说、诗歌等。

1954年7月，他致信女儿李敏、李

讷，建议她们读 《古诗选本》：“北戴

河、秦皇岛、山海关一带是曹孟德

（操） 到过的地方。他不仅是政治家，

也是诗人。他的碣石诗是有名的，妈妈

那里有古诗选本，可请妈妈教你们

读。”1959年 8月，他致信大儿媳刘思

齐，建议她“愁闷时可以看点古典文

学，可起消愁破闷的作用”。儿子毛岸

英、毛岸青等人在苏联学习的时候，毛

泽东曾先后两次给他们购置并寄送书

籍。1939年8月，他致信毛岸英、毛岸

青，“为你们及所有小同志，托林伯渠

老同志买了一批书，寄给你们”。但令

人惋惜的是，这批书在寄送过程中丢

失。毛泽东遂又购置了一批，并于1941

年 1月致信两个儿子：“关于寄书，前年

我托西安林伯渠老同志寄了一大堆给你

们少年集团，听说没有收到，真是可

惜。现再酌检一点寄上，大批的待

后。”他还随信附上了这批书的详细书目

及册数：“精忠岳传2、官场现形4、子不

语正续3、三国志4、高中外国史3、高中

本国史2、中国经济地理1、大众哲学1、

中国历史教程1、兰花梦奇传1、峨嵋剑侠

传4、小五义6、续小五义6、聊斋志异4、

水浒4、薛刚反唐1、儒林外史2、何典1、

清史演义 2、洪秀全 2、侠义江湖 6。”

毛泽东要求子女读书内容的广博性，由

此可见一斑。

子女的读书内容要
有所选择

毛泽东深知，人的学习追求固然

必须学无止境，但人的精力毕竟有

限，不可能把所有的书都读完。因

而，读书也应当有所侧重，尤其在人

生的不同阶段读书内容更应有所选择。

在谈及自己青年时代追求新知识

的经历时，他说，自己在湖南师范学

校求学的 5年 （1913—1918年） 中，对

自然科学并不特别感兴趣，而只想专

修社会科学。然而，进一步的学习使

他深感缺乏自然科学知识也难以深入

学习社会科学，从而开始努力学习自

然科学，吸取自然科学的思想和方法。

1940年初，他进一步指出，“每一

个人都要研究自然科学”。特别是在校

学习的青少年更要努力学好自然科

学。因为只有具备坚实的自然科学知

识功底，才能学好社会科学，也才能

为参与社会实践、建设新中国奠定基

础。正是基于这样的深刻认识，毛泽

东在 1941年初致信毛岸英、毛岸青告

诫他们说：“惟有一事向你们建议，趁

着年纪尚轻，多向自然科学学习，少

谈些政治。政治是要谈的，但目前以

潜心多习自然科学为宜，社会科学辅

之。将来可倒置过来，以社会科学为

主，自然科学为辅。总之注意科学，

只有科学是真学问，将来用处无穷。”

此外，毛泽东认为鉴古可以知

今，读史可以使人明智。他在 1939年

5 月曾指出，“古人讲过：‘人不通古

今，马牛而襟裾’，就是说：人不知道

古今，等于牛马穿了衣裳一样。什么

叫‘古’？‘古’就是‘历史’，过去的

都叫‘古’，自盘古开天地，一直到如

今，这个中间过程就叫‘古’。‘今’

就是现在。我们单通现在是不够的，

还须通过去。延安的人要通古今，全

国的人要通古今，全世界的人也要通

古今，尤其是我们共产党员，要知道

更多的古今。通古今就要学习，不但

我们要学习，后人也要学习”。毛泽东

不仅自己孜孜不倦地学习历史典籍，

对中国传统文化的研究很有造诣，而

且教育子女们也要努力学习历史。他

在 1941年给毛岸英、毛岸青所寄的书

籍中，就有 《三国志》《高中外国史》

《高中本国史》《中国历史教程》 等历

史书籍。1947 年 9 月，他在给毛岸英

的信中专门提出，“你要看历史小说，

明清两朝人写的笔记小说”。在他的言

传身教下，子女们都努力学习历史，

而小女儿李讷更干脆进入北京大学历

史系专门学习历史。

子女的读书要有基
本方法

在教育子女们刻苦读书的同时，

毛泽东十分注意为他们指出基本的学

习方法。

其一，由浅入深，锲而不舍，不

断积累。李讷 1959年进入北京大学历

史系后，不仅要认真学习课内必读书

籍，而且还利用课余读一些大部头的

历史著作，这就难免感到压力巨大。

毛泽东知悉后，于 1959年 12月专门致

信李讷：“要读浅近书，由浅入深，慢

慢积累。大部头书少读一点，十年八

年渐渐多读，学问就一定可以搞通

了。”1963 年 1 月，他再次告诫李讷

“读浅，不急”。就是说，读书学习要

由浅入深，坚韧不拔，持之以恒，循

序渐进，不断积累，才能收到厚积薄

发的效果。这是做学问的最好途径，

也是做好学问的基本规律。

其二，要善于思考，而不要读死

书。学而不思则罔，思而不学则殆。

毛泽东历来提倡读书学习必须独立思

考，消化理解，而不能读死书，死读

书，只是机械地背诵教科书。并认

为，只有这样才能真正将所学知识融

会贯通，掌握真才实学，增强分析问

题、发现问题和解决问题的创新能

力。他要求学生“不要把分数看重

了，要把精力集中在培养分析问题和

解决问题的能力上，不要只是跟在教

员的后面跑，自己没有主动性”。对

于子女，他教育他们“不要急，知识

需要积累，最重要的是要把书读活，

切忌读死书，死读书，要勤动脑，要

善于思考”。当二儿媳邵华告诉他自己

的 《中国通史》 取得了高分时，他当

即要邵华解释刘邦、项羽兴衰的原

因。邵华虽然回答得有条有理，但均

是教科书上提到的，而没有融入自己

的见解。毛泽东借机对其指点：“这

是死记硬背，算是知道了点皮毛，但

还没有很好地理解。要多读史料，多

思考，能把‘为什么’都说清楚，这

一课才算学好了。”事隔多年，李讷

在忆及父亲教她读书的情景时，仍然

清晰地记得：“他不喜欢那种死记硬

背呀，读死书呀，这些他不喜欢。”

其 三 ， 重 视 孩 子 的 社 会 实 践 。

1946 年春，毛岸英从苏联回到延安，

在父子久别重逢的情形下，毛泽东首

先考虑的是让毛岸英到社会实践中去

锻炼。他对毛岸英说：“你在苏联长

大，在苏联大学读书，读的是洋学

堂。我们中国还有个学堂，就是劳动

大学。过些时候，我给你找个校长，

上劳动大学去。”不久，他便给毛岸英

找来了“校长”——边区劳模吴满

有。临行前，他教导毛岸英：“你要同

乡亲们同吃同住同劳动，要从开荒干

起，一直到收获。这样你就会有切身

感受到的艰辛，懂得劳动人民的伟

大。”中华人民共和国成立后，毛泽东

又先后安排没有农村劳动经历的大女

婿孔令华和李讷分别到北京郊区黄土

岗公社、井冈山中央办公厅“五七干

校”参加劳动锻炼。

（摘 自 2019 年 第 1 期 《党 史 纵

览》，原标题为 《毛泽东是怎样教育和

要求子女的》）

2018 年 9 月 17 日，是家父罗青长

100周年诞辰，本想和常人一样写一些

文字表达自己对亲人的怀念，但因为

家父从事的是特殊工作，我们做子女

的除了媒体上披露的一些情况之外，

对父亲从事的工作确实知之甚少。但

有一件事，使我至今刻骨铭心，难以

忘怀，那就是父亲与母亲感人至深的

革命爱情。

现在一些年轻人会感到疑惑，革

命是轰轰烈烈的亢奋，爱情是柔情绕

指的缠绵，这两者怎么能结合到一起

呢？但在我们父辈的那个年代，革命

与爱情确确实实完美地结合在一起。

我所认识的许多伯伯伯母、叔叔

阿姨，有些是郎才女貌，天造地设；

有些是英雄相慕，刚柔互补；有些是

性格迥异，搭伴为生；有些是组织拉

配，日后生情……但他们都相濡以

沫，度过了他们那一代人平凡而伟大

的一生。是什么使他们结合到了一

起？革命，这个具有磁石般的理想信

念，吸引着全中国来自各个阶层、来

自天南地北的热血青年，让他们都聚

集到了中国共产党的旗帜下。

我的父母就是在这个时代背景下

走到了一起的。

父亲罗青长，出生于四川省苍溪

县一个贫苦农民的家庭。奶奶为了让

这个罗家的长子长孙日后有出息，省

吃俭用，把他送入了私塾。父亲凭着

自己的勤奋，以全县第二名考入了苍

溪中学。在学校，由于受到具有进步

思想的老师的引导，父亲参加了革命

工作。1934年红军来到我的老家，父

亲与23名小伙伴一起加入了红军，踏

上了长征的征程。经过爬雪山、过草

地的艰辛到达延安后，父亲被选派到

中央党校学习，并以优异成绩毕业留

校当了教员。后又经党组织选拔，他

进入第一期枣园情报保卫干部训练班

学习。毕业后，被派往西安国统区，

先是任八路军驻陕办事处中共中央代

表林伯渠的机要秘书兼办事处党支部

书记，而后转入地下，进入吴德峰情

报系统，以国民党三十八军中尉书记

员的身份为掩护，负责联络并业务指

导该系统的重要情报人员，其中就有

后来被周恩来称为“情报后三杰”的

熊向晖、陈忠经、申健。

我的母亲杜希健，出生于河南省

扶沟县一个破落地主家庭。1938年受

其哥哥杜希唐的影响加入革命队伍。

后随彭雪枫学校转移至延安，进入无

线电训练班学习。毕业后，搭乘护送

周恩来去西安的卡车，进入国统区，

也到了吴德峰情报系统当报务员，这

样，父亲便成为母亲的直接领导者。

就这样，机缘巧合，我的父母走

到了一起。而让他们千里姻缘一线牵

的红线是共同的革命理想。在白色恐

怖下从事党的秘密工作，环境艰苦又

危险。惊险的敌后斗争，使我的父母

相互信任，相互依托，渐渐彼此产生

了爱慕之情。

1940 年的双十节，日军的飞机飞

临西安上空，造成全城恐慌，人们四

处躲避。此时，父亲罗青长却担心秘

密电台的安危，他与民众逆向而行，

赶往秘密电台所在地。当他赶到秘密

地点时，看到20岁的杜希健正神情自

若地守候在电台旁边。父亲当时非常

激动也非常高兴，他对母亲平时的欣

赏与爱慕顿时升华为革命的爱情。也

就是在这一声声刺耳的空袭警报声

中，罗青长向杜希健倾吐了心声。

后来，经过党组织的批准，罗青

长和杜希健这对红色特工结成了终身

伴侣。在他们举行结婚典礼时，没有

鲜花，没有美酒，窗外只有北风的呼

啸声，还有刺耳的警笛声。当时来参

加婚礼的，只有和罗青长保持单线联

系的地下交通员陶斯咏与他的女儿一

阶。

以后，父母的工作从地下转到了

地上，由战争年代转到了和平年代，

但永远不变的是他们忠贞不渝的爱情。

有一次，父亲到国外执行任务，

意外发生车祸。获此消息，母亲的心

始终悬着，挂念不已。父亲回国的那

一天，母亲跑到机场迎接，当她看见

丈夫胳膊吊着绷带走下飞机后，她一

直紧绷着的神经才松弛下来。而这次

惊吓让她几天高烧不退，时常在昏迷

中呼唤父亲的名字。

父母一路走来，相互支持，相互

信任，相濡以沫，携手前行，一直走

到生命的尽头。

1991 年，母亲因久病医治无效，

离开了我们。母亲的离去使父亲悲痛

欲绝，导致心脏病突发，住进了医院。

在医院中，父亲流着泪给母亲写

了一篇感人至深的告别词，我把它摘

录如下，作为他们革命爱情的写照：

希健，您离开我们走了。您生前

忧党忧国忧民，我们常议及我俩半个

多世纪的经历，坚信我们一生追求的

事业必胜必成。

您多次谈到对儿女、孙子、孙女

的健康成长和家庭和睦感到满意……

遵照您生前相约，您的骨灰，我

们撒在长城，以遂您的遗愿。您是唱

着义勇军进行曲走上革命道路的，现

在您又随着国歌声飘飏而去。

我们在中华民族面临新的危险的

时候要居安思危，革命到底。要以我

们的骨灰同万众一心，筑成我们新的

长城。

长城是祖国国魂所系，也是您的

英灵所在。您先走了，我将来也要随

您与长城同在。

子 女 和 孙 儿 们 都 会 理 解 我 们 的

……您的老伴和儿子、儿媳、孙子、

孙女们都将继承您的遗志。

学习敬爱的周总理的典范，代代

相传。 这是可以告慰于你的。

永别了，希健！您安息吧，您将

永远活在我们心中。

青长哀书

字里行间充满了一名丈夫对妻子

的理解、深情与眷恋，至今读来仍然

让人荡气回肠、泪流满襟。

亲爱的爸爸妈妈，你们永远与长

城同在，永远与祖国同在。你们永远

活在我们的心里！

（摘 自 2018 年 第 12 期 《党 史 纵

览》）

1982 年邓颖超先后写了两份

遗嘱，将自己的后事和遗物作了

安排，彰显了共产党人的革命本

色和高风亮节。

第一份遗嘱写于 1982 年 6 月

17 日，是在 1978 年 7 月 1 日写给

党中央的一封信的基础上重抄并

作了补充。遗嘱在邓颖超逝世

后，于 1992 年 7月 12 日在 《人民

日报》 全文公布。主要内容为：

一、遗体解剖后火化；二、骨灰

不保留，撒掉；三、不搞遗体告

别；四、不开追悼会；五、所住

房舍及原同周恩来共住房舍为全

民所有，交公使用，不搞故居和

纪念；六、对周恩来的亲属，侄

儿女辈，勿以因周恩来的关系或

以对周恩来的感情出发，不依据

组织原则和纪律给予照顾安排；

七、公布以上要求，作为其已逝

世的消息。

邓颖超认为，“共产党员为

人民服务是无限的，所做的工作

和 职 务 也 都 是 党 和 人 民 决 定

的”。她以自己“从未以我的关

系提出任何要求和照顾”的远房

侄子为例，特意在遗嘱中提及要

正确对待自己和周恩来的后辈及

亲属，以端正党风；并表示“这

是 周 恩 来 同 志 生 前 一 贯 执 行

的”，也是她“坚决支持的”。此

外，作为一位唯物主义者，邓颖

超面对生死也非常豁达，为了不

给组织添麻烦，她要求自己的后

事从简，反对大办丧事和在家

吊唁。

第 二 份 遗 嘱 写 于 1982 年 11
月 5 日，她委托身边工作人员组

成小组，负责处理她的遗物。主

要内容有：一、在其患病无救时

不采取抢救；二、未用完的工

资，全部交党费；三、和周恩来

共住的房子交公处理；四、中办

发周恩来的大字理论和历史书

籍，退还原机关，其他图书出版

物交共青团中央酌分给青少年集

中阅读的单位；五、个人文件、

来往通讯、文书类文件、讲话、

谈话录音、其与周恩来的所有照

片，均交中央文献研究室存储清

理酌处；六、可交公的遗物交公

或交有关单位使用；七、个人遗

物、服装杂件，交分配合用的及

身边工作同志、有来往的一部分

亲属留念使用。遗嘱除再次强调

房子交公处理外，邓颖超将个人

所属文件、照片、图书甚至衣物

的处理都作了细致安排。

邓颖超的两份遗嘱，既是她

向党和人民交出的答卷，又是一

面映照个人品行的镜子，诠释了

她全心全意为人民服务、将终身

奉献给党和国家的高尚品格和人

生境界。

（摘 自 2018 年 11 月 21 日

《党史信息报》）

□ 杲学军

日本侵占我国东北后，赵尚

志 领 导 东 北 抗 联 第 三 军 英 勇 战

斗，抗日游击区域不断发展和扩

大，引起了敌人极大的恐慌和不

安 ， 调 集 重 兵 进 行 “ 讨 伐 ”。

1937 年 3 月初，赵尚志率部队到

达 黑 龙 江 海 伦 与 通 北 交 界 的 山

里，得到报告说：日伪军数百人

尾随而来。赵尚志立即决定设伏

予敌以痛击。他一面集合部队连

夜火速向通北东山中转移，一面

命令部队在一处山路狭窄、两侧

山坡树林茂密的地方设伏；又命

20 余名战士与敌接触，诱敌进入

伏击圈，经两个小时激战，消灭

敌人 30余人。

取得胜利后，赵尚志正确判

断敌人一定会调来大批军队再次

反扑，于是迅速率领部队前进。

不 久 ， 部 队 来 到 一 个 叫 “ 冰 趟

子”的地方。这里是通北县城从

西向东进入山沟里的必经之路，

坡上的山路旁，有 4 座大木营，

每个屋子能住一二百人，是来往

山里的车马店。在木营附近，有

常年流淌的山泉，冬天泉水从山

上流下来，在山路北面形成一大

片高低不平的冰面，冰面上还有

积雪，因此更加光滑，因此当地

人称之为“冰趟子”。

赵 尚 志 仔 细 观 察 了 “ 冰 趟

子”周围的地形，决定在这里打

一场阻击战，消灭跟踪追来的敌

人 。 他 派 100 多 人 埋 伏 在 半 山

腰； 200 多人布置在东面山上，

担任正面阻击；另派 100 多人隐

蔽在东南边山上，防备敌人迂回

包抄。赵尚志将指挥部设在“冰

趟子”东北角的小山上，通过传

令兵打旗语指挥战斗。

随后，部队按照军长赵尚志

的命令，在有利地形上，两天之

内筑好阵地，他们还在阵地前浇

上水，水结冰后，就可以阻止敌

人的快速行进。此外战士们还在

各个阵地之间以及阵地和木营之

间用雪堆砌成战壕，并在木营的

墙上挖了一排射击孔。

1937 年 3 月 7 日，日伪军 800
余人进入“冰趟子”，战斗随即

打响。敌人虽然人数占优，武器

先进，但由于是踩在冰面上，行

走 不 稳 ， 在 抗 联 战 士 们 的 打 击

下，顿时队形大乱，只好趴在冰

面上的蒿草丛里不敢移动。有 20
余人好不容易爬上木营，但没有

后续援军，很快被歼灭。由于敌

人的背包上全裹着一块黄白色的

狍 子 皮 （休 息 时 坐 在 地 上 防 冷

用），一下子成了显眼的目标。

抗联战士们居高临下，瞄准狍子

皮射击，打得敌人死伤惨重。敌

人不断增兵，连攻三次，但毫无

效果，反而死伤惨重。随着天越

来越黑，气温骤降，不少趴在地

上的敌人被冻得浑身麻木。而抗

联战士们则分成几组，一部分在

阵地上射击敌人，另一部分则换

下进入木营里烤火、吃饭。战斗

到天黑，活着的敌人才敢爬起来

往回跑。赵尚志命战士们迅速打

扫战场，缴获了一批枪支弹药和

给养，然后果断决定撤出战场。

这 次 战 斗 ， 在 敌 众 我 寡 的 情 况

下，充分利用有利地形，采取巧

妙 的 伏 击 战 术 ， 共 毙 伤 日 伪 军

300余人，其中被击毙者 200余人

（其中包括 7 名指挥官），成为东

北抗联部队一次以少胜多的著名

战役。

（摘 自 2019 年 11 月 14 日

《人民政协报》）


