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自得园

爱辣者说

猜个谜语：“青枝绿叶果儿

长，辛辣甘甜任人尝。红装虽艳

性刚直，亭亭玉立斗艳阳。”

这还用猜？辣椒么，用脚指

头想想都知道啦。

那如果这么说呢：“造化精

奇，生此尤物。肌肤光艳，烂漫

云 霞 。 阳 春 德 泽 ， 入 膏 沃 而 聚

精；金风挹爽，摇翠枝而生情。

至 若 朱 丹 齐 降 ， 绿 枝 俱 紫 条 共

舞，翠叶与红果分色，或红如倾

霞，恰天公醉酒；或色如凝脂，

似杨妃晨妆……”

这……这就不叫猜谜语了，

这叫语言艺术吧。

一说爱吃辣椒，就有人问：你

湖南的吧？说不是，又问，那就是

四川的？再说不是，就肯定你是江

西的了。——湖南人也有不爱吃辣

椒的，广东人也有嗜辣如命的。实

不应以地域论“英雄”。

有爱辣的，就有怕辣的。有

喜 欢 的 ， 就 有 厌 恶 的 。 众 口 难

调。一种味道，不可能取悦所有

的口味。做个辣椒，就无须考虑

能不能像蜜一样甜。菜谱上，关

于辣的菜，细化成微辣、中辣、

特辣。一种普通的外表下，包裹

着丰富的层次和内在。

俗话说，青椒辣嘴蒜辣心，

芥末辣着鼻梁筋。辣椒只火辣了

嘴巴，却不伤其五脏六腑，有回

旋余地。辣，其实是善良的味道。

剁 椒 、 泡 椒 、 酿 椒 ， 辣 椒

酱、辣椒油、辣椒面儿。一种味

道多样形式。只要去挖掘，一道

普通的食材，也会有多种可能性。

虽然是佐料，有时却比主菜

更夺目。虽然旨在调味，却往往

更 夺 味 。 不 在 于 是 主 角 还 是 配

角，有自己的味道就出彩。

爱辣椒，是爱生活的一种表

现。连辣到让你痛的食物都能接

受，还有什么不能笑着接受？辣

椒 不 辣 ， 就 有 负 其 名 了 。 只 不

过，取决于你能接受到何种程度

的辣。寻找到适合自己的辣，就

是美味佳肴。

洋葱启示

能让人泪流不止的，除了伤

心事儿，还有切洋葱。

有位文学家说：回忆就像剥

洋葱，每剥掉一层都会露出一些

早已忘却的事情。层层剥落间，

泪湿衣襟。

一层薄薄的、破碎的外衣，

却 能 保 护 好 里 面 光 洁 鲜 嫩 的 内

在。所以，永远不要瞧不起看似

脆弱的外表。

生 活 中 学 学 洋 葱 的 简 约 主

义，横切是圈，竖切是丝。简单

有序的排列就是美。

和别人沟通表述时，要像洋

葱一样，有一层一层由表至里的

逻辑，有一个核心内容，再复杂

的事也就说得清楚了。

无论是做调料，还是配菜，

无 论 是 爆 炒 牛 肉 ， 还 是 凉 拌 木

耳，洋葱都力保本色不失。保持

本真就不会患得患失。

记得似乎有首流行歌曲歌名

叫 《洋葱》，里面深情地唱道：

“如果你愿意一层一层一层地剥开

我的心，你会发现你会讶异，你

是 我 最 压 抑 最 深 处 的 秘 密

……”——所谓秘密，不过是被

层层包裹着的真实。

从粗犷的西北，到温润的江

南 ， 君 住 长 江 头 ， 还 是 居 长 江

尾，洋葱都是普通常见的蔬菜。

不 去 在 乎 地 域 、 温 度 、 干 湿 条

件，随遇而安就可以野蛮生长。

生姜小传

姜 还 是 老 的 辣 。 姜 虽 不 起

眼，但却暗藏某种玄机。比如鱼

腥，放了姜就除腥了；再比如冬

寒，喝了姜汤就祛寒了。用姜来

形容人的老谋深算，手段老练，

再 合 适 不 过 了 。 所 以 应 该 给 姜

立传。

《本草纲目》 中有对姜的记

载：“生用发散，熟用和中。早行

山行，宜含一块，不犯雾露清湿

之气及山岚瘴气。”还有不少古代

医书中都专门有对姜的记载。可

见人们早就注意到姜的功效。

民间自古有“生姜治百病”

的说法。人们发现，姜在炎热的

季节有排汗降温、提神等作用，

可以缓解疲劳、厌食等症，还有

助于治疗失眠、腹胀、腹痛。日

常小病，只要善用姜这一味药，

就可药到病除。

因此，在人们眼里，姜不仅

是调味佳品，还是治病良医。有

“冬吃萝卜夏吃姜”的俗语，也有

“上床萝卜下床姜”的说法。从姜

的多种功用来看，说它是四季必

备神品也未尝不可。

姜味辣而不辛，既不上冲，

也不下行。可生吃也可熟食，可

以佐之以醋、酱、糟、盐、蜜煎

后调和。南北做法不同，有喜甜

酸姜脯，也有喜咸干姜片，但却

无所不宜。

在儿时记忆中，姜，往往伴

随着母爱的温暖。常常有母亲为

孩子长大有漂亮的浓眉，切一片

生姜在孩子的眉骨上轻柔地擦啊

擦啊。也会有母亲用生姜熬汁，

给孩子做洗头水，有天然的生发

效果。这是对孩子寄予了容颜美

丽的期望啊。

把姜切丝浸在盐里，每次炒

菜或吃饭放上几片，生津调味。

如果把姜汁和红糖混在一起做成

糖果，甜中带点独特的香味，那

可是不少小孩都特别喜爱的甜点

小零食。

生姜，说的是它在地下的部

分。实际姜开花也是很美的。姜

花洁白淡雅，像一串串白色的风

铃。更有清香怡人的味道，人们

常常插一把在玻璃花瓶中点缀房

间，让香气在屋里袅袅散开。

这就是姜——一种调和中性

又不失自己风格的佳品。它在万

家厨房案板的一角，又是各类中

药包中配方的一味。既是生活的

配角，又是自己的主角，暗暗散

发不可缺少的滋味。
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尼山泗水之滨，孕育儒家文明。

作为中华文化的重要组成部分，齐鲁

文化在中华文明传承、发展过程中发

挥着承前启后的重要作用。周秦、两

汉时期，它是中华文明的“重心”，为

孔子及儒家思想的形成、诸子百家之

学的兴起、秦汉大一统帝国的建立、

汉代经学的繁荣发展作出了独特的贡

献；汉代以后的两千余年，它以“荦

荦大端、人文圣地”的文化气象，成

为华夏版图的巍然高地。其所蕴含的

“己所不欲，勿施于人”的仁道理念、

“为政以德，民贵君轻”的治世方略、

“博学笃志，切问近思”的治学态度、

“克己复礼，三省吾身”的立世之教、

“人道性善，天地人和”的尚和夙愿，

不仅是齐鲁儿女最深沉的精神追求，

更是今天实现中华民族伟大复兴最为

宝贵的精神财富。此种极富魅力的人

文特性，有其特殊的历史成因，主要

体现在以下三方面。

“尊礼尚乐”的文脉基因。《史

记·鲁周公世家》 中讲“鲁有天子礼

乐者，以褒周公之德也”。周孔之道，

是华夏几千年文明的主脉。岐山渭水

肇始礼乐文明，尼山泗水再述仁智乐

道。正如 《淮南子·要略》 中所言，

“周公受封于鲁，以此移风易俗”，建

立了中国五千年文明史上第一个完备

的文化形态，缔造了凝心聚众的礼乐

文化。《淮南子·要略》中又言，孔子

“修成、康之道，述周公之训，以教七

十子，使服其衣冠，修其篇籍”，通过

发凡起例地戛戛独造，丰富、完善了

宗周礼乐制度，成为礼乐文化的沿袭

者。礼有“经国家，定社稷，序民

人，利后嗣”的作用。“周人尊礼尚

施”，通过“礼”制，促进社会和谐、

安抚疆域民心、稳定人伦秩序。孔子

承袭发展了周代“礼制”，规定了“非

礼勿视、勿听、勿言、勿动”的四勿

原则，明确了君臣、父子、长幼、夫

妇、兄弟五对关系范畴，通过礼教而

明人伦、安社稷。乐有“敦和、导

志、平好恶、合天地”的作用。周代

的大司乐“掌成均之法，以治建国之

学政”，通过教国子乐语、乐德和乐

舞，以“和邦国、谐万民、安宾客、

说远人”。孔子以周代乐治思想为端，

创立了仁学体系，创造性发展了以

“仁”为中心的“乐”制功能，确立了

“郁郁乎文哉，吾从周”的文德传统，

痛斥了季氏“八佾舞于庭”的失礼行

为，倡导“服周之冕，从于先进”的

治国方略，进行着“文以礼乐，可为

成人”的仁德导化，批判着“郑卫之

声，不为礼乐”的道德沦丧，赞叹着

“韶乐”尽善尽美的移情作用……进一

步发展了宗周时期的“礼乐”制度，

以述而不作的方式，浸润育化着尼山

脚下的民众树立起“尊礼尚乐”的优

良文化传统，再塑了鲁国境内士阶层

以上群体懂礼、知礼、好礼，言行举

止合乎礼的礼仪风尚。使礼乐制度成

为人们提升自我道德修为的实现途径

和有效处理社会人伦关系的行为准则。

“崇仁尚德”的儒道传统。孔子继

承西周德治思想，承启礼乐、创立仁

学 ， 构 建 起 以 “ 德 ” 为 纲 目 、 以

“仁”为核心、以“礼”为准则、以

“乐”为归属的儒学体系，对西周“礼

乐”文明进行了升华。其中，“泛爱众

而亲仁”“好仁者无以尚”“仁者安

仁、知者利仁”等亲仁、好仁、安

仁、利仁的仁德传统，是其心法的养

性之根；“不知礼无以立”“恭近于礼

远耻辱”“不学礼无以立”“礼以行孙

以出”等知礼、近礼、立礼、行礼的

礼制矩范，是其礼修的养体之行；“如

切如磋、如琢如磨”的诗文美韵、“翕

如纯如、皦如绎如”的旋律始成、“侃

侃如、誾誾如、踧踖如、与与如”的

仪礼规矩，是其乐治的导情之门。依

此三者而传承了“礼之用，和为贵，

先王之道斯为美”的礼乐传统；建立

了“兴于诗、立于礼、成于乐”的乐

道典仪；勾勒出“志道、据德、依

仁、游艺”的理想蓝图。他创办私学

授徒三千，修文整遗创立学说，尊礼

尚乐，倡导仁学，逐步构建起国泰民

安的战略思想体系。在政治、经济、

军事、外交、文化艺术方面，倡导君

主要确立“道之以德、齐之以礼、为

政以德、礼法合治”的治国方略；施

行“敬事而信、务民之义、博施济

众、见利思义”的安民之策；形成

“足食足兵、民信而立、善事利器、不

忧不惧”的率兵之法；养练“与朋友

共、言而有信、里仁为美、忠厚传

家”的气度胸怀；修为“和而不同、

尽善尽美、礼用和贵、乐则韶舞”的

文礼之质。在传教、修身、涵养方

面，教导师者要具备“有教无类、因

材施教、诲人不倦、教学相长”的授

业态度；庶民要树立“三省吾身、择

善而从、学思相继、温故知新”的治

学精神。官者与庶民共同践行“己所

不欲、勿施于人、孝悌忠信、修己安

人”的道德圭臬，为实现“小康大

同，天下为公，选贤与能，四海一

家”的社会理想而修道知行。

“迭见层出”的先哲贤资。继孔子

之后，齐鲁大地上出现的文人墨客无

不承启下济孜孜不倦，兼“儒、墨、

管、兵”众家思想，构建起齐鲁文化

的精神图谱。亚圣孟子提出的“恻

隐、羞恶、辞让、是非”之人心四端

反映了齐鲁民众善良淳朴、厚德仁

爱、朴实无华的贞淳品质；倡导的

“尽心知性，富贵不淫，贫贱不移，威

武不屈”的浩然正气造就了齐鲁民众

坚持正义、崇尚真理、宁死不屈的志

气节操；主张的“仁民爱物、民贵君

轻、天地人和、以德行仁”的人道精

神，成为齐鲁文化独树一帜、传世流

芳的灵魂和核心。墨子倡导“兼爱非

攻、尚同节用、尚贤贵义、非命非

乐”的理政之方，反映了齐鲁民众大

公无私、家国天下的高尚追求。孙子

主张的“保国安民、庙算伐谋、知己

知彼、五事七计”的军争之策，体现

了齐鲁民众舍生忘死、成仁取义、英

勇献身的刚毅精神。后世“尊礼贵

仁”之贤资层出不穷，孙膑败魏于桂

陵、马陵，保卫齐国；曹刿领兵败

齐，保卫鲁国；子贡出使，不辱君

命，创造了“一出存鲁，乱齐破吴，

强晋而霸越”的奇迹；晏子长于辞

令，善于人交，使楚舌战群敌，增齐

国威；臧文仲立言不朽、柳下惠恺悌

耿直、季文子谨慎贵德、孟献子识礼

知事、叔孙豹忠信贞义、臧武仲料事

如神、叔孙婼志气如虹……这些哲人

思想硕果、贤资传世事迹，激励着世

代齐鲁儿女务实拼搏、奋发有为，形

成了齐鲁地域特有的爱国气节和人文

精神。

“文运同国运相牵，文脉同国脉相

连”，礼乐文明是新时期铸魂齐鲁文化

的源头活水，齐鲁文化是新时期厚植

山东精神的血缘根脉。其所渗透出的

俯仰天地的人文情怀、刚毅勇猛的进

取精神、仁礼并行的处世态度、自立

利他的品性修炼，体现出中华文化经

世致用的传承精神；其崇礼尚乐、爱

好和平、以人为本、重视民生、务实

拼搏的优良传统，深深熔铸在民族的

生命力、创造力和凝聚力之中，成为

齐鲁大地精神文明建设的深层文脉基

因和生生不息的力量泉源。

□ 宁境宁

老话说得好，谦虚的人大多善良厚

道，善良厚道的人往往比较坚强，坚强

的人有担当，脚下的路会越走越宽广。

谦逊

在武汉有这样一群人，他们不是医

护工作者、不是警察、不是军人，他们

是原本可以“宅在家里，闭门不出也是

为抗疫作贡献”的普通人，但他们勇敢

地选择直面危险，无偿付出劳动，用行

动守护江城。

他们帮着卸载全国各地捐助的物

资，按指令把物资送到养老院、方舱医

院，为马上要去医院待产的孕妇送去防

护服，给街头执勤的环卫工送去充饥的

饼干，把新鲜的菜蔬放在空巢老人家的

大门旁。

这些志愿者们的想法朴素而简单：

带领更多的普通人赶走焦虑，不发牢

骚，埋头做事，在政府、医院、社会团

体的抗“疫”主战场之外，关注细微处

的小“盲点”，把有限的精力聚焦在做

力所能及的小事上。

朋友红秋是志愿者，我一直钦佩

她。病毒的危险让人心生畏惧，能在危

难中挺身而出，实在是了不起。而她却

不好意思地说：“我真没做什么，我做

的都是平常事，就像快递小哥一样，不

过是配合政府的指令，想办法把东西及

时送到罢了。”

古语讲，自矜其智非智也，自矜其

勇非勇也，谦者乃众善之基。这些不畏

艰难、辛苦奉献的志愿者是真正行大德

之人，他们怀利他之精神、行大智大勇

之事，但却低调谦逊、脚踏实地，默默

地以自己的力量传递着信心与爱心，温

暖着受伤的江城，是我们学习的榜样。

善良

疫情汹汹，驰援的物资源源不断地

送到武汉。阿斌接到志愿者服务信息，

开车驰行在武汉的大道上，两边熟悉的

景致悄无声息地后退，街上几乎没人，

往日的烟火升腾、喧嚣拥挤统统消逝

不见。

整个江城陷入沉寂、安静。穿行在

寂静中，他看到前面不远处一个环卫工

人在初春的冷风里，仰头喝塑料瓶中的

水。停下车，他把妻子早晨刚蒸好，自

己没来得及吃的包子挂在路边的交通锥

上，高声地喊：“热包子送您，保重身

体！好兄弟！”

在危急关头坚守岗位的人一定都有

颗金子般的心，他们身上有善的光芒。

这次的疫情袭来，让我们看到了太

多善良的人，听到了太多感人的故事，

他们中有白衣战士、有快递小哥、有像

你我这样平凡的普通人。面对危险，他

们要么挡在了别人的前面，要么倾其所

能帮助苦难中的人。阿斌是我中学时候

的同学，我们班组织了志愿者团队，尝

试着向武汉捐赠一些物资，阿斌则在武

汉当志愿者，负责处理物资，并参与当

地一些防控疫情的民间活动。我们关心

武汉的同胞，也牵挂着阿斌这样的志愿

者，我们为所有善良的人祈福平安。

现实中，每个人都渴望生活在充满

爱和温暖的环境中，盼着身边的人都是

善良的好人。但是想让身边充满爱，莫

过于从自己做起，选择善良，莫以善小

而不为。福来福往，爱来爱返，人性中

的善最感人、最有力量，它是人类最可

贵的品质。

坚强

这一个月来，武汉的情况令人揪

心，在确诊新冠肺炎患者数不断上升的

过程中，很多人为自己患病的家人忧心

忡忡。

有一名 19 岁的小伙子前一天爷爷

刚去世，奶奶还在重症监护室，看到群

里号召需要志愿者帮助卸消毒水，依旧

第一时间赶到现场协助搬运，20 公斤

重的大桶他抱起来就走。

仰起头眼泪滚滚而落，他对前来劝

慰的记者说：“要坚强！不能被困难打

倒，不能什么都不做，我要等奶奶康复

时给她撑起一个家！”一个孩子在苦难

面前，瞬间长大。

阿斌给我打电话时讲到了这个孩

子，我心痛得不由落泪，我说我想看一

看这个孩子，你能把他的照片发给我吗？

我们有这么好的孩子，未来可期啊。

在这个世界上，海洋是宽广的，比

海洋更宽广的是天空，比天空更宽广的

是人的心胸，心胸宽广的人，容得下

事，经得起风雨，在风雨中磨砺心性，

会更坚强。

惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，

始得玉成；惟其危重，方显无私。这些

心中有大爱的人是我们的榜样，只有向

他们学习，我们才能获得成长。

唯谦有福，善不可失，坚持谦逊、

善良、坚强这三种品格，我们的平凡人

生终将蜕变，在不知不觉中变得更好。

平凡中 的人性之光
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——武汉抗疫中的三个小镜头


