
重修身是儒家文化的一大特点。

修身根本上是一个做人的问题，梁启

超先生说：“儒家一切学问，专以

‘研究人之所以为人者’为其范围。”

“儒家舍人生哲学外无学问，舍人格

主义外无人生哲学也。”那么，修身

要达成什么样的境界呢？或者说儒家

所追求的理想人格包含什么样的品格

特质呢？

光明磊落、豁达淳朴。孔子曰：

“君子坦荡荡，小人长戚戚。”君子心

地平坦宽广，思想上坦率洁净，外貌

动作也显得十分舒畅安定；小人心里

欲念太多，心理负担很重，常常忧心

忡忡，因此外貌、动作也显得忐忑不

安，一副坐卧不宁的样子。君子之所

以能安详舒泰，是因为他心胸豁达，

仰不愧天，俯不怍人，不猜疑，不抱

怨，不嘀咕，内心宁静；还因为他大

度包容，能忍受委屈，即使别人暂时

不了解自己也不生气。“君子病无能

焉，不病人之不己知”“人不知而不

愠”。他敢于坚持正义与原则，敢说

真话，敢作敢当，不虚与委蛇。

淡泊名利、乐于奉献。儒家将对

待义与利的态度视为区别君子小人的

标志：“君子喻于义，小人喻于利。”

主张奉献在先，获取在后。“事君，

敬其事而后其食”。孔子在生活中身

体力行，不重物质利益，名利心淡

泊，“子罕言利”。他不喜欢那些一味

注重吃喝玩乐的人，认为他们不是求

道求仁、有担当有责任的人。“士志

于道，而耻恶衣恶食者，未足与议

也。”对那些生活俭朴但又志向不

改、乐在其中的人，孔子总是由衷地

尊敬，即使是自己的弟子，也不吝赞

美之词。“贤哉，回也！一箪食，一

瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不

改其乐，贤哉，回也！”

积极进取，奋发有为。儒家文化

具有积极入世的特点，特别强调责任

与使命，主张为社稷民生作贡献。

“天行健，君子以自强不息”“地势

坤，君子以厚德载物”。大自然春夏

秋冬四季轮回生生不息，每时每刻都

在向前运行发展，从来不会停下脚

步，君子也一样，永远不要停止追求

进步的脚步；大地胸怀阔大，无所不

包，兼容万物，君子应如大地般心胸

宽广，增厚美德，容载万物。孔子曾

对弟子说：“道之不行，已知之矣。”

政治主张行不通，他便转而开办学校

教授学生，在他门下培养出了一大批

出色的人才。他晚年投入大量精力整

理古籍，留下了宝贵的文化财富，时

人评价他“知其不可为而为之”——

这是一种多么可贵的孜孜以求、百

折不挠的精神！孔子认为士应该有

远大的理想、宏伟的抱负，有成就

一番事业的雄心壮志，而不应该目

光短浅，只是满足于吃饱喝足、无

所作为。要成就一番事业，必须勇

于付出、踏实肯干，不知疲倦、永

不懈怠。因为主张实干，所以孔子

不喜欢大言不惭、夸夸其谈的人，他

认为这样的人往往说到做不到。更有

甚者，这样的人言不由衷，心口不

一，浮夸少德。他提倡少说多做，认

为“刚毅木讷近仁”，主张“君子欲

讷于言而敏于行”。

从容坦荡，安详稳重。儒家要求

人应该具备一种好的性情气质，温文

尔雅，恬静自然。“言念君子，温其

如玉”，君子的性情应该温和圆润，

宽厚包容，而不是冷若冰霜，拒人于

千里之外，“文质彬彬，然后君子”。

“君子不重则不威”，言行要大方得

体，庄重威严。孔子就是一个性情温

和、彬彬有礼的谦谦君子，子贡评价

老师：“夫子温、良、恭、俭、让。”

在日常生活中，孔子也是一派悠柔和

悦的姿态：“子之燕居，申申如也，

夭夭如也。”他很少疾言厉色，盛气

凌人，却让人感到一种严谨威严的气

势和风度：“子温而厉，威而不猛，

恭而安。”

修身对内要达到的最高境界是

“慎其独”。《中庸》曰：“君子戒慎乎

其所不睹，恐惧乎其所不闻。莫见乎

隐，莫显乎微，故君子慎其独也。”

正因为君子重修身，注重培养高尚的

道德情操，因此便拥有了高贵的品

格，让人尊重，让人敬服，且具有一

种不动声色的威严，就像荀子所言，

“无爵而贵，无禄而富，不言而信，

不怒而威，穷处而荣，独居而乐”。
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孝 悌 忠 信孝 悌 忠 信 礼 义 廉 耻礼 义 廉 耻
——中华传统道德操守的底线思维

□ 梅敬忠

在传统中国社会，孝悌忠信礼义

廉耻始终是精神命脉。这组关键词，

素有“八德”之称，凝练着中华传统

道德操守的精髓。它比起人所熟知的

“三纲五常”主流价值观，更具有坚

实的民间性、广泛的传承性和深远的

影响力，堪称是中国人最深沉的精神

追求与最深厚的文化软实力，中国人

广泛地将其视为立世的行为准则和底

线思维。

八德之本：孝悌忠
信，内化于心

儒家思想主导的传统中国社会的

基本道德观念，诸如“五常”之仁义

礼智信，“四德”之忠孝节义，“四

维”之礼义廉耻，等等，早已与传统

治国理政之道融为一体。所谓仁政德

治，伦理教化，以礼入法，须臾不可

乖离这些德目。八德之称，向来众说

纷纭。孙中山先生主张“忠孝仁爱信

义和平”，称其为“中国固有的道

德”，此论最为著名。但以今之论，

概以“孝悌忠信礼义廉耻”八德之

称，最能阐释传统道德操守的真切涵

蕴，最可透视传统道德观念家国同构

的实践理性特质。

孝悌忠信，层层递进，其要害在

忠孝之道，属于道德自觉的内化于心

层面。孝，意即孝敬父母，尊敬长辈

祖先，乃为纵向而论。悌，亦作弟，

意指兄弟和睦，属横向而言。“孝

悌”二字，常常作为传统伦理规范之

基石，一体使用。所以 《论语·学

而》 篇云：“弟子入则孝，出则弟

（悌） ”。《弟子规》 亦讲“首孝悌”。

在儒家看来，百善孝为先，孝乃人伦

之本，道德之源，百行之冠，众善之

始。孝是一切道德的基础。抓住了孝

悌这个根本理念，使其深入人心，培

根固本，则其他德目的推进，就顺理

成章了。所谓“其为人也孝悌，而好

犯上者鲜矣；不好犯上而好作乱者，

未之有也。君子务本，本立而道生。

孝悌也者，其为仁之本欤！”《孝经》

的观点更加明确：“人之行莫大于

孝”“而罪莫大于不孝”。古代刑法有

“十恶不赦”之罪名，不孝之罪，正

在其中。

由此看来，治国理政，也须首重

孝治，以孝道为先。甚至可以说，家

国同构，中国传统文化即是以孝为根

本的文化，传统中国社会也是以孝为

基础的社会。黑格尔考察传统中国的

国家政治与家庭伦理之间的密切交融

特性，认为“中国纯粹建筑在一种道

德的结合上，国家的特性便是客观的

‘家庭孝敬’”。

忠，本意是指诚实无欺，忠心耿

耿，尽职尽责，忠贞不贰，所谓“为

人谋而不忠乎？”“尽己之心为忠”，

“君使臣以礼，臣事君以忠”。家国同

构，国即大家，忠是孝的延伸和扩

展，不过是更高意义上的孝。《孝

经》 有“以孝事君则忠”“君子之事

亲孝，故忠可移于君”。一般而言，

如果说孝道主要是覆盖家庭孝敬层

面，那么，忠德则是广泛涉及社会交

往与国家政治生活层面，是履行公职

行为规范的心理依据。但正如家国一

体，君子当有家国情怀；忠孝本为一

体，其实难分。对君 （国） 尽忠，即

是在家尽孝的延伸；当忠孝难以两全

之时，公忠体国，移孝为忠，乃至尽

忠报国，则最为优先。岳飞精忠报国

事迹，千秋赞誉，即是典范。

古人对忠德屡有誉词，诸如忠

诚、忠信、忠厚、忠实、忠恕，等

等，不一而足。其中，忠诚老实，成

为最为社会共识的美德、最为人们激

赏的君子品格。至于信，本意为诚实

守信，简称诚信；有时与忠相连成为

忠信，有时与义相连成为信义，有时

称之为信任。视其为忠德的延展也未

为不可。所谓一诺千金之说，只是其

突出表现而已。孝悌忠信，忠孝为

本，关键在于内化于心，非是外在规

范的强制。

国之四维：礼义廉
耻，外化于行

礼义廉耻，乃是传统中国一直突

出宣扬的四种伦理规范。既是政治

的，也是社会的；官民一体遵循，社

会赖以生存。是为人们外化于行理应

遵守的行为准则，也是国家政权赖以

巩固的伦理支柱。所以称为四纲，也

叫四维。

管子认为，“仓廪实，则知礼

节。衣食足，则知荣辱”。他强调，

礼义廉耻，国之四维，“四维张，则

君令行”“守国之度，在饰四维”“四

维不张，国乃灭亡”；甚至细说，“国

有四维，一维绝则倾，二维绝则危，

三维绝则覆，四维绝则灭。倾可正

也，危可安也，覆可起也，灭不可复

错也。何谓四维？一曰礼，二曰义，

三曰廉，四曰耻。礼不逾节，义不自

进，廉不蔽恶，耻不从枉。故不逾

节，则上位安。不自进，则民无巧

诈。不蔽恶，则行自全。不从枉，则

邪事不生”。这里的礼，说的是上下

有节；有礼，人们就不会僭越等级规

矩。义，相宜合适也，是指按法则规

矩行事，不妄自求进取，则民无巧诈

之机。廉，是指廉正公平，明察善

恶，不掩饰恶行，身正行端。耻，则

指有羞耻之心，就不会顺从邪妄，做

不正之事。礼义廉耻，“均为治国之

本”。其实，孔子对此卓有深见：“导

之以政，齐之以刑，民免而无耻；道

之以德，齐之以礼，有耻且格。”明

清之际的顾炎武，则将四维一分为

二，认为：“礼义，治人之大法；廉

耻，立人之大节。”是说以礼义规矩

之大法则，约束人的行为；甚而“知

耻近乎勇”，激发人们的廉耻之心，

勇于追求自新，高尚节操，立世扬

名。其实，礼义廉耻之四维，皆为相

互关联不可截然分开的德目，都是在

助力强化道德观念和行为准则的约束

力，将孝悌忠信的内在德性生发开

来，又用礼义廉耻外化于行的伦理规

范去约束人们的邪思妄念。

礼义廉耻四维之中，礼最为要

害。作为一种政治制度建设，有礼

仪、礼制、礼法、礼治、礼乐文明之

论；作为一种社会行为规范、为人处

世之道，又是一种影响广泛渗透深切

的礼仪规矩意识、处世态度。《论

语·季氏》 记载孔子曾言：不学诗，

无以言；不学礼，无以立。《诗经》

谴责道：“人而无仪，不死何为？”

“人而无礼，胡不遄死？”即是说，人

不讲礼仪，不知其可也。知书达礼，

乃君子之品。

显然，绵延中华文明数千年不绝

如缕的礼仪文化，早已从国家政治生

活层面，传播浸透到了中国人的血液

中，成为民族性格民族精神中的基因

了。所谓礼仪之邦之说，包括尊老爱

幼、好客之道、先礼后兵、礼让三先

等践履之举，是事实描述，也是价值

判 断 ， 更 是 一 种 文 化 自 觉 和 文 明

自觉。

自律他律：公忠体
国，礼为德则

继承中华传统道德精髓，需要秉

持辩证唯物论和历史唯物论立场，科

学看待其传统伦理思想与规范。首先

要礼敬中华文化，抽象继承其合理内

核，再对其进行创造性转化和创新性

发展，以适应新时代新生活需求。比

如倡导“忠孝为本”时，应清除其落

后思想，摒弃其“愚忠愚孝”之糟

粕，汲取其孝敬父母、礼敬先贤、慎

终追远、纯洁心灵的精神追求。

传统道德教化经典皆辟有专章，

主张臣子应该主动纠正君父的错误，

以免陷君父于不义；认为此举乃为大

忠大孝。所谓“忠臣之事君也，莫先

于谏”“违而不谏，则非忠臣”“父有

争子，则身不陷于不义。故当不义，

则子不可以不争于父，臣不可以不争

于君；故当不义，则争之。从父之

令，又焉得为孝乎！”明确反对“愚

忠愚孝”。南宋吴自牧谈到皮影戏的

政治特色，认为是“公忠者雕以正

貌，奸邪者刻以丑行，盖亦寓褒贬于

其间尔”。所以，忠乃“公忠”，公忠

体国，乃为大忠。

礼者理也，德之则也。自周公制

礼作乐而后，礼之地位，雄踞于传统

政治文化和社会道德观念之神圣殿

堂，有“天经地义”之论。中华文明

是礼乐文明，礼为德则，礼原本就是

根据传统道德理性的要求制定出来的

一系列典章制度和行为规范，所以才

有“以礼入法”之说。因此，重视借

鉴传统文化中的礼文化建设的经验，

必定有助于推进社会主义核心价值观

落细落小落实，顺理成章地走向法

治化。

中华文明绵延数千年，有其独特

的价值体系。中华优秀传统文化已经

成为中华民族的基因，植根在中国人

内心，潜移默化影响着中国人的思想

方式和行为方式。中华优秀传统文化

不仅是我们民族的“根”与“魂”，

也是值得我们珍视的助力推动中华民

族伟大复兴的重要的独特的战略资

源。法是他律，德是自律。学习和借

鉴中国历史上治国理政的经验教训，

更应该将依法治国和以德治国两相结

合起来，自觉去唤醒中国文化中涵蕴

深厚的优秀传统文化基因，同时赋予

其新时代的灵魂。

中国古代治理思想
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本来历史的记载通称史记，但在

三国时，当史书从六艺的春秋类独立

出来，蔚然成类，即经史子集四部的

史部问世的时候，出于对史书做出开

创之功者的尊崇，司马迁所撰写的史

书因之获得了 《史记》 的专名。从

此，史书不复有史记的通称。而司马迁

史书的本名《太史公书》《太史公记》，

反而湮没无闻。

司马迁的幸与不幸

历史有情，记忆下司马迁的贡

献，给予了他应有的地位。就此而

言，司马迁是幸运的。当然，司马迁

的幸运并不只在于其身后，在没有身

陷李陵事件之时，他也可谓上天眷顾

的宠儿。出身史官世家，欣逢盛世，

能优游探访大江南北，亲聆故老耆旧

言论，网罗天下散失的史籍与传闻，

考证前人事迹，考察成败兴衰之理；

能向董仲舒、孔安国等请教学问，识

今文古文之旨；能亲闻樊哙之孙谈汉

初开国功臣发迹的故事；能亲见名将

李广、大侠郭解，并和李广之孙日后

他为之辩护的李陵同朝为官；能继承

父业，得以窥金匮石室之藏，立下述

往事思来者的雄心壮志。平生唯恐辜

负先人，不小心成了“隳先人之言”

的罪人。命运无情，他后来确实成了

“罪人”，但不是辜负先人的罪人，而

是汉武帝的罪人。不负先人反倒是他

生存于世的最大精神支柱。

不过，古往今来，能得上天眷顾

终始的，难有几人，所以司马迁的幸

运到为李陵辩护时就告止了。因此，

司马迁又是不幸的。朝堂上下各种矛

盾斗争在加剧，一不小心就有可能堕

入漩涡。同时，这个时候的史官已不

复有盛时巫史合一的至上荣光。对司

马迁来讲，更糟的是，为素无往来的

李陵辩护，使他卷入了朝堂复杂的矛

盾斗争中，触忤了盛世君王汉武帝，

自己却无钱以赎，落得个接受腐刑的

结局，从此烙上最耻辱的印记，背上

人生最大的精神包袱。

然而，“祖述尧舜，宪章文武”始

终是儒家的崇高理想，“立德，立功，

立言”向来就是井然有序的士人遵奉

的三不朽。此三不朽，立言最次，似

乎容易，却实为最难。能立言者必有

德，立了言传之后世，必然有功。但

这立言却最易祸己。在了却生命还是

继续生存的两难下，司马迁义无反顾

决绝地选择了以“立言”来延续自己

本该放弃的生命，因为人虽然最终都

会回归尘土，但终究是有鸿毛泰山之

别的。这正如管仲不死，其不死之效

功在千秋——助齐桓公霸诸侯、匡天

下，免于国灭、民风民俗改变的命

运，至孔子之世仍享受其余泽。为

此，他呐喊出“修身者智之府也，爱

施者仁之端也，取予者义之符也，耻

辱者勇之决也，立名者行之极也。士

有此五者，然后可以托于世，列于君

子之林”，并付诸实践。探讨天道人

事，古今中外，兴衰成败。成一家之

言，于是成为 《史记》 的终极追求，

融入了司马迁的爱恨情仇。

成一家之言

于是，司马迁在 《史记》 中为项

羽、吕后立本纪，为陈涉立世家；先

黄老而后六经，序游侠退处士而进奸

雄，叙述货殖崇拜势力而以贫贱为

羞，这些均使其足以成一家之言。项

羽虽然失败，却不失为英雄。吕后虽

然没有公然称帝，却是实际的统治

者。陈涉虽然出身农民，但首举义旗

率先称王，孔子八世孙孔鲋都乐意为

他所用。为他们立本纪、世家，确然

符合实际。成一家之言之誉，司马迁

实当之无愧。而纪传体体裁为司马迁

首创，且历2000年为各正史承绪而不

更，更是一家之言的表现。即使不用

其体例者，也对其甚是嘉赞。

不过，成一家之言并非易事。勇

敢和怯懦的界限，生死之间究竟该何

去何从，一部 《史记》 便是司马迁对

此的回答。死，需要勇气，但死不

难，如何处理死倒是最难的。伍子胥

不死是勇敢的，韩信忍胯下之辱是勇

敢的，李陵不死降敌也是勇敢的。所

以，司马迁自己能忍受最大的人生悲

哀，没有选择死。弃小义，雪大耻，

名垂后世，才是司马迁死和生的界定

标准。他要勇敢面对人生，完成父亲

的重托，成就一家之言。这是先人的

事业，家族的事业，乃至天下的事

业。他的勇敢和怯懦是以贡献与不朽

来论定的，并且早已融入他的血脉

中了。

故而，李陵败降，他认为是忍辱

待时报效汉室。因此，当汉武帝就李

陵败降一事垂询于他时，他竟然说出

了这骇人听闻、有伤汉武帝雅听的、

给自己带来天大祸患的见解，而这个

李陵与他并不是私交好友。故而，周

文王被拘禁后推演出 《周易》 的六十

四卦、孔子受困后作《春秋》、屈原被

放逐后作《离骚》，这些身处逆境而坚

忍不拔者，都是他高度赞扬的楷模，也

是他自己的写照与榜样。不过，这里面

当然也不免有司马迁愤世嫉俗的一面。

至于那些为正义、为理想、为家

国奋斗抗争的人物——晋文公流亡 19

年而复国之志未衰、苏秦以椎刺股苦

学，先国家后个人的蔺相如、刺杀秦

王的荆轲、自荐出使楚国解国难民危

的毛遂、震慑匈奴却一生不得封侯最

后愤而自杀的李广等，这些奋发图

强、锐意进取的灵魂也是司马迁笔之

所爱，这些人不屈不挠壮美崇高的人

格，都被司马迁以凛然之笔，栩栩如

生地呈现在《史记》中。同时，司马迁

也给末路英雄留下了空间。项羽别虞姬

是美的，他不过江东也不失为壮举。项

羽最失意之战，正是司马迁最得意之

笔，不无古代浪漫主义的英雄气概。

良史之责史家直笔

由此，揭露统治者的丑陋，抨击

时弊劣政，痛斥贪官污吏，也成为司

马迁的职责。他讥讽西汉开国皇帝刘

邦的流氓无赖，挖苦汉武帝的迷信鬼

神、好大喜功，并以细腻的笔触剖析

了宫廷的血腥，揭露弊政，勾摹各色

官吏真面目。司马迁依循的是良史之

责，遵循的是史家直笔。所以他对

《禹本纪》《山海经》 所记怪物，不敢

轻言。当然，《禹本纪》《山海经》 自

有它们存在的合理性与土壤，它们是

当时先民对世界朴实认知在文字上的

反馈。自孔孟以来至董仲舒，儒家的

正统观已然形成，司马迁其表看似偏

离，但其本与时代并无二致，否则正

史不会以他的 《史记》 为宗，列之第

一，所以司马迁必然如孔子一样不语

怪力乱神。

一部《史记》，有学者称几乎囊括

了当时人类思想活动的全部内容。当

然，《史记》并非尽善尽美，司马迁的

天命观是非常浓厚的。他的“究天人

之际”，是与“天人感应”联系在一起

的。故而，天会垂象，秦并天下是天

命，而他的命运当然也是天注定的。

所以他要认命，仍一如既往心甘情愿

货与汉武帝。但另一方面，他内心又

非常纠结，于是他把自己的种种纠结

写入了书中。

大地无言，山川静默。当年司马

迁在如屈原般悲愤凄怆的境地下，以

执着的史笔，以优美的文采，成就了

《史记》，未来的岁月则渐次赋予并加

深了它的底蕴，给予了它永恒的历史

命脉，使它成为文化传统民族精神的

一个依托。“史家之绝唱，无韵之离

骚”，为之作结，无疑最得其真，尽揭

其神。
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