
2020 年 2 月 23 日，新冠肺炎疫

情防控进入关键时刻，习近平总书记

在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济

社会发展工作部署会议上发表了重要

讲话。在讲话中，他强调，中华民族

历史上经历过很多磨难，但从来没有

被压垮过，而是愈挫愈勇，不断在磨

难中成长、从磨难中奋起。那么，是

什么使得中华民族历经磨难而不衰，

久经考验而不倒，至今仍然屹立于世

界的东方？那就是中华优秀传统文化

所培养和孕育的以智、仁、勇“三达

德”为代表的中国精神。这种中国精

神在中华民族发展的各个阶段凝聚了

中国力量，发挥了重要的历史作用，

也仍是当前疫情防控攻坚克难、取得

胜利的文化密码。

智，也作知，即理智、智慧。智

慧是明德的作用和体现。《大学》 中

讲：“知止而后有定，定而后能静，

静而后能安，安而后能虑，虑而后能

得。”从根本而言，虑而后能得的智

慧来自于“泰山崩于前而面不改色”

的定力。面对突如其来的新冠肺炎疫

情，党中央高度重视，但同时也保持

了高度的冷静，沉着应对，迅速部

署，及时提出坚定信心、同舟共济、

科学防治、精准施策的总要求，明确

了坚决遏制疫情蔓延势头、坚决打赢

疫情防控阻击战的总目标，使得防控

疫情工作在党中央的统一领导下有序

进行，在克服重重困难和不断解决问

题中取得了一个又一个阶段性成果，

为疫情防控取得全面胜利奠定了基

础。也正是因为党中央沉着冷静的定

力，为情绪波动紧张的全国人民吃下

了一颗“定心丸”。

智慧的集中表现是明辨是非。孟

子就把智当作判别是非的一种能力，

提出“是非之心，智也”。伴随着新

冠肺炎疫情，也出现了谣言四起的现

象。面对这些谣言，有智慧的人能够

辨别是非善恶美丑，不信谣不传谣，

真正做到了“谣言止于智者”。党的

宣传部门和重要媒体加强宣传教育和

舆论引导，及时辟谣，并引导人民群

众正确理性看待疫情。同时，加强对

外宣传，运用多种形式在国际舆论场

及时发声，讲好中国抗疫故事，及时

揭露一些别有用心的人污蔑抹黑、造

谣生事的言行，为疫情防控营造了良

好舆论氛围。所有这些，非大智者不

能为也！

仁，源出 《尚书·金滕》“予仁

若考”，指人所具有的一种美好品

德。先秦儒家都以“仁”为人生追求

的最高道德境界。这是因为，中国古

人重视“天人合一”，强调“与天地

合其德”（《易经·文言》）。而天地

之大德，是生养万物。所谓“天无私

覆，地无私载”，讲的正是天地生养

万物而无有偏私，爱护万物而一视同

仁的精神。“上天有好生之德”，这正

是仁。王阳明说：“夫大人者，以天

地万物为一体者也。”正是在这种

“一体之仁”的中华传统文化理念

下，习近平总书记提出了构建“人类

命运共同体”的命题，这正是顺应天

道规律办理政治、处理国际关系的重

要体现。

人效法天德来生产生活，也应当

好生而恶杀。所以，孟子说，“君子

之于禽兽也，见其生，不忍见其死；

闻其声，不忍食其肉。是以君子远庖

厨也。”《了凡四训》 中也讲：“凡人

之所以为人者，惟此恻隐之心而已；

求仁者求此，积德者积此。周礼：

‘孟春之月，牺牲毋用牝。’孟子谓君

子远庖厨，所以全吾恻隐之心也。”

君子远庖厨，是因为不忍心看到动物

被杀时血淋淋的场面，保全自己的恻

隐之心。正是这种“恻隐之心”，被

孟子称为“仁之端”。而新冠肺炎的

发生，与人类对野生动物缺少恻隐仁

爱之心密不可分。新冠肺炎疫情发生

后，社会各界对滥食野生动物的突出

问题以及对公共卫生安全构成的巨大

隐患，给予了广泛关注。2月 24日，

在疫情防控关键时期，十三届全国人

大常委会表决通过《关于全面禁止非

法野生动物交易、革除滥食野生动物

陋习、切实保障人民群众生命健康安

全的决定》，及时明确全面禁止食用

野生动物，严厉打击非法野生动物交

易，为打赢疫情阻击战，保障人民群

众生命健康安全提供了有力的立法保

障。这正是孟子所言的“顺天者昌，

逆天者亡”。

如果新冠肺炎疫情的发生，能够

在一定程度上提醒国人顺应天地自然

之道来生产生活，重新体悟庄子“天

地与我共生，而万物与我为一”的宇

宙观，重新认识董仲舒“天人之际，

合而为一”的自然观，重新树立老子

“人法地，地法天，天法道，道法自

然”的生态观，重新理解张载“民胞

物与”的价值观，重新领会孟子“亲

亲而仁民，仁民而爱物”的道德观，

摆正人在自然界中“与天地参”的位

置，“赞天地之化育”，保持人与自然

万物和谐一体的发展关系，真正走可

持续发展之路，那么这将是不幸之中

的大幸，不仅可以帮助中华民族，也

可以帮助全人类转危为安、化险为

夷！

勇，《说文解字》 解释曰：“勇，

气也。”其注曰：“气之所至，力亦至

焉。心之所至，气乃至焉。故古文勇

从心。《左传》曰：其用之谓勇。”可

见，勇是一种气概，是浩然之气的外

在表现。孔子说：“勇者不惧。”勇者

所表现出的特征就是不畏惧，包括不

惧死亡。正如 《左传》 中讲：“知死

不辟，勇也。”而人之所以具有这种

勇气，是其心志产生的作用。所以孟

子说：“志，气之帅也。”孔子也说：

“见义不为，无勇也。”

在疫情防控这场严峻斗争中，各

级党组织和广大党员、干部冲锋在

前、顽强拼搏；广大医务工作者义无

反顾、日夜奋战；人民解放军指战员

闻令而动、敢打硬仗；广大人民众志

成城、守望相助；广大公安民警、疾

控工作人员、社区工作人员等坚守岗

位、日夜值守，广大新闻工作者不畏

艰险、深入一线，广大志愿者等真诚

奉献、不辞辛劳，为疫情防控作出重

大贡献。正如习近平总书记所讲“沧

海横流，方显英雄本色”。这些“最

美逆行者”之所以具有知死不避、见

义勇为的果敢与担当，是因为他们心

有所守，胸怀道义，始终牢记为中国

人民谋幸福、为中华民族谋复兴的初

心和使命。

孔子说：“智者不惑，仁者不

忧，勇者不惧。”正是以智仁勇三达

德为代表的中国精神，使得我们从古

以来，就有埋头苦干的人、有拼命硬

干的人、有为民请命的人、有舍身求

法的人……这就是中国的脊梁。这种

中国精神使得中华民族在磨难中成

长、在磨难中奋起，凤凰涅槃、浴火

重生。当前，我们仍然需要具有智、

仁、勇精神的志士仁人，在疫情防控

战中再次挺起中国的脊梁，为国际社

会展现一个负责任的大国形象，以实

际行动承担起构建人类命运共同体的

使命，变困难为动力，化危机为转

机。智、仁、勇，正是破解新冠肺炎

疫情的传统文化密码。

智、仁、勇：
破解疫情的传统文化密码
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历史散叶

古代交友习语有许多，包括肺腑

之交、君子之交、刎颈之交等。每一

个交友习语背后，都能找到出处或者

典故，蕴藏了丰富的历史内涵。透过

这些交友习语，我们可以看到古人在

对待交友问题上的独特眼光，对于今

人交友有着重要的启迪。

肺腑之交

身处宦海，起起伏伏、跌跌宕

宕，加之受政敌攻击，受舆论瞩目，

古代官员能够找到谈论知心话的人比

较少。肺腑之交指的就是在艰险的政

治环境中，能够推心置腹、互相无话

不说，由此形成的友谊。肺腑之交典

出白居易写给元稹的诗歌：“肺腑都无

隔，形骸两不羁。”元白之谊被人传

颂，根本原因在于两人有着共同的文

学理想和诗歌主张，有着共同振兴朝

政、谏言救世的政治理想，有着被政

敌排挤和陷害、被贬地方、颠沛流离

的仕宦阅历。

唐代的柳宗元与刘禹锡也是肺腑

之交的典型代表。二人年少才华横

溢，高中进士，怀着强烈的责任感和

使命感，参与了王叔文领导的政治改

革，旨在革新朝政、改革弊端，结果

受到既得利益集团强大阻挠，最后归

于失败。柳宗元与刘禹锡因此被贬。

共同的政治理想、共同的贬谪生活体

验，拉近了二人的距离。二人在诗书

酬和中深化友谊，成为了肺腑之交，

成就了历史上一段有名的佳话。

公元815年，柳宗元被迁为柳州刺

史，刘禹锡被迁为播州刺史。播州地

处西南绝域，生活条件比较艰苦。柳

宗元对朋友说：“禹锡有母年高。今为

郡蛮方，西南绝域，往复万里，如何

与母偕行？如母子异方，便为永诀。

吾与禹锡为执友，胡忍见其若是？”柳

宗元于是上奏朝廷，表示愿意与刘禹

锡对调地方。唐宪宗于是改迁刘禹锡

为柳州刺史。柳宗元代友播迁，受到

韩愈的高度赞扬。韩愈深刻剖析了当

时不良的交友风气：“士穷乃见节义。

今夫平居里巷相慕悦，酒食游戏相征

逐，诩诩强笑语以相取下，握手出肺

肝相示，指天日涕泣，誓生死不相背

负，真若可信；一旦临小利害，仅如

毛发比，反眼若不相识，落陷阱不一

引手救，反挤之又下石焉者皆是也。”

通过对比不良交友习气，韩愈最终高

度赞扬柳宗元的交友观。

君子之交

君子之交指的是看似平淡实则重

道义的朋友。君子之交语出 《庄子·

山木》：“君子之交淡若水。”君子之交

意在强调真正朋友的交往不在形式、

而在于内心、在于道德、在于格局。

西汉末年的朱晖从小就培养出有

浩然正气的气概，“早孤，有气决”。

13岁的时候，他遭逢王莽败亡，天下

大乱。在与其外祖母等一家人从田间

出逃的途中，在路上碰到一伙强盗持

刀抢劫妇女。“困弟宾客皆惶迫，伏地

莫敢动”，朱晖却拔剑而出，对着盗贼

说：“财物皆可取耳，诸母衣不可得。

今日朱晖死日也！”盗贼钦佩朱晖的胆

量，“遂舍之而去”。因其重义，能够

对未曾谋面的弱势群体伸出援助之

手，体现出他君子之交的高雅品质。

他在刘秀当了皇帝后出任临淮太守，

“进止必以礼”。

朱晖为人威严，给人一种冷面之

感。他的同乡张堪素有名气，其对朱

晖像老友一样敬重有加。张堪生前拉

着朱晖的胳膊，对朱晖说想把自己的

妻儿托付给他。朱晖当时拱了拱手，

没有说话。等到张堪去世后，听闻张

堪妻儿生活较为贫困，朱晖亲自去探

视，并带去大量钱粮财物。朱晖的儿

子很好奇，问其父，平常没有听朱晖

谈到过张堪，为什么要周济他家妻儿

呢？朱晖回答：“堪尝有知己之言，吾

以信于心也。”朱晖与张堪的友谊就是

君子之交，平常没有轰轰烈烈的交

往，感觉很平淡，等到需要帮忙照顾

的时候，却义不容辞。

刎颈之交

刎颈之交是指哪怕砍头也不会变

心的朋友。《史记·廉颇蔺相如列传》

中记载：“卒相与欢，为刎颈之交。”

这个典故千古流传，述说着名相蔺相

如与名将廉颇之间由误会到精诚团结

的故事。

东汉末年的荀巨伯以讲信义而著

称于世。有一次，荀巨伯远行到一个

地方探望生病的好友。等他来到这个

地方见到好友的时候，恰逢胡人攻打

这个地方。好友对他说，我现在活不

成了，您赶紧走吧。荀巨伯说：“远来

相视，子令吾去，败义以求生，岂荀

巨伯所行邪！”等到胡人攻破了这个地

方，见到荀巨伯，对他说：“大军至，

一郡尽空。汝何男子，而敢独止？”荀

巨伯回答：“友人有疾，不忍委之，宁

以我身代友人命。”胡人听了以后，非

常受感动，纷纷感慨道，不明仁义的

人进入了讲仁义的地方，实在是不应

该，于是胡人将部队撤出该城，该城

因此而得以保全。荀巨伯舍生探病，

可以说是刎颈之交的生动例证，是对

当时存在的不良习俗进行矫正的尝

试。荀巨伯在交友方面，没有“逐名

逐势”，没有“不相分”“不相恤”，成

为“舍生取义”的典型。
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中国和越南是唇齿相依的邻邦，

历史上一直保持宗藩关系，早在公元

前 2 世纪两国已有频繁的文化交流。

越南家训文化建立在以儒学为中心的

中国传统文化基础之上，儒家思想对

越南家族、文字、科举、教育、外交

文化等方面均有深刻影响，这是其家

训文化建立的基础。从秦汉到明清时

期，家训伴随着儒学在越南主流文化

地位的确立，逐渐发展、成熟。特别

是儒家教育和科举制度在越南的建立

和完善使家训文化在陈朝、后黎朝、

阮朝历史发展中达到高峰。

文化交流是越南家
训形成的基础

越南家训文化建立在中越文化交

流互鉴基础之上，自公元前 207 年，

南海郡尉赵佗乘秦末之乱，建立以番

禺 （今广州） 为中心的南越国，在今

越南北部及中部北区设交趾、九真二

郡，儒家学说开始传入越南。越南当

时还是村社部落联合体，既没有国家

和文字，也没有家庭。赵佗一面效仿

西汉王室的儒家定于一尊的典章制

度，“治越有文理”；另一方面因俗而

治，“椎髻，从其俗而治之。”之后在

东汉时期，儒家学说的家庭伦理文化

开始传入越南，在一定程度上构建了

越南的宗法血缘社会结构。

公元 42 年，东汉王朝派遣马援

南征交趾，特别注重当地的文化治

理，“教其耕稼”“治城郭”“建立学

校，导之礼仪”，派遣大批循吏因俗

而治。这才逐渐改变了原来“人如禽

兽，长幼无别”“骆越之民无嫁娶礼

法，各因淫好，无适对匹。不识父子

之性，夫妇之道”的社会状况，并依

据儒家伦理文化建立了相应的婚姻和

家庭制度。东汉循吏任延在任九真太

守时“各使男年二十至五十，女年十

五至四十，皆以年齿相配”“初设媒

娉，始知姻娶”，使骆越之民“始知

种姓”。从此以后越南逐渐形成以家

族、宗族为核心的宗法血缘社会。

与此同时，汉字传入，成为越南

正式官方文字，直至公元 13 世纪，

在汉字的基础上创建了自己的文字

——喃字，喃字在声母、韵母和声调

上与汉语语音可以对应，但越南各级

行政机关颁布法律、公告、文书时，

仍需使用汉字。汉字文化为越南家训

文化形成提供了载体。

之后的封建时代，儒学成为越南

官学，通过教育和科举制度培养了大

量进士群体，相应以此为核心衍生出

世 家 大 族 。 李 仁 宗 太 宁 四 年 （

1075） ，开始第一次科举；黎朝科

举制度进一步完善，培养出大量的进

士。而且黎朝的圣宗和太宗尤为精通

儒学，重视儒家教育，设立国子监和

各级府学。由此，“进士群”及其家

族逐渐发展壮大，借皇家刊立的《进

士题名碑》，在社会变成一种特定的

阶级并有特殊的象征标志。越南的家

训也在这一文化交流的顶峰时期蓬勃

发展，臻于成熟。

儒家伦理文化是越
南家训的核心

现存越南家训有 30 多篇，皆以

儒家伦理文化为核心，主要由儒生或

者进士撰写，其中后黎朝和阮朝时代

作品居多，汉文版本多于喃文版本。

越南现存最早家训是两国状元

（越南陈朝和中国元朝） 莫挺之撰写

的《训孩歌》。《训孩歌》以家法训诫

家族中的子孙后代，使莫氏家族延续

发展，其六世孙莫登庸成为莫朝的开

国皇帝。同时，由于《训孩歌》简明

易懂，被收入僧人慧身编订的《禅宗

本行》一书中，广泛运用于越南家庭

教育。

第一本越南语书家训是阮廌写的

《黎朝阮相公家训歌》，包括六篇，以

“天理”为核心，涵盖对子女、弟子

修身处世的训诫。阮廌 （1380—1442

年） 文武兼备，精通汉文，是胡朝进

士，经历中兴陈朝及新陈朝，后为后

黎朝前期开国宰相。

越南家训在阮朝时发展成熟，多

模仿中国名训，体例完备，内容全

面。阮逸 （1793—1871 年） 所作的

《阮唐臣传家规范》 最为系统，包含

有谨门庭范、孝事父母、敦睦夫妻、

信孚朋友、修身品行等六大门类，涵

盖父母、夫妻、朋友等儒家主要家庭

伦理关系。其中所述道德价值多受朱

子 学 和 阳 明 学 影 响 ，“ 良 知 ” 和

“理”成为家庭伦理关系的义理支

撑。除此之外也大量引用 《袁氏世

范》《居家杂仪》《温氏母训》，兼具

南宋家训“训俗”的特点，训诫对象

有了从家门子孙后代到当地民众的变

化，训诫方式也引入儒家礼学内容，

使礼仪规范进入百姓日用，从而达到

“厚人伦，美风俗”目的。

除了这种越南自撰家训，还有从

黎朝以来，儒学成为官学后，正式颁

布从而得到广泛流传的家训，如《朱

子家政》《明道家训》 等。后黎朝圣

宗时期 （1442—1497 年），出现了首

部皇帝颁定天下的家训——《二十四

训条》，是越南当时家天下格局的产

物，有半法典半家法的性质。黎圣宗

精通四书五经、百家诸子，推行系列

以儒教为中心的政治、立法与文化教

育政策。《二十四训条》 主要以儒家

家庭伦理文化训诫臣民，主要内容是

用儒家的纲常礼教教化人民。

越南家训的民族特色

越南家训文化虽然受到中国传统

儒家文化的深刻影响，但也有其本民

族的文化特色和特点。

首先，越南家训有突出的等级化

倾向。中国传统家训是建立在儒家

“礼制”文化之上，家族和社会成员

均有长幼尊卑之分，家庭规范不是表

象意义上的礼仪和礼节，而是社会的

等级秩序体现。越南家训文化的等级

化并不突出，却更为突出共同体关

系。家庭中父母、子女、兄弟、夫妻

乃至扩展至乡党、同僚、官军民各种

关系更讲求共同体精神和维系，这也

是其农业社会、万物有灵信仰、进士

农家出身等社会特质所致。

其次，越南家训重“仁”。越南

家训中的“仁”是最为高尚的道德。

但这种重“仁”加入了越南本土“兼

爱”的思想，趋向于更为普遍意义上

的和睦相亲、相爱相处，使仁爱、宽

容成为越南家训中核心的民族传统

美德。

最 后 ， 越 南 家 训 中 的 “ 忠 ”

“孝”观念变化为“忠国”和“孝

民”。中国传统家训的忠德，在宋以

后，核心要义是忠君；而孝的主要含

义是孝亲。越南家训中的忠观念更强

调忠国和孝民，这也是抗法战争中越

南提出“忠与国、孝与民”的原因。

兼爱和睦 礼化越南

□□ 柯 昊

——中外家训交流与互鉴 （三）


