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中日两国隔水相望，一衣带水，有非

常深厚的文化渊源。中国传统文化中的以

家训治家在文明交流中被东邻日本积极借

鉴和模仿，形成其独具特色的家训文明。

日本家训发展史与儒学传入史相一致，最

早产生于奈良时代，在封建时代的江户时

期发展至顶峰，名篇辈出，影响深远。日

本以家业为中心建构的“家”与中国以血

缘缔结的“家”有着根本不同，因此日本

家训主要目的是维护家业延续。由于日本

人普遍认为有无家法直接关系到家族的盛

衰，家训在日本并非仕宦儒者专有，贵

族、武士、商人、普通百姓之家皆有之。

正因如此，日本的家训虽然受到以儒家思

想为核心的中国传统家训的影响，却又具

有尚武、功利、实用等鲜明特点。

《私教类聚》

日本的第一部家训产生于奈良时代，

是由吉备真备所撰的 《私教类聚》。奈良

时代 （710—794） 是中日历史上友好文化

交流的盛世。吉备真备于 716年和 749年

作为遣唐留学生和遣唐副史曾两度入唐，

在唐朝生活 20多年，博学众艺，授以左

补阙、仪王友等职。回国后他在日本广泛

传播中国文化，在孝谦天皇时期官至右大

臣，推动仿效唐制的各种改革。吉备真备

用所习中国文化教育训诫子孙，参考号称

中国“家训之祖”的 《颜氏家训》，撰写

《私教类聚》。在这样的教育下，他的长子

泉、女儿由利和末子枚雄分别仕于奈良政

权。《私教类聚》共有三十八项，多处引用

《论语》《礼记》《史记》，兼融儒佛，文武

并重，指出子孙必须遵奉的道德价值和行

为规范。提出要全面学习中国文化，务实

重用，兼重武道。之后，皇族与贵族中兴

起对后代的训诫，产生日本历史上第一部

帝王家训，即宇多天皇总结政治经验而写

成的《宽平御遗诫》。

整体来说，奈良和平安时代的家训文

献并不多，集中出现在大化革新后。这一

时期，日本仿效唐朝政治制度和儒家文

化，建立了文职政府，在长达四个世纪的

时间里以儒家伦理为核心的家训才得以发

展。平安时代后期，日本社会矛盾促使以

武艺和战争为业的武士阶层崛起，并于

1192年建立了武家政权——镰仓幕府。从

此，日本列岛进入以庄园经济为基础、以

武士为统治阶级的武家社会，尚武精神成

为武家社会的主导精神，武家家训文化充

分发展，商家家训文化开始萌芽，其他各

阶层家训文化随之产生。

《明君家训》

德川家康开创的江户时代 （1603—

1868），理学的集大成者朱熹创立的朱子学

被幕府定为官学，儒学在日本迎来了极盛

时期。江户时代武家家训深受朱熹学说影

响，而且尤为强调君臣关系、身份差别，

体现出儒学教化的特点。这方面的典型家

训是《东照宫御遗训》和《明君家训》，这

些家训向武士阐述了儒家伦理思想。

《明君家训》 由江户中期著名朱子学

者室鸠巢撰写，主要讲述藩主君要求家臣

的行动规范，共 20条。室鸠巢曾任幕府

儒官，担任第八代将军德川吉宗的侍讲。

家臣即“武士”，《明君家训》首条开宗明

义指出“士”的职责是直言进谏，在第四

条和第二十条分别指出士所应遵循的道德

规范和价值观念，即“谨守士道”和“士

守义理”。其余十七条从践行角度将儒家

的修齐治平贯穿到武士的日常践履中。

《明君家训》 以儒学思想为依据建立武士

的价值观念和行为规范，影响深远，当时

重要的大名家训、细川宣纪家训、酒井忠

进家训、松平定信家训都是在 《明君家

训》基础上改造出来的。1715年，京都书

肆柳枝轩出版《明君家训》以后，广为流

传，有登城士人怀揣一册的说法。

儒学对日本家训的影响

儒学对日本家训的影响深刻，首先体

现在义理观的构建上。日本家训自诞生起

就包含若干儒学因素，在江户时代深受儒

家纲常思想影响，北宋儒学集大成者朱熹

创造出来的“天理”转化成为其核心价值

——义理。室鸠巢在 《明君家训》 中指

出，“只将义理一事定作士之职也”，在士

农工商四个等级中，士专司义理。义理指

的是宋明理学“存理去欲”“舍利取义”

的儒家伦理道德观。

其次是五常观的运用。天理是宇宙万

物的本原和根本准则，五常和五伦是天理

在人类社会中的具体表现和治国的根本，

也即日本家训中士以及其所代表的家臣阶

层尊奉的“义理”。战国武将多胡辰敬提

到“仁义礼智信五常”，五常所包含的仁

义礼智、孝悌忠信道德价值观被认为是

“武士之心”，父子、君臣、夫妇、兄弟、

朋友等五伦则是“武士之操行”。儒学修

身齐家思想在家训中广泛运用，武士在武

道职责之外被要求有严谨的自律和道德上

的追求。《内藤义泰家训》 直接引用 《论

语》 关于孝道的论述：“父母不可不孝。

论语云，事父母能竭其力。”兄弟之间应

该“应敬兄爱弟”“兄弟不可稍有轻慢 。

后汉书云，兄弟，左右之手也 。”

最后是和众观的建立。中国家训文化

吸取了儒家思想中的“和”思想，在帝王

家训、仕宦家训、平民家训中均用“和”

来教导家族成员，形成父慈子孝、长幼有

序的和谐局面，以期永保家族昌盛。这种

“和”的观念对日本家训影响甚大，圣德

太子在 7 世纪颁布的日本第一部成文法

《十七条宪法》 中第一条就规定“以和为

贵，无忤为宗无”。许多家训明确规定：

“要有一颗正直和平之心”。近世商人三井

家说“单木易折而林木难折，汝等应相协

和睦，共图家运之巩固”。儒家“和”思

想强化了日本家群体的认同感和凝聚力，

促进了上层恩惠和下层奉献的拟血缘家族

式共同体的稳定，确保整个社会结构的内

部秩序。日本号称大和民族，正是汲取儒

家“和”思想的直接体现。

日本家训的民族特点

美国文化人类学者鲁思·本尼迪克特

写出了深入洞察日本文化和国民性格的

《菊与刀》，提出“文化形貌论”，认为不

同民族文化具有不同的类型和特征。以家

训而言，同样产生于东亚儒家文化圈，日

本家训文化却表现出鲜明的民族特质，建

立了独树一帜以忠义、实利、重兵为精髓

的家训文化系统。这样的家训文化导向了

与中国儒家文化和而不同、天下大同完全

不同的以民族生存为首要意义的武士道精

神和军国主义传统。

首先以忠义为根本。日本家训虽然援

引了儒家文化的“五伦”和“五常”，却

尤其突出其中的君臣关系，以忠义价值为

主体涵摄其他思想，以君臣大义为首要义

务。儒家文化是以仁为核心建立的价值体

系，“人者，仁也”，从早期儒学的“泛爱

众”到心学的“万物一体”，理学的“民

胞物与”，仁所包含的是天地万物生命和

谐共存的理想境界。但日本家训却以

“忠”代替了“仁”的价值主体地位，以

对本国和本民族的“忠”为根本，使义、

礼、智、信其他五常观念围绕“忠”展

开。在以忠义为本的价值建构中，逐渐缺

失了儒学中的人本关怀和终极思考，民族

共同体被置于人类命运共同体之上。

其次以实利为导向。日本家训在主旨

追求上和传统儒家文化截然不同，求取现

世的职业和谋生，以及未来家业的延续性

是其家训文化的实利性体现。儒家文化却

追求修身成圣，修齐治平，建立天下为公

的大同社会，道德取向和功利取向的歧异

凸显出日本家训的鲜明民族文化特点。

最后以尚武为手段。日本家训中反复

强调“弓马”之道的重要性，一直突出尚

武的精神品质，认为武道比文道更为重

要。日本家训的武道传统可以追溯到吉备

吉真，他在唐朝学习时，深入研习了《孙

子兵法》，将中国传统文化中的“勇”和

“尚武”带回本国，《私教类聚》中阐释了

武道对于治家理国的重要作用。

一衣带水睦邻邦 诗书传家继世长
——中外家训交流与互鉴 （二）
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王阳明创建“心学”，反映了现实人

心私欲之甚，但他深信是“无明”产生

了恶行，掩蔽了人们的良知。他力倡知

识分子追求成圣，以恢复与宇宙自然、

天下家国和民众一体的博大的圣人之

心。可以说，阳明心学是对当时国民性

弊端的深刻思考和批判，也是最早开出

的拯救病态人心的“药方”。

屡遭陷害而心存光明

1517 年正月，46 岁的王阳明到达江

西开始剿匪，称“破山中贼易，破心中

贼难”。通过非凡的谋略，1 年零 3 个月

后，“攻心为上”的他成功剿除各路匪

患，发布南赣乡约，厘清行政。通过事

功的建立，他的“事上练”更臻完善，

并写出《大学问》一书。

47 岁时，王阳明征三浰，立社学教

化沿途当地百姓。历经 1年零 3个月，危

害多年的四省流民暴乱被阳明平定。如

果说知行合一的“知”，乃良知显现的

“知”，我们就不难理解为何王阳明能够

将剿匪告示写得非同凡响，晓之以理，

动之以情。《告谕浰头巢贼》 有云：“夫

人情之所共耻者，莫过于身被为盗贼之

名；人心之所共愤者，莫甚于身遭劫掠

之苦……尔等今虽从恶，其始同是朝廷

赤子；譬如一父母同生十子，八人为

善，二人背逆，要害八人；父母之心须

除去二人，然后八人得以安生；均之为

子，父母之心何故必欲偏杀二子，不得

已也；吾于尔等，亦正如此……吾南调

两广之狼达，西调湖、湘之土兵，亲率

大军围尔巢穴，一年不尽至于两年，两

年不尽至于三年。尔之财力有限，吾之

兵粮无穷，纵尔等皆为有翼之虎，谅亦

不能逃于天地之外。”王阳明剿匪与他人

的不同，在于他从“心学”的根本出

发，从天、地、人“三才”一体观和民

本主义出发，体现了对天下生民之生存

的关怀。

1519 年农历六月十五，宁王朱宸濠

造反，被 48 岁的王阳明所破，仅用 43

天。然而，此举令王阳明不仅无功反而

有过，被张忠团伙污蔑刁难，在皇帝和

太监们的逼迫下，王阳明忍辱向皇上报

呈 《重上江西捷音疏》，将之前呈报的

《擒获宸濠捷音疏》重写一遍，并将擒获

朱宸濠、平定叛乱的功劳记在皇帝和太

监们的名下。至此，朱厚照御驾亲征算

是有了结果，“功成名就”地返回北京。

王阳明自言此间全靠良知指引。1520 年

农历九月，王阳明正式提出了“致良

知”。

1521年 3月，31岁的朱厚照驾崩，江

彬等太监被处死。同年5月，王阳明在庐

山白鹿洞书院广聚世儒、高谈阔论“致

良知”学说。嘉靖皇帝即位，传旨要王

阳明立即赴京朝见，拟表彰他南赣剿匪

和南昌平叛之功。王阳明走到半路，又

传来圣旨命令他不要进京，过程几近戏

弄。朝廷认为：王阳明未获朝廷授命而

擅作主张平叛，乃系蔑视朝廷，不但无

功，反而有过。朝廷的这个态度，令天

下人心寒，舆论哗然。嘉靖皇帝迫于民

意压力，又故作姿态，对王阳明加官授

爵，封为“新建伯”，兼任南京兵部尚

书、参赞机务，概为虚名虚职，无实惠

实权。

木秀于林，风必摧之。很快，就有

人上书朝廷要求剥夺王阳明的封爵，诬

称王阳明是朱宸濠的同谋逆党。朝廷中

还形成一股诋毁和攻击王阳明的势力，

指责他宣扬“伪学”，贻害天下。1522

年，朝廷正式颁令禁遏王学。1523 年进

士考试的 《策问》 考题竟然就是批驳和

攻击王阳明的思想主张。见此情景，诸

多弟子和友人意欲主持公道，为王阳明

辩白，王阳明一概息言，默默忍受，无

辩止谤。有一天夜深人静时，王阳明沮

丧默坐，对门人说：“现在如果有一个洞

穴，可以让我带着父亲逃跑，那么我愿

从此远遁，永不后悔。”

金之在冶而超越平庸

面对忍辱负重、进退维谷、凶险异

常的局面和处境，王阳明只能从自己的

内心获得力量，用良知和本心指引自己

的选择和担当。不得不说，这颇似释家

“忍辱波罗蜜”的一种诠释。他后来感慨

说：“某于此良知之说，从百死千难中得

来，不得已与人一口说尽，只恐学者得

之容易，把作一种光景玩弄，不实落用

功，负此知耳。”

人人都有趋乐避苦之本能，然而王

阳明在与王纯甫的书信中却提出了一个

非常精当的比喻，叫作“金之在冶”。他

一生中经历的艰难挫折，在别人看来足

够死上七八回，但是于他而言却都铺设

了成圣成贤的“道路”。“譬之金之在

冶，经烈焰，受钳锤，当此之时，为金

者甚苦。然自他人视之，方喜金之益精

炼，而惟恐火力锤煅之不至。既其出

冶，金亦自喜其挫折煅炼之有成矣。”人

在经过最深刻的磨砺和体悟后，便能

“人心死，道心生”，从而超越平庸。

1527 年，55 岁的王阳明在绍兴系统

讲授心学理论，他在天泉桥上与钱德

洪、王畿授立四句教法：“无善无恶心之

体，有善有恶意之动。知善知恶是良

知，为善去恶是格物。”史称天泉证道。

看到应者云集，王阳明不禁感慨：不管

世事如何变迁，无论是豪奢浮华还是噤

若寒蝉，人们的内心深处仍存有不灭的

良知，永远绵延着对天道的尊崇与向往。

1527年 9月，王阳明从余姚出发去广

西，途经江西。他沿途停留于广信、南

浦、南昌、吉安，所到之处，弟子云

集，民众欢迎，群情激昂。当年的吉安

讲学，是王阳明一生最后一次大规模讲

学。当年 11 月，王阳明到达广西，招抚

了王受与卢苏，平定思恩、田州，兴学

校，抚新民。1528年 9月，王阳明以极低

的代价扫除了断藤峡、八寨多年的匪

患。当年 11 月，先生因病离开广西，启

程返家。1529年 1月 9日晨，王阳明病逝

于青龙铺 （江西大余县） 码头舟上，年

57岁，门人周积等人陪伴，留下“此心

光明，亦复何言”的临终遗言。至此结

束了他传奇的一生。

圣人之心的力量

王阳明一生致良知，什么是良知？

就是不用思考就明白的道理，不用学习

就了解的那份“应该”，并不是知识学问

越多良知就越多。他的信念是“天地虽

大，但有一念向善，心存良知，虽凡夫

俗子，皆可为圣贤”。

什么样的一生才算活得值得？王阳

明疾病缠身、一生坎坷，在困顿与绝境

中大彻大悟，在非议和险恶中毅然前

行，历经千难万险，遍尝千辛万苦，屡

仆屡起、百折不挠、忍耐克制、杀伐决

断、化险为夷，57年的人生历程中安乐

顺遂的“幸福时光”少之又少，然而他

终究凭着自己的意志、智慧和心灵把自

己活成了一个光耀千古的传奇。他告诉

我们：苦难，有时是一条道路。

“不失其所者久，死而不亡者寿。”

杜维明评价王阳明，说他“继承和发扬

光大了中国儒学特有的人文精神。他提

出‘仁者要以天地万物为一体’，就是要

创造人与自然的和谐；他提出‘知行合

一’，就是要创造人与社会的和谐；他提

出致良知，就是要创造人与自身的和

谐”。事实上，王阳明最终创造的和谐，

是他在坎坷磨砺的一生中找到的依托和路

径，阳明心学提倡建构的圣人之心，是那

样廓然大公、磊落光明、峭岸坚定，这正

是中华民族集体人格应有的核心。

增进道德修养，应当首

先 培 养 人 的 知 耻 心 ， 因 为

“知耻近乎勇”，有羞耻心，

才能促使人勇于改过自新，

发现和恢复本有的性德。因

此，耻是人培养德行的基础。

耻之于人大矣

《说文解字》 中对“耻”

解释为：耻，辱也。从心、

耳 声 （ “ 耻 ” 字 原 写 为

“恥”）。“恥”是一个会意

字，有闻过心生惭愧之意。

羞愧乃心有所惭而生，故从

心。又因耳为听闻的器官，

人每因闻过而耳赤面热，故

“恥”从耳声。每当人心生惭

愧 的 时 候 ， 不 觉 会 面 红 耳

赤。《孟子》 上说：“耻之于

人大矣！”意思是说，“耻”

这个字对人而言太重要了，

为什么重要呢？人如果一有

恶念，便生羞耻之心；一行

恶事，就有愧恐的感觉，又

耻又恐，一定会因此而停止

自己的恶念恶行。因此古人

曰：“耻可以全人之德。”知

耻是保全人的思想、行为不

离道德的护栏，因而也被古

人称为“学人之喉关”，意思

是说，一个人只要还有羞耻

心，就有可以改过自新的机

会。这就如病人一样，只要

还没有封喉，那么只要有良

药，还是可以把病治好的。

但是如果一个人连羞耻心都

没有了，那就如同封喉的病

人，有再好的药对于他的病

也都无济于事了。

在明朝袁坤仪教导儿子

的 四 篇 家 训 《了 凡 四 训》

中，把孟子的“耻之于人大

矣”这句话进行了进一步的

发挥：“以其得之则圣贤，失

之则禽兽耳。”因为得到了这

个字的人、有羞耻心的人就

能够成为圣贤人，而失去了

这个字的人、没有了羞耻心

的人就堕落为禽兽了。他接

着说：“思古之圣贤，与我同

为丈夫，彼何以百世可师，

我 何 以 一 身 瓦 裂 ， 耽 染 尘

情，私行不义，谓人不知，

傲然无愧，将日沦于禽兽而

不自知矣。”

这句话的含义深邃，意

思是：让我们想一想古代的

圣贤人，如孔老夫子、孟老

夫子，他们与我们同样都是

人，他们为什么成为万世师

表，可是我们自己却为什么

一身瓦裂呢？瓦裂，是指陶

制的器皿，然而这个陶制的

器 皿 破 碎 了 ， 就 一 文 不 值

了；耽染尘情，是指过分地

贪着欲望的满足或感官的享

受；此外，偷偷地做一些不

仁不义的事情，还以为别人

不知道，就这样一天一天地

将要堕落为禽兽，却不知不

觉 ， 还 自 以 为 是 、 妄 自 尊

大，不以为耻、反以为荣。

那么究竟是什么导致了凡人

与圣人之间如此之大的差别

呢？差别就在于圣人知耻、

有 羞 耻 心 ， 而 有 的 人 却 把

“耻”这个字给忘掉了。

知耻即向善好
德的本能

人人都有知耻心。明朝

提出“致良知”学说的王阳

明就用生动的事实证明了此

点。有一次王阳明外出，不幸

与同行的人被盗贼绑劫，当盗

贼得知他是王阳明先生时，就

问他：“您说人人都有良知，

我们这群盗贼也有良知吗？”

王先生肯定地回答：“有。”盗

贼反问：“怎么能证明呢？”

王先生要求他们说：“现在照

我说的去做，我证明给你们

看。”于是，王先生让他们脱

掉外衣、内衣，一层层地脱

掉，直到剩下最后一条裤子的

时候，还命令他们脱掉。盗贼

喊道：“不行呀，这个不能再

脱了！”王先生说：“这知耻就

是你们的良知啊！”

人的羞耻心和同情心表

明了人性本身就具有一种向

善好德的本能，也正因为如

此，人做了错事、坏事会惴

惴不安，因此，在儒家那里

所提倡的道德，不是一种强

加于人的外在的东西，而是

在明了天道的基础上为了获取

个人真正持久的幸福而进行的

主动追求。正如孟子称赞古代

圣王大舜的话：“舜明于庶

物，察于人伦，由仁义行，非

行仁义也。”意思是说，舜既

明了万物运行的法则，又洞察

了社会人伦关系，于是自然沿

着仁义之路走，而不是勉强地

被迫去行仁义。

道德约束是追
求幸福的起点

在古人看来，道德并非

是 对 人 性 的 一 种 束 缚 和 说

教，在明了天道和社会人伦

关系的基础上培养相应的美

德，这是符合人性的，是每

个人自我发展的内在需要。

孔子特别强调道德品质修养

与心理健康的关系，而提出

了“君子坦荡荡，小人长戚

戚”的论断。意思是说，道

德高尚的人俯仰无愧，胸怀

宽广，坦坦荡荡；而小人则

不能容人，心胸狭窄，忧心

忡忡。因此，有德的人就是

得 “ 道 ” 之 人 ， 这 就 表 现

在，从外在的方面看，得道

多助，可以得到人们的支持

和帮助；从内在的方面看，

可以获得心灵的安宁。正因

为如此，道德不是外在的强

制和说教，而是个体为了获

得真正持久的幸福而进行的

主动追求。

反之，人如果没有羞耻

心，干什么都无所谓，久而

久 之 ， 就 会 沦 为 衣 冠 禽 兽

了。因此 《礼记》 中讲：“鹦

鹉能言，不离飞鸟。猩猩能

言 ， 不 离 禽 兽 。 今 人 而 无

礼，虽能言，不亦禽兽之心

乎！”这就是说：虽然鹦鹉能

够 说 话 ， 但 是 仍 然 属 于 飞

鸟；虽然猩猩能够讲话，但

是仍然属于禽兽。现在如果

人 没 有 了 礼 ， 虽 然 能 够 讲

话，不也与禽兽之心没有区

别 而 成 为 会 说 话 的 禽 兽 了

吗？正是为了使人区别于禽

兽，圣人才制礼作乐，以此

来节度和引导人的行为，培

养人的羞耻心。由此可知，

儒家对人合理的自然欲望并

不否认。但是，他们同时看

到任何对自然欲望的过分追

求，都会导向危险的境地。

因此儒家特别讲究礼节。所

谓“礼节”，就是用礼来节度

自己不正确的、过分的欲望。

可见，“耻”这个字对人

而言至关重要。培养正确的

耻感，对于个人而言，获得

的是一种道德智慧，由于这

种道德智慧与每个人的实际

生存状态、幸福生活密切相

关，它不仅可以使人勇于改

过，免于堕落为禽兽，使人

活得更有人的尊严，而且对

于解决人生的烦恼、获得个

人 事 业 的 成 功 和 长 远 的 幸

福，都具有特别重要的意义。

百 死 千 难 中 得 来 的 “ 致 良 知 ”
——王阳明的一生 （下）
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