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江城乃予求学之地，

樱花甚美，风景独好。

疫情肆虐一月有余，忽来有感，

于庚子年正月廿一命笔，

以赤诚之心祝战“疫”成功！

长叹江城，愁云布、千帆寂静。

望九州，星移斗转、悲欢相映。

纵横岭川花斜影，连天荆楚荒无径。

赴危远、一片渡江白，尽改命。

余年寿，生者庆。

白衣见，闻者敬。

聚齐心骤使，山河听令。

雁返人归烟火旺，书香益浓风雨定。

盼珞珈、贺满园缤纷，撷红杏。

说起古代，有人会一脸向往。现

代人总把浪漫和闲适归于“诗与远

方”，这个“远方”的指向是美丽静谧

的山林，也包括我们回不去的从前岁

月。可是，古代，并不因为没有工业

污染就空气清新，也常常“终风且

霾”（《诗经·国风·终风》），古人

也不是因为常吃有机食物就百病不

侵，“往往百怪窃窥视，思以沴疫伤群

元”（宋 · 强 至 《和 礼 之 喜 雪 十 二

韵》），古代也常常暴发感染范围很广

的疫情，有时还很凶险。“里闾疫疠

起，灾 迍 逮婴儿”（宋 · 吴 芾 《有

感》），“虐甚溺与焚”（宋·范成大

《与王夷仲检讨祀社》），对于百姓来

说，危害程度超过了洪灾和火灾，其

状惨不忍睹：“殍亡与疫死，颠倒投官

坑。坑满弃道傍，腐肉犬豕争。往往

互食啖，欲语心惊魂。荒村但寂寥，

晚日多哭声 （宋·蔡襄 《酂阳行》）。”

古代暴发瘟疫的原因很多，有战

争、旱灾、水灾、蝗灾等等，古人还

认为暖冬会带来瘟疫。宋代王安石

说：“阴阳更用事，冬暖岂所宜 （《天

下不用车》）。”宋代方回认为“冬暖

人多病”（《艮思台冬日》），宋代陆

游 《冬暖》 诗“今年岁暮无风雪，尘

土肝肺生客热”，诗人不仅仅为自己的

身体担忧，他更关注民生，“日忧疾疫

被齐民，更畏螟蝗残宿麦”，所以，他

十分焦灼，“浓霜薄霰不可得，太息何

时见三白”。于是，他向往着，“老夫

壮气横九州，坐想提兵西海头，万骑

吹茄行雪野，玉花乱点黑貂裘”。当

然，这只能是想象。古代普通民众，

在突如其来的疫情面前，几乎没有招

架之力，“乡邦更疫疠，骨肉尽离散”

（宋·董嗣昊 《程申叔来备言近况因与

之饮》），“今春齐安大疾疫，闾里老

弱死籍籍 （宋·张耒 《雪中狂言五

首》） ”。

药石不及之处，民众只能祈求神

灵，“朱泥逐疫烧灵药，桃板书符换旧

诗 （宋·张鎡 《守岁》） ”，寄希望于

吉祥寓意的植物，“家家御疫折桃枝

（宋·白玉蟾 《端午述怀》） ”，还有

那些笼罩着神秘色彩的仪式，“僧呗家

禳疫，神船社送穷”（宋·陆游 《门外

野望》），明代高启的《里巫行》则揭

露了求神驱鬼根本无效，“里人有病不

饮药”，没有求医问药，却笃信神灵的

法力。“走迎老巫夜降神，白杨赤鲤纵

横陈”，好吃好喝款待巫师，尽量按照

巫师的要求铺排，“男女殷勤案前拜，

家贫无肴神勿怪”，家人的态度不能说

不虔诚，“老巫击鼓舞且歌，纸钱索索

阴风多”，巫师也不能说不卖力，“巫

言汝寿当止此，神念汝虔赊汝死”，似

乎是精诚所至金石为开了吧？可是，

“送神上马巫出门，家人登屋啼招

魂”，病人还是没有能够活下来。

古代的疫情，常常靠气象变化得

到控制，“西风挟雨声翻浪。恰洗尽、

黄茅瘴 （陆游 《青玉案·与朱景参会

北岭》） ”。现实中，冰雪世界真的来

了，“飞蝗扫地无遗种，瑞麦连云有两

歧 （陆游 《雪作》） ”。宋代黄庶《观

雪》 诗：“疑是天公戏，都倾海作盐。

松筠知不变，丘壑见无厌。清为诗家

极，寒因酒户添。冬温成俗疫，得此

胜针砭”。宋代方回喜雪诗“小迟尚可

诧祥瑞，大快一举洗污浊 （《次容斋

喜雪禁体二十四韵》） ”。宋代曾巩的

《咏雪》 诗，开头极力渲染一场大雪：

“严严层冰塞川泽，汹汹北风鸣木石。

黄云半夜满千里，大雪平明深一尺。

两仪混合去纤间，万类韬藏绝尘迹。”

诗人细致入微地把白雪皑皑之下山

川、沟壑、树木各种景物描绘得气势

磅礴，之所以会如此饶有兴致，是因

为“渐涵沟畎兆丰富，洗濯闾阎消瘴

疫”。

在疫情面前，古代诗人深知医药

之重要。宋代陆游说“瘴疠连年须药

石 （《登剑南西川门感怀》） ”，李流

谦 说 “ 病 身 须 药 石 （ 《 遣 兴 七

首》） ”，范成大说治病还得“调糜鬻

药石，黑簿回春温”，因为“社公亦塞

责 （《与王夷仲检讨祀社》） ”，向神

灵求助不靠谱。黄庭坚有长诗 《次韵

定国闻苏子由卧冰绩溪》，牵挂病重的

苏辙。苏辙感染的疫病与气候有关，

隔年初冬十月还雷声阵阵，整个冬天

没有结冰，到春天时疾病流行，病人

高热寒战，时有病亡者，当时却没有

用来治病救人的医药，“巫师司民

命”，只是听凭巫师装神弄鬼欺骗百

姓，诗人“感叹中夜起”为苏辙担

忧。如果实在没有医药，那就只有做

好自我防护，注意气温变化，当心冷

暖，尽量争取不生病，“君子慎疾防寒

燠”，“荒凉穷巷幸无他，更勤高眠饱

饘粥 （宋·张耒 《昨者》） ”，用充足

的睡眠和清淡易消化的饮食保障健

康，增强免疫力，他们有的喝营养丰

富易消化的豆粥，“锼姜屑桂浇蔗糖，

滑甘无比胜黄粱 （宋·范成大 《口数

粥行》） ”，有的吃野菜食疗，“春深

土膏肥，紫笋迸玉裂。烹之芼姜橘，

尽 取 无 可 掇 （宋 · 张 耒 《食 菝 葜

苗》） ”。

疫情当前，亲情就是良药。明代

有首 《慰病》 诗：“心清如水月堪知，

病里光阴总强持。且祝维摩香一炷，

待他否极泰来时。”这位朱姓诗人，连

名字也没有留下来，可是为我们留下

了这样一首温情的诗。诗人强调的

是，要有耐心，有信心，要坚持。诗

人鼓励的是她的亲妹妹，柔柔的劝

慰，却有着巨大的穿透力，直达现代

人的心底。

疫情当前，友情就是良药。唐代

白居易有诗《谢元八寄金石棱》“欲将

何药防春瘴，只有元家金石棱”。金石

棱，疑为古方“金石凌”之误，组成

以金石类药物为主，如金、芒硝、石

膏等，故名金石凌，主要用于治疗热

毒之病，与“防春瘴”联系得上。暖

冬不太平，诗人显然正在为可能发生

的春季疫情而担忧，朋友的药来了，

真是及时雨呀，这份情意是多么珍

贵！宋代王安石也曾感谢友人在困窘

中倾力相助，“举族贫兼病，烦君药石

功 （《送陈景初金陵持服》） ”。

疫情当前，要紧的是自己先要静

下来。靠读书沉静，却也不是一件容

易的事情，有时不如干脆放开了安稳

睡一觉：“瘴痾扰灵府，日与往昔殊。

临文乍了了，彻卷兀若无。竟夕谁与

言，但与竹素俱。倦极更倒卧，熟寐

乃一苏。欠伸展肢体，吟咏心自愉

（唐·柳宗元 《读书》）。”健康状况跟

以前大不一样了，又因为感染了疾病

扰乱心境，看着文字感觉明明白白，

翻完了一本书却什么都没有记住。一

天到晚，没有谁可以聊天，更没有谁

可以倾诉，只能跟古书相伴。累极了

倒下睡了一觉，沉沉一觉之后精神恢

复了，伸伸懒腰舒展一下，再朗朗读

一会儿书，觉得很愉快。传染性的疾

病有时难以避免，有的诗人懂得，欣

赏美景可以调节心情，自我疏导，鼓

舞自己，“玉骨哪愁瘴雾，冰姿自有仙

风 （苏轼 《西江月·梅花》） ”。若是

病了，而且病情严重，也不能自乱阵

脚。宋代陈宓《病后寄郑自正》，写了

他自己是如何与病魔抗争的。他“卧

病六十朝”，时间够长的了。开始时，

忽而怕冷忽而发热，腹泻，眼泪鼻涕

齐流，请了不少医生，吃了很多药。

可是，也许是药吃得太多了，也许是

药物过敏，“金丹号起死，入腹作鼎

沸”，毒副作用很大，“服之不能瘳，

束手信无计”，他横下一条心，“嗟余

有天命”“再拜谢群医”，不再吃药，

只用日常饮食来调理，“曾不数阅日，

颇能安寝寐”。可是逐渐好转之际，眼

睛又发炎了，“平旦涩难开，未晚痛先

闭”。此时，他苦恼的是不能看书，以

前看过的现在又不能回忆起来供回

味，他期待“何时双眼明，一览经满

笥”。目前是“今为辕下驹，横空但有

气，又似笼中鸟，束缚剪双翅”，但是

他信心满满，“会当有时节，飞骛历万

里”。

诗有远方，远方不远，就是又一

个全新的春天！

（一）

奔涌着，奔涌着。

从云飞浪卷的太平洋深处，汹涌

到宁静而秀丽的夏威夷海滩；从椰风

海韵的南国，一路播绿到似乎还在沉

睡的西伯利亚原野；从东海岸的座座

岛屿，湿润到了秦岭山深处少女们清

纯的脸庞。

奔涌着，追求着。

追求着冰雪消融时刻树枝上暴出

的鲜嫩的细芽，追求着大河开凌时万

马奔腾般的壮观，追求着岂止“江南

岸”的绿色海洋。

春潮，自从你在蔚蓝色的赤道孕

育的那天起，你就载取着时空，呼吸

着寒气，吞吐着古今，认定绿色是你

的抱负、燕舞是你的所爱、生机是你

的追求。为了心中的梦想，为了不懈

的追求，你万里坎坷、万里苦难、万

里跋涉，不知唱了多少曲情歌，不知

滋润了多少的情思。崇山峻岭、深沟

峡谷，还有那些有形无形的分水岭，

都挡不住你旖旎的梦幻，你雄奇的理

想，你伟岸的精神。

春潮，当你亲吻海岸、滋润大地

的那天起，沉睡了一冬的春雷，所有

凝聚的能量都在这一刻爆发。风儿因

你的奔涌而瞬间变换了节奏，雷声因

你的奔涌而瞬间更新了音符，冰川因

你的奔涌而瞬间得到开化，田野因你

的奔涌而瞬间开始复苏，大自然又完

成了一次辉煌的分娩。

（二）

奔涌着，奔涌着。

当万物还在大地母亲怀抱里冬眠

的时候，当边关的冷月还挂在光秃秃

的树枝上的时候，当大河上下顿失滔

滔的时候，你就蓄势待发，开始汹涌

澎湃。

排空，你会欢歌；

拍击，是你最爱。

春潮，凡是你奔涌过的江河，总

是唤醒了阵阵的春雷；凡是你润泽过

的大地，总是给万物注足了生命的浆

液；凡是你荡涤过的地方，总是埋葬

了落后、贫穷、苦难、愚昧、奸诈及

一切人类的糟粕。

春潮，无论在港湾、海峡、沙

滩，还是礁石、急流、航道，处处都

有着你浪花的飞溅，处处都听到你春

天的凯旋曲；无论是群山、平川、丘

陵，还是深壑、田野、村庄，处处看

到对春潮滋润的回报，处处听到礼赞

春天的呼号。

但是，春天有时也有着人类永远

读不尽的深奥，就像“倒春寒”一样

总是让人猝不及防。春寒料峭的日

子，小小的冠状病毒从武汉蔓延四

方，疯狂肆虐初春的大地。一时间，

不畏艰难的白衣天使、将军士兵、新

闻记者、工人农民、领导干部，还有

无数相识与不相识的人们，披坚执

锐，星夜驰援。

他们的行动就是春潮壮阔的奔

涌。那从无垠的天际下滚滚涌来的蓝

色的诗行，那发出炸雷般声响的白色

标点，是时令赐给人类的又一部惊天

动地的史诗。

任凭沧桑变幻，浊浪逆流，惟有

你无畏地贯穿南北，横亘古今，激荡

中华民族的勇敢和智慧，见证神州大

地的历史与传奇。

（三）

奔涌着，奔涌着。

春潮，斗转星移，你总是如约而

至，年年低调，岁岁守信，从不发表

任何宣誓，从不唱着什么高调，你真

是有大美而不言，有明法而不议。

春 潮 ， 你 像 诗 人 一 样 有 韵 有

形，但更像一位哲人，有着自己的

意 志 和 生 活 方 式 。 有 时 浪 涛 耸 立 ，

仰 天 咆 哮 ， 这 是 你 对 虚 伪 、 狂 妄、

苛 刻 、 嘲 讽 、 凶 恶 、 势 利 的 愤 怒 ；

有 时 波 光 潋 滟 ， 好 似 妩 媚 的 少 女 ，

这 是 你 对 真 诚 、 谦 逊 、 宽 容 、 善

良、友好的赞许。

然而，不管你以怎样的面貌出

现，不管你有着怎样变幻无羁的性

格，却总是带着高山巍峨的向往，带

着草原绿色的憧憬，带着戈壁荒漠的

渴望，带着森林葱郁的幻想，汹涌澎

湃，永不止息。湖风拂面，柳岸闻

莺，姹紫嫣红，原来这就是你留下来

的生命密码。

感谢你，春潮，因为有了你不竭

的奔涌，才有了北方的雄浑，南方的婉

约，西方的理性，东方的神秘。因为有

了你不竭的奔涌，才让我听到曹孟德的

“烈士暮年，壮心不已”，看到了李太白

的“孤帆一片日边来”，想到了张九龄

的“海上生明月，天涯共此时”。

春潮，你有如此壮美的大手笔却

始终不言，是一切熟视无睹的麻木，

还是独得傲然自乐的幽明不足道人？

呵，我明白了，你是经历了更大视

野、体悟了更深意趣难以言之的沉沉

缄默，你把所有的生命热能演绎着

“春天的故事”。

（四）

我敬仰一切春潮似的理想抱负、

春潮般的千秋伟业、春潮式的弄潮人

物，我仰慕春潮的气魄、春潮的格

局，神往春天的故事。

一切开拓创新、造福人类、正义

进步的事业，就是春潮式的汹涌奔

流；一切有灵魂、有担当、有血性、

有眼光的人们，就是奔涌的春潮。

春潮，你把思想写上蓝天，精神

泼向海洋。你不能没有奔涌的杰作，

失去了奔涌的杰作，便失去了跌宕的

层次和丰厚的内涵；你不能没有奔涌

的奇观，失去了奔涌的奇观，便失去

了澎湃的性格；你不能没有一往无前

的生命奔流，失去了一往无前的生命

奔流，就失去了不朽的灵魂。

日月星辰，天之文也；五岳四

海，地之文也；城阙朝仪，人之文

也。春潮，你是写在蔚蓝色星球上的

绝世诗行。

岁月悠悠，你不知疲倦地在奔

涌，峰回路转，你一直坚定地涌向远

方；隆隆的潮声，像似唱着一支充满

憧憬的希望之歌。

二十年代第一个奔涌的春潮，正

像每日的黎明倾尽自己全部的深情去

拥抱太阳一样，去拥抱那充满生机和

希望的未来。

奔涌吧，春潮。大海与大洋的

奔涌，大江与大河的奔涌，昨天与

今 天 的 奔 涌 ， 大 地 与 心 灵 的 奔 涌 ，

向着梦想与远方，永远地奔涌、不

竭的奔涌。

影
心

烛
窗
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诗有远方诗有远方，，远方不远远方不远
□□ 韩希明韩希明
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