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公元前 202 年，历四年之久的楚

汉之争终于落下了帷幕，诸侯们在定

陶推举汉王刘邦为皇帝。打下江山的

统治集团，首先面临的议题是论功行

赏排座次，但因评定的标准不好把

握，很难一碗水端平，发生争端在所

难免。朝廷上下没了规矩和秩序，如

何能够顺利摆平？

儒家出身的叔孙通，对刘邦的心

病了然于胸，于是站出来说，那些儒

生很难帮您攻城略地，可是却能帮您

守成天下。臣愿征召鲁地的儒生，跟

我的弟子们一起将古礼与秦仪杂糅起

来，制定新的礼仪。刘邦说，可以尝

试操办一下，但要简便易行。

于是，叔孙通就召集了百余人，

操练了个把月。刘邦视察后让他们行

礼示范，然后说，我能做得到，就令

群臣都来练习吧。待到刘邦迁往长乐

宫后，百官依次拜贺，场面肃敬，秩

序井然，汉礼就此成型，并逐渐修订

成典仪，相沿传诸后世。叔孙通牛刀

小试，不仅拉开了汉朝典章礼仪建设

的序幕，也让刘邦体验到，打天下与

坐江山毕竟不完全是一码事，规章制

度建设理所当然地提上了议事议程。

楚人陆贾，口才极佳，以幕宾的

身份随从刘邦平天下，常常出使诸侯

各国，曾说服南越王赵佗归汉，被刘

邦封为太中大夫。接下来，陆贾又以

商汤、周武和夫差、智伯、嬴政的经

验教训为例，说明逆取顺守，文武并

用，方为长治久安之策。刘邦听后，

虽说不快，但脸有赧色，就对陆贾

说，那您就尝试着把秦亡我兴以及古

代各国成败的原因总结出来。这样，

陆贾就国家存亡之道简略地写出了 12

篇论文，每篇上奏时，皇上无不称

道，左右群臣也齐呼万岁，称这部书

为“新语”。

如果说，陆贾提出的“新语”，还

只是治国理政的指导思想，叔孙通完

善的只是一些礼仪法规，那么，萧何

的贡献在于为汉朝的长治久安制定了

基本律法。其中，最著名的就是 《九

章律》，又称《汉律九章》。

早在刘邦率先进入关中时，萧何

就直奔秦宫，接收了秦丞相、御史府

所藏的律令、图书，掌握了全国的山

川险要、郡县户口，这为日后制定法

规律令起了重要作用。

根据《汉书·刑法志》记载：“三

章之法不足以御奸，于是相国萧何捃

摭秦法，取其宜于时者，作律九章。”

就是说，萧何在汉初“约法三章”基

础上，取秦法六律，合为九律。前六

篇大致与秦律相同，出自李悝所著的

《法经》，后三篇新增了关于户籍、婚

姻、赋徭、畜牧等方面的规定。唐

初，在李世民亲自过问下，由房玄

龄、褚遂良、许敬宗等人主持编修的

《晋书·刑法志》，对汉书作了进一步

阐发，认为 《九章律》 是萧何以李悝

的 《法经》 六篇为基础，增加了户

律、兴律、厩律三篇，合为九篇，即

盗律、贼律、囚律、捕律、杂律、具

律、户律、兴律和厩律。

这套基本政治制度，经过不断增

补，到萧何逝前，已经趋于完善。按

照通行说法，两汉以 《九章律》 为主

要法典，相继建立了一些辅助性法规

制度，也以“律”命名，包括叔孙通

的 《傍章》 18 篇，张汤的 《越宫律》

27 篇，赵禹的 《朝律》 6 篇，共 60

篇。《九章律》 的颁布拥有重要意义，

汉以后的历代法律大多以 《汉律》 为

蓝本，它被誉为律令之宗，“百代不易

之道”。近代思想家、教育家严复曾经

说：“三代以还，汉律最具。吾国之有

汉律，犹欧洲之有罗马律也。”
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朝鲜半岛与中国隔海相望，在古

丝绸之路的文明交流中，曾经以文睦

邻，互补互惠，共同促进中亚文化发

展到高峰。家训文化见证了两国密切

而深入的文化交流，朝鲜半岛家训起

源于高丽时期 （918—1392），现存高

丽时期的家训有徐棱的 《居家十训》

和申贤的 《家范》。在之后的李氏朝

鲜时期（1392—1896），随着儒学成为

官学，尤其是官方儒学教育机构成均

馆建立，家训文化蓬勃发展，成为家

训编撰最为活跃和数量最多的时代。

这一时期的家训均深受宋明理学的影

响，《大学》 和 《朱子家礼》 成为家

训文化形成的内在价值观和外在礼仪

规范。在当时最为著名的家训代表作

中，四书五经、理学家张载、周敦

颐、朱熹、二程的著述均频繁被引

用，儒学家国同构和修齐治平的思想

成为其中的文化价值内核。

深受宋明理学影响

朝鲜半岛家训自产生时就受到北

宋理学的影响，对理学义理把握精

微，注重以理学思想构建家训的理论

框架，以天、地、人的产生为起点，

糅和气本论、太极说、天理等来论述

家训的社会文化基础。

极具代表性的是高丽末期申贤所

撰 《家范》，申贤大致生活在恭愍王

在位时期 （1351—1374），是当时著名

的儒学大师。《家范》 完整阐述了家

训文化的理论背景，大篇幅使用儒家

经典原文建构家训的产生基础。申贤

以《易经》阴阳二元论为前提，以气

理之说为基础，指出太极分阴阳、太

虚清浊升降运动，致使万物动静变

化，引申至人之生生，以至人事也必

定有行有止。太极运行和宇宙万物动

静变化之理即是德性、天理，人的行

为、社会的运行都必须合乎“理”，

这就是家训建立的理论基础。因此，

家训一方面是《中庸》里的“天命之

谓性，率性之谓道，修道之谓教”，

遵天理而施教化；另一方面则是《大

学》里的“修身齐家治国平天下，正

心诚意格物致知”，有具体实践途

径。在此基础上，人们确立了行为规

范，齐家则有家范，由家至国，则是

治国有国法。

以《大学》修齐治
平为根本

朝鲜半岛的家训在15世纪逐渐有

更明确的目的和功能，体例也更为严

整规范。这一时期的家训大致可以分

为修身、齐家和处世三个部分，根源

于 《大学》 的格物致知、诚意正心、

修齐治平。

当时的家训名作 《东湖集·家

训》《桂岩家训》《会峡家训》等，虽

分章略有不同，但内容基本围绕三纲

八目展开。“修身”主要是存心养性

以“明德”，首要应该勤读好学，认

为学习儒家经典是传家的根本。家训

中多列有书目，一般以四书为根本，

兼及性理诸书，旁及诗史子赋，要求

子孙多读益书，学习有方。家训要求

家长以身作则，用礼来培养家族成员

的行为习惯，在举止、饮食、服饰、

起居等方面提出详尽的规范要求。

“齐家”汲取《大学》“治国必先

齐其家者”思想，认为家庭是治理国

家的最小单位，家族集团内部规范体

系的家礼与国家规范体系互相影响。

齐家认为“父父子子、兄兄弟弟、夫

夫妇妇，而家道正”，包括孝亲、教

子、和夫妇、友兄弟、信朋友、睦宗

族。《愚谷先生训子格言》 用程子之

言论“齐家之道”，说“正伦理、笃

恩义，家人之道也”。正伦理使家族

秩序井然，尊卑分明；笃恩义则长幼

有序，仁爱和睦。

“治平”主要有事君、仕宦、接

人、待宾、交游、睦邻、恤穷困。朝

鲜半岛家训汲取了《大学》中的“家

国同构”思想，认为“治国之道如治

家，治家之道如治国。虽有大小之

殊，其理则一”。首先体现在“忠孝

一体”观念中，认为侍父以孝，可以

类比于以忠侍君，“家之孝即国之

忠”。其次认为家事与政事具有同一

性。范立本在其 《治家节要》 中说：

“事君如事亲，事官长如事兄，与同

僚如家人，待群吏如奴仆，爱百姓如

妻子，处官事如家事。”最后认为治

家品格要运用到仕宦和职事中，《眉

岩集·庭训》 中说，“凡从仕任职，

宜勤谨不怠”，在共事中要“敬事上

官，和睦同僚，不言同僚之短于人”。

源自 《朱子家礼》
的日常规范

朝鲜半岛的古代家训文化包含有

丰富细致的日常行为礼仪，这取材于

《朱子家礼》。朝鲜王朝能够持续长达

500余年，与其基层社会、家庭稳定

有最直接的关系，而朱熹《家礼》在

当时的广泛推行导致乡风民俗儒化，

起到了维持民间社会秩序的作用。李

氏王朝时期，朱熹《家礼》被运用到

家训中，与当地民俗相结合，形成士

大夫家庭中日常行为礼仪和规范。同

时，又由士大夫阶层在乡里表率和推

广，逐渐为基层社会接受，发展成整

个国家的社会规范和民族文化核心。

朝鲜古代家训多有运用家礼制定

家庭一天的行为处事，比如 《果斋

集·家训》从晨起未明到夜晚家庭成

员的居家事宜都做了相应安排。一般

晨起要洒扫阶庭，日出前家中晚辈要

向长辈问安，家长率长辈拜谒家庙，

婢仆打扫堂室，入学子弟诵读洒扫，

日间各赴其职，内外有别。晚上家长

思考安排次日事务，婢仆夜作，子弟

夜读，长男查夜。朝鲜时代的家族是

累世同居共财，家族聚居成为村落，

家训自然发展成为乡规民约。此外，

北宋时期著名的乡规民约也被朝鲜半

岛运用于乡村自治中，《后松斋先生

家诫》提到吕氏四兄弟以及“吕氏乡

约”，认为乡约制定应遵守“德业相

劝，过失相规，礼俗相交，患难相

恤”。《朱子家礼》对家训的影响，使

朝鲜李氏王朝保持了当时基层社会、

家庭的稳定，美化了乡风民俗，维持

了长时间的统治。

朝鲜半岛家训的特点

由于地缘关系，朝鲜半岛是世界

上传入孔子思想和儒家学说时间最

早、传播领域最广的地区，因而也是

受到影响最为深远的国家。朝鲜半岛

家训虽然继承了中国家训的形式和内

容，但融入了东北亚特有的文化要

素，具有独特的文化特色。

一是“忠义诚信”的高度民族

化。朝鲜半岛家训将儒家仁义、忠

诚、谦让、中道等核心价值观转化为

自强不息的民族文化精神。历代家训

均强调忠义诚信是家庭成员应该学习

和实践的基本道德品质，也是人安身

立业的基础。忠义诚信观念通过家训

成为深入人心的价值观，上升为民族

的精神品格，强调个体价值实现与对

民族、社会、国家的贡献同一化，因

此朝鲜文化中有对国家和民族高度的

忠诚、牺牲、忧患、不息精神。

二是“礼义纲纪”的切实制度

化。朝鲜半岛家训一方面重视讲清楚

训诫的道理，另一方面则尤其重视笃

行践实，即“礼义纲纪”的制度化和

规范化。在详细研究 《朱子家礼》

《礼记》 等礼仪文献的基础上，将其

中的礼节义式落实到百姓家庭寻常日

用规范之中。除此之外在古代社会治

理中积极进行制度化探索，在朝鲜士

大夫家族中落实，形成社会表率；在

乡里民间建立乡规、乡约、乡礼、

乡校。

三是“博采务实”的创新实践

化。在19世纪之前主要吸收东亚地区

先进的儒家文化，在 19 至 20 世纪则

转而将西方文化融入家训文化主体

中。如吴相奎家训强调工业、商业、

医学等新行业的重要性，将其与传统

农业并重。他在《槐庭集》中指出：

“国富之策在于工业也，须学技术，

先国家之利而后其家，则是吾所以大

愿也。”同时他认为外交、医学有十

分重要的作用，认为外交“交邻国有

道”， 既保护了国家权益，又遵守条

约，以德服人；从医者“欲学其医，

则须学东西医学，专门而并用于内外

科，以济众生可也”。

深受儒家文化影响的朝鲜传统家训
——中外家训交流与互鉴 （一）
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王阳明的一生，证成了“知行合

一，内圣外王”的理想人格，气象万

千、光耀千古。他一生三次证道，36

岁时贵州龙场悟道“心即理”，48岁时

南昌悟道“致良知”，55岁时余姚天泉

证道“四句教”，最终形成了其哲学思

想的完整体系。这一切皆是建立在他

波澜壮阔的传奇人生基础上的。他的

一生与国家、民族的命运紧紧相连、

息息相关。

“不第非耻”追求圣
贤境界的青少年时代

王阳明知止而后有定，自少年立

志，便确定了一生的努力方向。《王阳

明年谱》 记载，他出生于 1472年，13

岁时，母亲郑氏去世，对他是一个严

重的打击，但他志存高远，心思不同

常人。有一次，他与私塾先生探讨

“何为人生第一等事？”老师说：“第一

等事就是读书登第，像你父亲那样。”

王阳明直言不讳地说：“先生，恐怕不

是的，我觉得第一等事乃读书做圣

贤。”自此之后，他穷尽一生去探求追

问、躬身修行实践，最终成为立功、

立德、立言三不朽的经天纬地之才。

英宗正统年间，英宗被蒙古瓦剌

部所俘，朝廷赔款求和。这件事在王

阳明幼小的心中投下了巨大的阴影。

他发誓一定要学好兵法，为国效忠。

1486 年，15 岁的王阳明出居庸三关，

考察边患、察看地形、谋划防务，跟

北方少数民族学习骑马射箭，刻苦勤

练，箭术一流，可以做到“逐胡儿骑

射，胡人不敢犯”。他凭吊古战场，缅

怀先辈于谦，慨然有经略四方之志。

“失踪”一个多月后他风尘仆仆回到家

里，腰间配剑，一副仗剑天涯的侠客

模样。1487年，鄂豫陕交界地区发生

流民暴动，建国号为“汉”，震动京

师。16岁的王阳明觉得这是自己为国

效力、显露身手的机会，他写了一份

长篇奏折，结合他的兵法知识和考察

经验，审势谋策，请缨带兵去征讨。

他托父亲把奏折转呈皇上，父亲痛斥

他为“狂生”。

事实上，孔夫子曾说过：有文事

者，必有武备；有武事者，必有文

备。王阳明之所以对“武备”如此重

视，在于他坚定地认为：儒者如只会

读圣贤书而不会用兵，那无疑是一种

耻辱。他看到历史上有太多以文章词

句欺世盗名、粉饰太平的儒者，一旦

遇到社会危机、国家变故，真真就剩

下了束手无策、百无一用。

王阳明天生活泼好动，自小是个

谐谑搞怪、率真淘气的人。20岁的时

候，为“备战”科举，他日夜读书，

沉浸于经史子集中，经常废寝忘食。

有一天，周围的人突然发现王阳明的

气质变化了，变得正襟危坐、谨言慎

行，这种与过去的反差让有些人觉得

好笑，王阳明正色回敬道：“我过去放

任不羁，如今知道自己错了。春秋时

期卫国的籧瑗最后活到50岁，他是到

了49岁才知道自己的过失。我现在刚

刚 20 岁，悔过自新还不晚吧。”圣贤

书让王阳明脱胎换骨，21岁时他在杭

州中举浙江乡试。然而，22岁时他却

在京师会试中落榜了，这还不算，三

年之后的科举考试中，王阳明再次落

第。他的状元父亲开导他说，“此次不

中，下次努力就能中了”，他坚定豪迈

地笑笑，回应可谓语出惊人：“你们以

不登第为耻，我以不登第却为之懊恼

为耻。”

孟夫子曾说，“吾四十不动心”，

意为40岁便不会再让心被外物得失绑

架，而王阳明则是在25岁就显示了如

此的气概。儒家之学，在王阳明看来

分为举子学和身心学两类。学习之目

的在于科举进而升官发财的，无疑就

是举子学。而读圣贤书旨在修养身

心、自我完善进而治国平天下者，乃

是真正的身心学。站在身心学的立场

上，当然就会认为“不第非耻”，而一

旦一个人因为不第而影响了自己如如

不动的内心，就说明其距君子气象还

差得很远，是应当自以为耻的。

回归儒学并与奸佞
正面冲突的中年时代

与人们想象中的圣贤不同，王阳

明除了以思想家的面目出现在中国历

史舞台上，更以一位终生未有败绩的

军事家的形象永载史册，从这个意义

上说，他无疑也称得上是一位最会打

仗的读书人。青年时期的王阳明，因

文才过人，一度驰骋文坛，1494 年，

23 岁的他回到浙江余姚组织龙泉诗

社。彼时，他在京师皇城和家乡绍兴

都拥有词章盛名，与当时的诗坛领袖

以文会友，意气风发，所谓“泛滥辞

章一时期”，然而，他很快觉得“使学

如韩柳，不过为文人；辞如李杜，不

过为诗人”，“吾焉能以有限精神为无

用之虚文也！”于是，他毅然决然退出

文坛，再转去研习兵法，得高士许璋

真传，重燃经略四方之志。

事实上，32岁之前的王阳明，因

为各种机缘，曾深入学习过道家和佛

家。他于各处求仙访道，修炼道家养

生仙术，亦常参禅静坐修炼佛家空

性。他厌弃世之纷扰，曾经决意出

家，但顾念祖母和父亲，觉得子孙当

尽孝养之道、赡养之责，此乃人之基

本道义，几经思想斗争，最终弃佛回

儒，“正德丙寅年元年，始归正圣贤之

学”。

王阳明之所以创建心学，与当时

的社会文化生态和政治生态息息相

关，正是针对明王朝令人失望的皇

帝、官员及大众的道德沦丧而来。明

代中叶之后，中西方海运航线开辟，

大量白银流入中国，经济空前繁荣。

与此同时，社会思潮和价值观在很大

程度上被重塑。大众物欲膨胀、人心

不古，天下熙熙皆为利来，天下攘攘

皆为利往。功利主义倾向弥漫的社

会，正是孔子曾忧心的“德之不修，

学之不讲，闻义不能徙，不善不能

改”。1505年，明武宗朱厚照即位，视

国家社稷如儿戏，又有太监专权，宵

人取胜，权倾万乘，威劫大臣；官员

唯唯诺诺，阴谋者胜，阳谋者败；苛

捐杂税极酷，国法恣睢，激变民心；

明王朝天下之势，每况愈下。这些都

让王阳明痛苦而无奈。

34 岁的王阳明此时开始开门授

徒，并与湛若水成为志同道合的密

友，共倡圣学。朱厚照即位后，带来

了急转直下的政治局势。正德元年

（1506年） 冬，宦官刘瑾擅政，负责监

察和谏言的“言官”戴铣、薄彦徽等

人，忠肝义胆坚持上书皇帝，要求严

惩刘瑾等权奸，端正国法，却反遭执

掌锦衣卫和东厂西厂的刘瑾势力革

职、贬官或暗杀。刘瑾假传圣旨，把

与此相关的 20 余人抓进了锦衣卫监

狱。一时间朝廷上下人心惶惶。

时年 35岁的王阳明因上疏论救触

怒刘瑾，被廷杖 40，奄奄一息间也被

扔进了锦衣卫的大狱。入狱后，王阳

明想到了司马迁在 《史记·太史公自

序》 中对于身处困厄却奋发有为的历

史人物的回顾。受这些人物激励，王

阳明的精神始终坚定，胸襟浩荡，圣

贤信念从未破灭。他学习周文王，在

监狱里演绎 《周易》，还为狱友们讲

学，“累累囹圄间，讲诵未能辍”“俯

仰天地间，触目俱浩浩”。

37岁龙场悟道

经父亲的周旋请托，几个月后，

朝廷裁决王阳明出狱，谪贬至贵州龙

场做驿栈驿丞。王阳明从京城回浙江

老家做赴谪准备，刘瑾派出的锦衣卫

一路尾随追杀至钱塘江边。王阳明制

造跳江的假象，江边遗下衣服鞋子和

绝命诗，蒙过锦衣卫，得以逃脱追

杀。绝命诗有云：“自信孤忠悬日月，

岂论遗骨葬江鱼；百年臣子悲何极？

日夜潮声泣子胥。”等他暗中到南京面

见父亲王华，父亲对他说：“既然朝廷

委命于你，就有责任在身，你还是上

任去吧。”随后他踏上路途，1508年春

天，37岁的王阳明终于到达尚未开化

的贵州龙场，目之所及“万山丛薄，

苗僚杂居”。王阳明和三个随从，因水

土不服、生活条件艰苦，全部病倒。

王阳明亲自劈柴、挑水、煮饭，照顾

病情更重的随从，还努力调动生活气

氛和心情，带给他们精神的支撑和

抚慰。

这样度过一段适应期后，粮食快

要吃完了，王阳明就“刀耕火种”烧

山开辟了一片荒地，自己耕种粮食。

他还教当地人打土坯、用木头盖房

子，教化引导民众，受到百姓爱戴。

在这种艰苦的环境中，功名富贵都变

得十分虚幻缥缈，一切荣辱得失似乎

也都没有了意义，为什么要活着和如

何活下去成了唯一需要思考的命题。

在此期间王阳明写下《瘗旅文》，总结

“自吾去父母乡国而来此，三年矣，历

瘴毒而苟能自全，以吾未尝一日之戚

戚也”。据《王阳明年谱》记载，王阳

明“因念圣人处此更有何道，忽中夜

大悟格物致知之旨，从者皆惊，始知

圣人之道，吾性自足，向之求理于事

物者，误也”。王阳明意识到，以往到

事物中去求理的方法和途径是错的，

理不在心的外面。圣人之道，理本来

就具足于人心。这样的一种体悟，史

称龙场悟道。

孟夫子说“君子欲其自得之也”，

马一浮先生说“学问要自心体验而后

得，不专恃闻见”，一个人学道，不是

知道些名词、概念、道理就成为圣贤

的，如同今人调侃的“我们都听过很

多道理，却依然过不好这一生”。知晓

“心即理”三个字，和切切实实在自己

的心中体验、体悟、体证到天理的存

在，进而把此理扩充到全部生活实

践，完全不是一回事。可以说，龙场

悟道是王阳明几十年圣学之路苦苦探

寻的一朝破茧，是他看破得失、超脱

荣辱、参透生死后的豁然贯通。

事 上 磨 方 立 得 住
——王阳明的一生 （上）

□□ 车 凤
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