
传承中华传承中华 家家风风好好

诸葛亮，字孔明，号卧龙，三国

时期蜀汉丞相。诸葛氏是琅琊望族，

家风清正、英才辈出，不仅在政治

上、军事上取得了卓然的成就，还非

常注重家庭教育、家风建设。诸葛氏

子弟们杰出的才智，忠厚的信德，与

其质朴俭静的家风有着密切的关系。

诸葛亮的家风主要体现在 《诫子书》

《又诫子书》《诫外生书》 等家书之

中，为古代中国绵延不绝的家风传统

注入了一脉哲思清流。

《诫子书》 是诸葛亮 54岁临终时

写给 8岁儿子诸葛瞻的一封家书，涉

及立志、勤学、修身、养德等方面的

内容。《又诫子书》 是诸葛亮写给养

子诸葛乔的家书，专门谈论饮酒问

题。《诫外生书》 是诸葛亮写给外甥

庞涣的家书，谈论了立志的重要性。

诸葛亮劝诫子弟心志拳拳、意境旷

远，在传承了诸葛家风的基础上，熔

铸了自身独特的人生感悟及家国情

怀，是培育良好家风、涵养正气的典

范之作，至今依然具有现实意义和借

鉴价值。

静以修身 俭以养德

诸葛亮的家风，以“修身”“养

德”为核心要义。《诫子书》 开篇

云：“夫君子之行，静以修身，俭以

养德。非淡泊无以明志，非宁静无以

致远。” 诸葛亮回顾自己的一生，风

云际会、跌宕起伏，是什么让他坚定

不移地坚守志向，使人生意义有了超

然致远的浩然之象？他认为，总离不

开淡泊、宁静的心境。纵然世事纷

纭，淡泊持志远，让人从容应对成长

路上的坎坷；宁静致远长，使人安然

迎接建业路上的艰辛。建安二年，诸

葛亮17岁，叔父诸葛玄病逝。这一家

庭变故，是诸葛亮继失去双亲后的又

一次重大打击。从此，他在襄阳顿失

依靠，政治上无人扶持，经济上陷入

窘境。于是，诸葛亮决意与弟弟搬到

距离襄阳不远的乡村居住，这样既可

通过耕耘土地，在经济上基本达到自

给，还可以利用农闲到襄阳游学，汲

取教益。

“俭以养德”，节俭的生活作风，

可以塑品格，正家风，养廉洁。诸葛

亮 在 《诫 子 书》 提 出 要 “ 俭 以 养

德”，自己身体力行，为后辈作出了

表率。他在为官期间，不敛民财、不

置家产、生活俭朴。去世时，内无余

帛，外无赢财，还留下了薄葬的遗

嘱：“葬定军山，因山为坟，冢足容

棺，敛以时服，不须器物。”（《三国

志》） 在诸葛亮的影响下，其家人的

生活非常俭朴，诸葛亮与李严书说：

“今蓄财无馀，妾无副服”，其勤俭持

家之风，由此可见一斑。

三国时期酒文化盛行，诸葛亮在

《又诫子书》 中告诫养子诸葛乔饮酒

要“适体归性，礼终而退，此和之至

也”。饮酒是重要的社交礼仪，同时

也是人们放松身心、沟通情感的重要

媒介，“夫酒之设，合理致情，适体

归性”，诸葛亮认识到这一点，没有

要求诸葛乔禁酒。但当时因喝酒而误

事的官员，不乏其人。例如，张飞因

聚众饮酒失掉徐州、因大醉丢了性

命；蒋琬因不理事务，时常大醉，丢

掉官职等。诸葛亮考虑到当时的社会

氛围，专门写家书警示诸葛乔不能饮

酒至迷乱。

志存高远 学以广才

“非学无以广才，非志无以成

学”，诸葛亮从 17岁隐居隆中，躬耕

田亩，到 27 岁时离开，运筹帷幄大

展经纶，成就蜀汉鼎足三分之业。可

以说，与隆中10年的静心学习、师友

间的切磋问难有着密切关系。东汉末

年，由于黄巾农民大起义的荡涤，大

小军阀混战，东汉王朝的统治基础崩

溃了，儒家学说的独尊地位受到了严

重削弱，诸子百家的学说开始自由传

播。而此时，刘表统治荆州社会安

定，襄阳人文荟萃、文化繁荣，为诸

葛亮的博览群书提供了很大的方便。

隆中是一个美丽的小山村，四

周 岗 峦 起 伏 ， 群 山 环 抱 ， 势 如 盘

龙，山涧泉水潺湲，松簧叠翠，百

鸟飞鸣，环境怡然清幽。在这里，

诸葛亮除了研习儒家经典之外，也

读了不少有关法家、兵家、纵横家

以及道家之书。《三国志》 说道，诸

葛亮读书有一个特点，不“务于精

熟”，而是“独观其大略”，既不像

一般汉代儒生那样寻章摘句训诂名

物 ， 而 是 深 入 思 考 领 悟 其 精 神 实

质。诸葛亮亲手抄写了 《申子》《韩

非子》《管子》 等法家之书以及 《六

韬》 兵书，不拘于一家之言，博采

众长加以贯通。诸葛亮受到先秦纵

横家及其他诸子的启发，洞察天下

风云，指画了了，宏论滔滔，为后

来 成 为 一 位 出 色 的 政 治 家 、 外 交

家、军事家积累了丰厚的学养。后

来，诸葛亮在著名的 《草庐对》 中

对天下形势的分析，与 《战国策》

内纵横家们随机应变的犀利词锋颇

有相似之处。《三国志》 记载，公元

208年，曹操攻入荆州，刘备仓惶南

逃，诸葛亮劝孙权联合刘备抗曹的

一番说辞云：“ （将军） 若能以吴越

之众与中国抗衡，不如早与之绝；

若不能当，何不按兵束甲背面而事

之？”纵横捭阖词旨明彻，句句触击

对方所思，使孙权做出了抗曹的决

定。《诫子书》 云：“夫学须静也，

才须学也，非学无以广才，非志无

以成学。”隆中 10年的立志求学，博

览群书，精研要义，成就了诸葛亮

“逸群之才，英霸之器”的卓越学

识。

鞠躬尽瘁 死而后已

诸葛亮心系天下，站在忠义的高

度谨慎处世，不汲汲于追求功名利

禄。《出师表》 中，说自己“苟全性

命于乱世，不求闻达于诸侯”，这既

是谦辞，亦非谦辞。诸葛亮在荆州时

期，想要以其家世才智跻身上层社会

还是比较容易的，可是，据 《三国

志》记载，刘表“外宽内忌，好谋无

决，有才而不能用，闻善而不能纳”

的作风，使诸葛亮选择了“穷则独善

其身”的隐居生活。然而，诸葛亮并

没有忘怀世事，虽身居隆中，却密切

关注着风云变幻的天下大势，在草庐

之内为刘备决策三分。为了报答刘备

“三顾臣于草庐之中”的诚挚礼遇，

终于毅然出仕，一生追随刘备，助其

兴复汉室，“鞠躬尽瘁，死而后已”。

赤壁之战中，诸葛亮为联合孙权

抗击曹操，奉命出使东吴，其非凡才

智深为孙权赏识，张昭推荐诸葛亮留

仕东吴，被其婉言拒绝。有人问其原

因，诸葛亮回答说：“孙将军 （孙

权） 可谓人主，然观其度，能贤亮而

不能尽亮，吾是以不留。”可见，诸

葛亮对孙权的观察是深刻的。刘备邀

请诸葛亮出山，当时刘备的处境正是

人生最为艰难的时期，正如 《出师

表》 中说的：“受任于败军之际，奉

命于危难之间”。然而，诸葛亮选择

刘备，一则被其至诚礼遇所感动，一

则经过了慎重全面的考量，觉得刘备

不仅能够“贤亮”，而且还能“尽

亮”，这是诸葛亮的智慧所在。一旦

择主而仕，就忠心耿耿，为主分忧，

诸葛亮的道德和节操，注定其不可能

离开刘备而投向孙权。正是有此忠良

仕主之心，才有了后来刘备的“临终

托孤”。章武三年四月，刘备于弥留

之际，对诸葛亮说：“君才十倍曹

丕，必能安国，终定大事。若子嗣可

辅，辅之；如其不才，君可自取。”

诸葛亮听后悲感交集，泪流满面跪答

道：“臣敢竭股肱之力，效忠贞之

节，继之以死。”待刘禅继位，诸葛

亮总理朝政，兢兢业业，蜀汉举国重

任都落在了他的肩上。

诸葛亮把治国安邦、济世安民作

为自己最高理想和人生追求，把家族

命运与国家前途、黎民苍生相系。在

隆中之时，诸葛亮就 “自比于管

仲、乐毅”，渴望像管仲、乐毅一样

能有机会辅助明君，兼济天下。担任

蜀相时，诸葛亮“抚百姓，示仪轨，

约 官 职 ， 从 权 制 ， 开 诚 心 ， 布 公

道”，深受百姓爱戴。同时，他对后

辈寄予了殷切期望，希望他们通过立

志勤学、修身养德，早日成为济世安

民之才。《诫子书》 中，诸葛亮告诫

诸葛瞻，切不可放纵、不勤学，否则

“多不接世”，不能为国家及社会所

用，这正是诸葛家族深深担忧的。

诸葛亮的家训、家风，含有大量

立志勤学、修身养德、兼济天下的思

想，不仅能使其子孙后代受益，对我

们今天的家庭教育、家风建设仍有重

要意义。

毛泽东出生在湖南农家。湖南人

过年从腊月二十四到正月十五持续大

半个月，团年饭、开门炮、拜年礼、

舞龙唱戏……样样讲究。毛泽东参加

革命后，虽远离家乡，但家乡过年的

这些礼俗他从未淡忘。走近毛泽东的

春节，我们领略了毛泽东的情感，更

领略了毛泽东时代演绎的中国历史

风云。

读书过春节

毛泽东爱读书，青年时期的毛泽

东过春节，主要是在读书中度过的。

每逢春节，只要是属于他自己支配的

时间，他都会用于读《岳飞传》《水浒

传》《三国演义》《隋唐演义》 和 《西

游记》 等经典书籍。在博览群书的过

程中，他还接触到了郑观应的 《盛世

危言》 和冯桂芳的 《校邠庐抗议》 等

关于改革、革命的书籍。《毛泽东年

谱》 中记载的 1915 年 2 月 24 日他给

表兄文运昌还书的便条、1916 年 1 月

28 日和 1916年 2月 29日他致信萧子升

借书的内容，都生动再现了毛泽东春

节期间如饥似渴的读书细节。正是这

些书，不但让毛泽东看到了一个完全

不同于经书说教的新奇世界，而且促

使他从政治上考虑一些问题。他后来

回忆道：“有一天，我忽然想到，这些

小说里有个特别之处，就是里面没有

种地的农民。人物都是勇士、官员或

者文人学士，没有农民当主角。对于

这件事，我纳闷了两年”。正是这些书

籍启发毛泽东开始思考中国未来。

恋爱过春节

1918年8月，毛泽东来到北京，主

持湖南青年赴法勤工俭学准备工作，

并在李大钊任主任的北京大学图书馆

谋得一份助理员职位，月薪金 8 元。

来京之初，毛泽东借住在鼓楼后豆腐

池胡同 9 号杨昌济先生家中。杨昌济

从不掩饰自己对于这位爱徒的欣赏，

这种欣赏不经意间传递给了自己已经

年满18岁的女儿杨开慧。“最美好的年

纪，遇到最美好的彼此”，毛泽东和杨

开慧恋爱了。杨开慧在日记里写道：

“不料我也有这样的幸运，得到了一个

爱人！我是十分的爱他，自从听到他

许多的事，看见了他许多文章、日

记，我就爱了他。”“我看见了他的

心，他也完全看见了我的心。”这一

年，毛泽东第一次在北京过春节，这

是他一生中最浪漫、最甜蜜的春节。

有人说，毛泽东的诗词中只有一首是

纯粹的爱情诗，这就是写给杨开慧的

那首 《虞美人·枕上》：“堆来枕上愁

何状，江海翻波浪。夜长天色总难

明，寂寞披衣起坐数寒星。晓来百念

都灰尽，剩有离人影。一钩残月向西

流，对此不抛眼泪也无由”。

“败家”过春节

毛泽东与杨开慧组成革命家庭

后，不仅夫妻双双投身革命，而且对自

己亲人的人生选择也有了新的想法。

1921年2月，他带着这个想法回到韶山

冲过春节。当时毛泽东的双亲都已故

去，家中只剩下大弟毛泽民、大弟媳王

淑兰、小弟毛泽覃和小妹毛泽建。年三

十晚上，毛泽东和弟妹们围着在火炉旁

守岁，毛泽民告诉大哥，家里失过一次

火，还遭受过败兵勒索和坏人抢劫，日

子一年不如一年了。毛泽东因势利导，

建议毛泽民与他一起投身革命，他说：

“家里的房子可以给人家住，田地可以

给人家种，我们欠人家的钱一次还清，

人家欠我们的一笔勾销。” 因为这个建

议有些突然，毛泽民思想一时没有想

通，问道：“哥，难道父辈们辛辛苦苦

创下的这份产业，就要 ‘败’在我们

这一代手上吗？” 毛泽东说：“这没有

什么了不起的，今天‘败’我们这个小

家，就是为了‘建’中国这个大家。舍

得舍得，‘败’小家，‘建’大家，有何

不好？”几天后，毛泽民按照大哥的意

见处理好家事，也走出了韶山冲，到长

沙任省立一师附小校务，从此走上革命

道路。毛泽建也正式解除与萧家的包办

婚姻，与毛泽覃一起入长沙读书，投身

轰轰烈烈的革命洪流。

打仗过春节

如果说，34 岁前毛泽东过春节，

还能在锣鼓礼花闹新春的祥和气氛中

享受与亲人团聚的幸福。那么，1927

年秋收起义后的 10年间，毛泽东过春

节，有的只是行军打仗。1929年 2月9

日，农历除夕，红四军抵达江西大柏

地山区。当时，连队已经断炊一天，

而国民党刘士毅部队又紧追不舍。行

军中，毛泽东发现大柏地麻子坳狭长5

公里，两边峰峦叠嶂山林茂密，仅沟

底一条小路向北通往宁都，是个打伏

击战的好地方。他找来朱德商量，决

定在打仗前必须让战士们吃一顿丰盛

的年夜饭。难题落到军需处长范树德

身上。最后，他们想出了一个既不违

反纪律、又解燃眉之急的办法：把已

经出走的老乡家里留下的过年物资全

部收集起来，斤两过秤、名目造册，

“打欠条”，先借后还。这顿“借”来

的特殊团圆饭，极大地鼓舞了士气。2

月 10 日，农历正月初一，毛毛细雨，

追敌刘士毅部钻进红军伏击圈。下午

战斗打响后，红军发起勇猛攻击，尽

管兵力少、弹药缺，仍与敌军浴血奋

战，毛泽东也提枪亲自带着警卫排向

敌人冲锋。鏖战至 11日下午，才全歼

被围之敌。这次战斗，俘敌正副团长

以下800余人，缴获步枪800余支，重

机枪 6 挺。尤为有趣的是，当时红四

军缺少弹药，他们借来老百姓过年的

爆竹，在桶里燃放，“噼噼啪啪”的声

音既迷惑敌人，又除旧迎新。 大柏地

战斗，是红四军下井冈山以来的第一

个大胜仗，也是我党开辟和创建中央

革命根据地的奠基之战。1929年的这

个特殊春节，毛泽东终生不忘，不仅

留下了 《菩萨蛮·大柏地》 的壮美诗

篇，更留下了他与红军将士生死与共

过春节的一段史话，用朱德的话说，

叫做“有盐同咸，无盐同淡”。

陪老乡过春节

延安时期，毛泽东的工作安定下

来，过年的喜悦与团拜，又回到了他

的生活中。1941年春节，中央机关演

戏，邀请老乡们观看。有一天晚上毛

泽东走进礼堂，看到前面的座位留给

了中央领导同志，接着坐的是干部战

士，而老乡们都坐到了靠后的位置

上。他对干部战士说：“同志们，老乡

们生产忙，看戏机会少，要跑很远的

路过来不容易，我们应该让他们坐最

前面。”说完，自己带头坐到最后面，

而老乡们被干部战士一个一个请到了

最前面。几十年来，这件事一直是延

安人民的美谈。1944年春节，毛泽东

在枣园小礼堂请村里的乡亲吃饭，每

家每户来一位代表。礼堂内，高朋满

座，欢声笑语，足足摆了十几桌，每

桌由一位中央领导作陪，软糕、油

馍、麻糖等琳琅满目，都是乡亲们自

己带过来的。毛泽东与大家一一握

手、敬酒，说：“你们都是我的老邻

居，不要讲客气，过几天我还要到你

们家里去拜年呢。”延安时期，是我党

密切联系群众最好的时期之一。毛泽

东曾经指出：“我们共产党人区别于其

他任何政党的又一个显著的标志，就

是和最广大的人民群众取得最密切的

联系。全心全意地为人民服务，一刻

也不脱离群众。”“只见公仆不见官”，

在春节这样的重大节日里，我们党的

领导人也不忘联系群众，这就是毛泽东

延安过春节传递出来的强烈信号。

请客过春节

新中国成立后，中国共产党成为

执政党，当时有人担心进京后的中国

共产党能不能跳出历史周期率？会不

会成为李自成？毛泽东用中南海的春

节向全国人民递交了答卷。1957 年 3

月 1日，大年除夕，毛泽东在中南海颐

年堂主持召开座谈会，李济深、章伯

钧、黄炎培、马叙龙、陈嘉庚等许多

党外人士参加。会议开始前，毛泽东

先用简便省事、饭菜合一的一碗肉末

挂面招待大家。颐年堂地方不大，摆

40 多把椅子已经很挤，无法再加桌

子，于是，大家就端着碗站着吃，气

氛轻松愉快。这顿毛泽东请吃的年

饭，仅仅用了 10 分钟。有的说这是

“继续着的延安精神”，亲切、简朴而

又与众不同。

1962 年过春节，毛泽东私人宴请

溥仪，特邀章士钊、程潜、仇鳌和王季

范4位社会名流乡友作陪。没有山珍海

味，没有“满汉全席”，桌上只摆了几

碟湘味十足的辣椒、苦瓜、豆豉等小

菜，外加大米饭、馒头、葡萄酒。虽然

溥仪被辣得满脸热汗，但还是直呼“不

错，不错”。溥仪作为末代皇帝，没有

像历朝大多数末代皇帝那样遭遇杀身之

祸，反而完成改造、成为了一名拥护共

产党、拥护新中国的公民，这不能不说

是中国共产党的伟大。

1976 年毛泽东在中南海度过了他

生命中的最后一个春节。虽然他当时

已经有些年迈，但到了午夜时分，他

仍然没有忘记嘱咐身边的工作人员

“放点爆竹过新年”。当新年的鞭炮响

起，一代伟人毛泽东露出了笑容。

领
袖
与
春
节

□ 熊杏林
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毛 泽 东 过 春 节

诸
葛
亮
的
家
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编者按：春 节 到

来之际，我们更加缅

怀老一辈无产阶级革

命家。在革命、建设

和改革时期，领袖的

春节是如何度过的？

春节期间，学习时报

开辟专栏“领袖与春

节”，将分别介绍毛

泽东、周恩来、刘少

奇、朱德、邓小平、

陈云如何过春节，请

读者关注。

编后话：春节期间，

学习时报开辟专栏“传

承中华好家风”，分别介

绍古代名人的家风。请

读者关注。


