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让知行合一成为阳明故里人文底色让知行合一成为阳明故里人文底色

浙江余姚全城联动传播弘扬阳明文化浙江余姚全城联动传播弘扬阳明文化

不久前，2019宁波 （余姚） 阳明文

化周活动在宁波余姚隆重举行。文化周

期间举办的一系列充满着文化内涵的活

动，显示了“阳明故里、心学圣地”的

独特魅力。而余姚连续几年举办阳明文

化周活动，不仅提升了余姚城市形象的

影响力、美誉度，也为宁波名城名都建

设贡献了沉甸甸的“余姚力量”。

2019宁波 （余姚） 阳明文化周活动

以“阳明故里 知行合一”为主题，设

置主题论坛、传承弘扬、创造转化等三

大篇章，安排了一系列丰富多彩的活

动，其中主题论坛是阳明文化周的“重

头戏”。“阳明心学——为高质量发展赋

能”，众多专家用丰富多彩的学术成

果、充满激情的演讲互动，展示阳明文

化超越时空的独特魅力、时代价值，为

推动高质量发展走在前列注入强大精神

动能。中天阁论道：“诵阳明诗悟光明

心”蒙曼专场演讲，蒙曼以她渊博的知

识、深厚的文化底蕴、独特的审美视角

对王阳明先生代表性诗作作了细致解析

和精彩评说，让现场观众感受到王阳明

的生命历程和精神世界，通过“诗”这

把钥匙为大家打开体悟王阳明“光明之

心”的路径。

2019宁波 （余姚） 阳明文化周活动

的另一个亮点是首次由中国历史研究院

作为指导单位。中国历史研究院成立于

2019 年 1月 3 日，主要职责是统筹指导

全国历史研究工作，整合资源和力量制

定新时代中国历史研究规划，组织实施

国家重大项目，讲好中国历史、传播中

国文化，建设成为全国中国历史综合研

究中心、中国历史研究国际学术交流中

心、世界上最权威最具影响力的中国历

史研究机构。

余姚，是一座历史文化名城，素有

“文献名邦”之美誉。这里有闻名遐迩

的河姆渡文化，以严子陵、王阳明、黄

宗羲、朱舜水等先贤为代表的名人文

化，和以浙东 （四明山） 抗日革命根据

地为中心的红色文化。王阳明先生是余

姚人民心中最引以为傲的圣贤，其心学

思想不但在中国历史上有着极高的地

位，并且在世界文化中也有着极大的影

响。余姚是王阳明的出生地，阳明文化

的发祥地，这座镌刻着历史印记的江南

小城，在阳明先生及后来者心目中具有

无可替代的重要地位。宁波余姚历届市

委、市政府高度重视阳明文化的传承弘

扬工作，对该市文化软实力的提升、文

化旅游的发展、城市形象的塑造均产生

了深远而积极的影响。作为“阳明故

里”，余姚始终坚守延续历史文脉、弘

扬传统文化的职责，高度重视阳明思想

的研究传承，既抓有形的遗迹修缮、活

动推广，又抓无形的内涵挖掘、文化传

承，充分发挥阳明思想对推动社会发展

的时代价值，让阳明思想在新时代焕发

出更加灿烂的光芒。

打造阳明故里，保护
阳明史迹

从 1989 年至 2007 年近 20 年时间

里，余姚市投入大量资金分期修复并布

展了全国重点文物保护单位王阳明故

居，布置“真三不朽——王阳明生平事

迹陈列”“一脉良知——王阳明弟子生

平事迹陈列”“知行天下——全球视野

下的王阳明及其学说”等三个基本陈

列，并分别于 2012 年和 2014 年进行陈

列改造提升，向市民免费开放。与此同

时，该市还修缮布展了浙江省级文物保

护单位阳明先生讲学处中天阁、阳明公

园等一批文化地标。建设了阳明史迹档

案库，收藏了王阳明珍贵书迹数件，包

括 《客座私祝》《寓赣州上海日翁书》，

以及王阳明手书“遗墨”“理学旧居”

匾额等。近几年随着阳明文化研究、传

播的深入，每年到阳明故居参观朝圣的

游客不断攀升，据不完全统计，2018年

参观人员达到 30 万人次。2017 年开

始，余姚市委、市政府还通过招商引

资，由宁波开投蓝城集团投资 139亿元

建设阳明古镇，在 2019 年的中国 （宁

波） 特色文化产业博览会上，余姚市政

府与宁波开投蓝城集团正式签约。2019

宁波 （余姚） 阳明文化周上，“阳明故

里 阳明古镇”项目开工建设，标志着

以王阳明故居、武胜门街区、府前路街

区等区块的阳明古镇建设项目全面启

动，这对余姚建设“阳明故里”具有里

程碑式的意义。

深挖阳明学术，积淀
文化底蕴

1984年，余姚市成立了余姚市乡贤

研究会 （现改名为余姚历史文化名城研

究会），专门从事王阳明等余姚历史名

人的研究。此后，余姚中学等还建立了

王阳明研究会。2011年 8月，余姚市政

府与中国社会科学院历史研究所合作成

立的“国际阳明学研究中心”正式挂

牌，并聘请杜维明、陈来、吴光等国内

外著名学者担任客座研究员。研究中心

成立以来分别于2011年、2012年和2014

年 先 后 举 办 三 届 “ 国 际 阳 明 学 研 讨

会”，编辑出版 《国际阳明学研究》 四

卷，与海内外的学术交流和联系更加密

切。改革开放以来，余姚市培育、产生

了一批本土的阳明学研究人才，在国内

外具有一定知名度。1996年至今，先后

编著出版了 《王阳明法书集》《心学大

师王阳明》《姚江秘图山王氏家族研

究》《王阳明诗歌研究》《王阳明散文研

究》《认识王阳明》《全能大儒王阳明》

《王阳明的心路历程》 等传记类、学术

类著作和科普读物。撰写、发表论文百

余篇，内容涉及王阳明的生平、史迹及

其哲学、政治、军事、教育、文学、书

法等领域，受到国内外学术界的关注和

重视。

在余姚，学术研讨交流活动常态开

展。早在1989年，余姚市人民政府和浙

江省社科院在余姚市共同举办了“王阳

明国际学术讨论会”。至今，该市先后

与国内有关学术机构联合举办了四次王

阳明国际学术研讨会，来自国内外的近

300 位专家学者与会，学术成果丰硕，

在国内外取得了巨大反响。与此同时，

余姚还举办了“王阳明国际文化活动

周”“王阳明学术思想国际研讨会”“全

国王阳明纪念地旅游宣传日活动”等系

列活动，与贵州、江西、福建、广东、

湖南等地进行了广泛深入的阳明学术交

流。在2017年阳明文化周期间，余姚又

联合修文、柯桥、崇义、隆安、沅陵、

平和等全国具有阳明重要史遗的地方，

成立“全国阳明史迹文献保护研究联

盟”，发布相关章程和倡议，形成了跨

地区合作，共建阳明文化研究传播的跨

地域联合协作机制。

弘扬阳明文化，擦亮
城市名片

近年来，阳明文化系列活动在当地

不断得到深化，内涵也不断丰富。从

2015年开始，余姚已连续5年在阳明先

生的诞辰日 （10月 31日），举办“阳明

文化”系列活动，自2017年开始升级为

宁波 （余姚） 阳明文化周活动，先后推

出了礼贤仪典、中国阳明心学高峰论

坛、王阳明遗墨特展、心学大师王阳明

图书展、阳明故里 LOGO发布、新锐作

家吕峥小说《天机破：王阳明》创作分

享会、王氏文化寻根活动等 20 余项活

动，取得了一定的社会影响力，在全市

兴起了一股阳明热潮。2016年 10月，余

姚承办了宁波“知行合一 重走阳明

路”大型跨媒体行动，在北京协办了

“首届中国阳明心学高峰论坛”。2017年

北京“第二届中国阳明心学高峰论坛”

上，余姚市政府获得“中国国学贡献

奖”。2018 年 4 月 19 日，该市举办了

2018阳明心学峰会，邀请了王蒙、王卫

平、王守常、杜保瑞等国内专家学者齐

聚余姚，共同探讨“阳明心学与文化自

信”，还启动了“重走宁波阳明路”活

动。高规格举办2018宁波 （余姚） 阳明

文化周活动，以“心学·改革·担当”

为主题，安排主题论坛、传承弘扬、文

创旅游等三大篇章共10余项活动。在全

国首次举办“优秀传统文化校园日”活

动，面向全市各中小学校学生开展以

“知行合一”“致良知”思想为重点内容

的传统文化教育活动，传承弘扬优秀传

统文化。

阳 明 文 化 精 品 不 断 涌 现 。 2008

年，由余姚市广播电视台创作的电视

艺术片 《王阳明》 获得第 24 届中国电

视金鹰奖三等奖。2009 年，由余姚市

姚剧保护传承中心编排的姚剧 《王阳

明》 先后赴日本、中国台湾以及大陆

其他地区巡演，取得了热烈的社会反

响，并获得省“五个一”工程奖，在

2018 年 1 月浙江戏曲北京周中登台演

出，文化部领导到场观看并给予高度肯

定。2019 年 5 月，姚剧历史剧 《王阳

明》又登上浙江大学、浙江工商大学等

高校的舞台。精美大气的舞台艺术、淳

朴优美的唱腔、浓郁的地方特色，让几

千名师生接受了一次印象深刻的传统文

化教育。2014年，姚剧《王阳明》编剧

杨东标独著的 《此心光明——王阳明

传》，作为中国作家协会 《中国历史文

化名人传》 大型丛书之一，正式出版。

2015年，由余姚市委宣传部出品的动画

片 《少年王阳明》 在浙江电视台播出，

反响强烈。2017年由吴光教授等主编的

《王阳明的心路历程》 出版发行，并向

市民发放。值得高兴的是，由杭州佳平

影业有限公司等四家单位联合出品，以

宁波、余姚等地为主要取景点的电视连

续剧 《王阳明》 在不久也将启动摄制，

这将进一步擦亮余姚“阳明故里、心学

圣地”的城市金名片，极大地提升阳明

故里的影响力和余姚文化的穿透力。

2014年，余姚组织拍摄廉政宣传片《驿

路心灯》，国际阳明学研究中心与中国

社会科学院中国廉政研究中心合作编辑

出版了 《王阳明廉政思想与行为研究》

论文集。同年，王阳明故居创建成为

“浙江省对台交流基地”，并拍摄“姚

台情”宣传片。2014年 7月，由光明日

报社、中共宁波市委联合主办，中共

余姚市委承办的“中华优秀传统文化

与王阳明思想研讨会”在余姚召开，会

上，正式成立了由光明日报社、中共余

姚市委、宁波大红鹰学院共同主办的

“阳明讲堂”。2015年 11月，策划编辑的

以王阳明家规为主题的“家训，一盏永

远不灭的心灯”被中央纪委网站“中国

传统中的家规”栏目选用。2016 年，

“王阳明 姚江王氏家风家规传习苑”正

式对外开放，让王阳明家规家风遍及

姚江两岸。

2017年开始，余姚每年开展阳明文

化“进机关、进村、进社区、进学校、

进企业”的“五进”宣讲活动 300 余

场，听众达5万人次，有效提高了阳明

文化的知晓率和影响力。另外，作为阳

明文化传播的品牌载体，2019宁波 （余

姚） 阳明文化周活动期间，余姚针对不

同领域、不同受众层面，组织吴光、杜

保瑞等七位国内外知名阳明文化专家和

10位本土专家开展阳明文化“五进”活

动，走进 3 个学校、2 个企业、1 个机

关、1个社区、1个行政村，全市各地参

与群众达上万人次。并通过媒体向社会

展示当地阳明文化“五进”模板，如余

姚中学将阳明文化良知教育纳入校本学

习课程，每周组织集体诵读《教条示龙

场诸生》《示宪儿》 等经典文章，播放

“王阳明名言”，举行“致良知”国旗下

讲话、主题班会、微型学习课等。2017

年，该校获得了良知教育全国实验班试

验资格。如帅康集团专门创办“阳明文

化培训中心”大讲堂，组建企业阳明文

化志愿者队伍，成立以中高层管理人员

为骨干的“致良知”星火会，推行一日

一读 《阳明文化经典诗文》、一周一次

《帅康星火会》《最美家庭建设》课程等

“五个一”学习法，并在员工中评选学

习先进典型，掀起全员学习阳明文化的

热潮。通过以上活动的开展，引导市民

群众体悟阳明文化，引导崇德向善，践

行知行合一。

在阳明文化浸润下，余姚近年来涌

现了一批敬业奉献、见义勇为等先进典

型。据了解，该市已有 76 位“宁波好

人”、24位“浙江好人”、10位“中国好

人”。余姚不断加大阳明元素开发。整

合王阳明故居、中天阁、黄宗羲墓、龙

虎草堂等相关遗迹遗址，开设余姚阳明

文化旅游专线，组织海内外媒体阳明故

里经典游活动，多角度体验、全方位传

播余姚文化特质，让余姚成为学习感悟

阳明文化的最佳目的地。举行阳明文化

文创产品设计大赛，发动全国文化创意

公司设计开发阳明文化文创产品，将阳

明文化元素充分植入到旅游纪念品、小

家电、文具、服装等日常生活用品，积

极发挥文创产品的熏陶作用，实现文化

弘扬和经济建设互促共赢。举办“阳明

故里”LOGO 设计大赛，通过新华网、

腾讯、新浪、网易、搜狐等全国各大网

站，面向全国征集“阳明故里”LOGO

设计方案，经过专家和市民综合评定，

最后确定“阳明故里”LOGO。2019年 4

月，余姚“阳明故里”商标在国家知识

产权局注册成功，未来一系列带着“阳

明故里”LOGO 的文创产品将会植入大

众生活，这为余姚推动阳明文化从余姚

出发走向全国、走向世界掀开了崭新的

一页。

新时代呼唤新思想，新思想引领新

航向。建设阳明故里，打造文化强市，

深入挖掘阳明思想的当代价值，将阳明

思想精髓跟余姚经济社会建设有机结

合，是贯彻、落实党的十九大报告中提

出的坚定文化自信，将中华优秀传统文

化创造性转化、创新性发展的生动实

践，对社会主义核心价值体系建设有着

积极的推动作用。相信在不久的将来，

余姚“阳明故里”有望成为全国乃至全

球知名的“阳明文化地标”。

（浙江省余姚市委 供稿）
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