
第二届中国国际进口博览会前不久

在上海举行，来自世界上 170 多个国

家、地区和国际组织的代表，以及3600

多家企业参加了博览会，此次盛会进一

步搭建了全球共享共创的务实合作平台

和发展平台，对促进世界经济高质量发

展和中外文化交流互鉴有着重要的意

义。正如习近平总书记所说，进博会

“交易的是商品和服务，交流的是文化和

理念”。进博会的成功举办，不仅使全球

展客商获得了可观的经济效益，也促进

了世界各国间的文化交流，产生了良好

的文化效应。

一是弘扬了中华优秀传统文化。中

华优秀传统文化博大精深，源远流长，

是中华民族的血脉，也为世界文化的发

展作出了重要的贡献。借用上海进博会

的平台，向世界各国展示中华民族优秀

的传统文化，促进不同文化间的交流互

鉴，为世界各国进一步了解中国，了解

中华优秀传统文化提供了有利时机。本

届进博会首次设置“非物质文化遗产暨

中华老字号”文化展示项目，有发源于

汉代，相传张骞出使西域时带回的芝麻

（古称胡麻） 做成的周村烧饼；有《春江

花月夜》《二泉映月》 等中国名曲的演

奏；有海派插花艺术品、中式盘扣制作

技艺、风筝制作技艺、上海剪纸等，为

全球展客商增添了一份对中华文化的美

好记忆。更重要的是，其中蕴含的思想

观念、人文精神、道德规范等文化精

髓，构成了中华文化的开放视野和宝贵

精神遗产，给世界各地的展客商带来了

深深的思考和启迪，展现出了中华文化

的永恒魅力和时代风采。

二是促进了世界各国文化的交融。

进博会不仅是全球经贸交易的盛会，也

是世界文化交流的盛会。在进博会有限

的时间和空间里，人们不仅谈生意、聊

合作，更用心体验和感悟对方具有独特

魅力的文化。从斯里兰卡的民族舞蹈，

到古希腊哲人的经典名言；从匈牙利特

色体育项目桌式足球，到非洲大草原的

野生动物；从法国的钢琴演奏，到拉脱

维亚的摇滚乐队……进博会成为全球文

化交流的广阔平台，不断加深彼此了解

和互信，充分体现了人类对美好生活的

向往这一共同价值追求。从这个意义上

来说，进博会不仅是一个弘扬中华优秀

传统文化的展台，同时也是一个点亮世

界文化交融的展台，在为全球展客商提

供一份珍贵的中华文化与世界文化交流

融合的美好记忆的同时，其所彰显的互

利共赢、共享未来的合作理念，也获得

了广泛认同。

三 是 打 造 了 “ 文 化 + ” 的 特 色 品

牌。随着文化产业的兴起，在品牌中

注入文化内涵，对于提升品牌的美誉

度，进而产生溢价效应和良好的市场

前景，有着重要的意义。本届进博会

上出现了不少“文化+科创”跨界融合

的文化产品，打造了蕴含中国元素独

特魅力的特色文化品牌。在德国家电

科技品牌福维克展厅，有一款智能茶

艺机，只用 45 秒便冲制一杯功夫茶，

在 给 消 费 者 带 来 全 新 便 捷 享 受 的 同

时，将中国的茶文化以及中国人的生

活方式也一并传播给了全世界。丹麦

乐高集团首次发布的带有中国元素的

玩具——舞狮，让全世界的孩子通过

这款玩具了解中国，感受中华文化的

魅力。随着中国在世界的影响力越来

越 大 ， 中 华 文 化 的 传 播 也 越 来 越 广

泛，全球越来越多的企业在商品中加

入了中国元素，既满足了中国消费者

的需要，也为越来越多渴望了解中华

文化的世界各国消费者提供了选择，

可以预见，蕴含中国元素的文化品牌

必将会日益绽放出独特的魅力和光彩。

四是拓展了文化的交流合作平台。

推动世界各国间的文化、经贸交流，需

要有良好的平台作支撑。进博会作为世

界上第一个以进口为主题的国家级展

会，有国际贸易和国际文化交流两条主

线，二者相互交汇，互为补充，拓展了

文化和经贸交流的平台。就二者的本质

而言，经贸和文化具有天然的相似性，

各国间的经贸发展水平各有不同，各国

间的文化也各具特色，因为差异的存

在，就有了交换、交流的基础，商品通

过交换实现了互通有无，文化通过交流

实现了融合共生。因此，文化一直是活

跃在经贸领域中的重要因素，而经贸领

域中的文化商品也是一个国家对外交流

的重要载体。我国早在西汉时期，就有

大量的丝绸、瓷器、茶叶被运往地中海

国家，同时也实现了中华文化的对外传

播。搭建进博会这样一个平台，进一步

拓展了文化和经贸领域的合作，对世界

各国的文化交流和经贸发展都起到积极

的促进作用。

五是推动了我国文化产业的发展。

文化产业作为新兴的朝阳产业，既是推

动产业结构调整、转变经济发展方式的

重要着力点，也是满足人民群众多样

化、多层次、多方面精神文化需求的重

要途径。在本届进博会上，各参展国在

充分展示本国轻工业、重工业、化工业

等传统领域取得的发展成就的同时，还

着力推介了其丰富的自然旅游资源和精

美的世界文化遗产等文化产业。我国的

文化产业起步较晚，与发达国家相比，

无论从数量上还是质量上，都还有待提

升。通过进博会这个窗口，既让我们看

到了我国民族文化资源丰富且具有很好

产业发展前景这个有利条件，也让我们

意识到加快发展文化产业的重要性。对

于我国进一步拓宽文化产业领域，丰富

文化产品和服务种类，解决影响和制约

文化产业科学发展的深层次问题，促进

文化产业又好又快发展等方面，提供了

有益的借鉴。

《黄帝内经》 简称 《内经》，是我国

现存最早的一部中医经典著作，是中医

理论的渊薮。《内经》 包括 《素问》 和

《灵枢》两部分，各81篇。

《黄帝内经》 之名最早见于 《汉

书·艺文志·方技略》。该书以黄帝和

岐伯等人对话的形式写成，作者似乎就

是黄帝和岐伯等人。但正如 《淮南子·

修务训》 所云：“世俗之人，多尊古而

贱今，故为道者必托之于神农、黄帝而

后能入说。”所以黄帝、岐伯等显系托

名。现在多数学者认为 《内经》 非一人

所作而是集体、多人长期努力的结晶。

它也不是初创之作，而是经过编纂的作

品。成编时间大约从春秋战国至两汉之

间。《内经》 的内容不局限于医学，而

是与中国古代的哲学、天文、地理等学

科密切相关，是一部关于哲学和自然科

学的综合著作。从医学来说，《内经》

涵盖了中医学理论体系的全部内容，包

括：养生、阴阳五行、脏腑 （藏象） 经

络、病因病机、诊断、治疗、针刺、五

运六气等。

天人合一的人体理论

无论何种医学总是要以某种关于人

体生理、病理为其理论基础的。现代医

学是建立在以解剖学、生理学为基础的

现代生命科学之上。中医学也不例外，

也有自己的人体学理论。《内经》 医理

是已经成熟的医学理论，其产生要远早

于 《内经》 成编时代，所以中医人体学

理论至少诞生于2000多年之前。在那个

时代，还不可能产生以精细的解剖、生

理学为基础的系统人体科学理论，只可

能有些简单的关于人体生命的理论知

识。但是临床实践却需要完整的人体生

命科学理论指导。如何解决这一矛盾？

我们的祖先非常有智慧，他们绕开了以

解剖、生理学方法来精细研究人体生命

现象的思路，根据天人合一的理念，采

用取象比类的方法来建立人体生命学

理论。

《内经》 脏腑 （藏象）、经络理论

是中医学的人体生命理论。这一理论

是古人依据在长期的生产、生活实践

中 ， 积 累 起 来 的 基 本 解 剖 、 生 理 知

识，再结合精气论的哲学思想和取象

比类的思维方法建立的。脏腑，即五

脏六腑。古人通过解剖观察发现，人

体内的众多器官可以分为以胃肠系统

为主的六腑系统和心、肝、脾、肺、

肾五脏系统。脏与腑的分类体现了深

刻的古代哲学思想。首先，脏腑 （古

作：藏府） 之名是取外部建筑“藏府”

而来。藏与府是古代两种不同功用的建

筑，藏是存贮国家珍贵宝物或典籍的地

方，如“宝藏”。“藏”一般是静止的关

闭不开的，属阴。“府”是存储民众上

交的布帛、粮食等物资之处，这里的物

资经常出入，府是活动的开张的，属

阳。古人发现，六腑是中空的器官，而

且其中的存储之物是经常流动出入的。

五脏中的存储之物，如心中的血、肺中

的气等，乃至很难确定其中到底存有何

物的脾、肾，这些东西是静止的，不能

随意出入。因而古人认为“藏”中存储

的是精气。这种思想的形成是哲学思想

指导的结果，古人认为精气是生成万物

的基础，是生命活动的动力和本质。所

以形成了五脏储藏精气以供给生命活动

的思想。取象比类外部建筑的“藏”储

藏 宝 藏 、 静 止 不 动 的 特 点 而 把 心 、

肝、脾、肺、肾命名为属阴的五脏；

同样，把以胃肠系统和膀胱为主的活

动的空腔器官命名为属阳的六腑。至

于五脏六腑之间的生理、病理关系也

是根据，阴阳五行、四时阴阳变化的

理 论 ， 结 合 对 疾 病 现 象 的 观 察 而 形

成的。

经络是运行气血，沟通上下内外，

传递信息的网络系统。经络即经脉、络

脉的简称。人体血脉系统是形成经络概

念的基础。脉的概念取象于自然界的河

流，河流从源头发出后形成不同的支

流，称为“派”。“脉”的另一种写法是

“脈”，是同源字。河的支流为“派”，

人体广布的血脉如同自然界的河流，取

象比类，故称“脉”。人体纵向行走的

脉 称 为 “ 经 ”， 分 支 别 行 的 脉 称 为

“络”，这取象于纺织的经纬。纵向的称

为经线，横向的称为纬线。人体正经是

12条，称为 12经脉，这取象于 1年的 12

个月。另外，还有奇经八脉，奇经与正

经相对，正经好比主干水渠，奇经好比

湖泊。经络在内与脏腑相互络属，在外

与肢体官窍联系，这样就构成了人体生

命活动的整体结构。这样就可以来阐明

生理、病理变化，指导临床实践了。

养重于治的医学目的

一般人可能会以为发生疾病时，采

取正确的治疗措施治愈疾病就是高明的

医学了。但 《内经》 认为最高明的治疗

是通过积极的养生措施，不生病，才是

至善的医学目的。这就是“治未病”。

因为疾病是对人健康的伤害，即便能够

治愈也不如不生病。《内经》 认为发生

疾病才去治疗，就如同口渴了才去挖

井、发生了战斗才去制造兵器，不是太

晚了吗？所以高明的医生：“不治已

病，治未病；不治已乱，治未乱”。这

里体现了中国古人共同的至善追求。

《孙子兵法》 认为百战百胜并不是兵法

的最高境界，最高的境界是“不战而屈

人之兵”。以军事为例，韩信在取得破

赵之战胜利后，采用广武君的建议以外

交攻势迫使齐、燕两国投降。

至于在医学上，采取积极的养生

方法，减少疾病特别是危害生命健康

的重大疾病的发生是完全有可能的。

因此，《内经》 把论述养生的 《上古

天真论》《四气调神大论》《生气通天

论》 等篇章放在全书的最前面是颇具

深意的。《内经》 认为导致疾病的主要

原因不外乎自然界的异常气候，所谓

风、寒、暑、湿、燥、火六淫邪气；

自身的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊

七种情志异常以及饮食失节、劳逸失

度三大方面。对外界的异常气候应该

“虚邪贼风，避之有时”；对情志异常

可能造成的伤害，应该加强修养，提

高认识水平，构建起强大的心灵防护

体系；在饮食方面应该节制食欲，达

到五味中和，营养平衡；既不过劳也

不过逸，适宜劳作。依据以上原则生

活，就能达到养生防病的目的。《内

经》 告诫我们：“生病起于过用。此

为常也。”意思是说，生病是由于我

们自己过度使用自己的身体，这是普

遍的规律，我们对自己的身体是负有

责任的。

因势重人的治疗原则

采用物理的 （如按摩理疗） 化学的

（中西药物） 以及其他各种可能的方法

治疗疾病是医学上普遍的做法。在这些

可见的治疗方法之后还蕴含着不可见的

深层次的治疗原则。这决定于不同的医

学思想体系。《内经》 确立了中医治疗

学的两大基本原则：因顺疾病的自然之

势与重视病人在治疗中的主观能动性，

简称因势重人。疾病作为一种自然现象

有其自身的规律和趋势，不同的疾病有

不同的趋势和规律，只有顺从这种趋势

和规律才能取得事半功倍的疗效。如在

表的疾病，就可以根据其病邪在表这一

特性而采用发汗法祛除病邪；在上的疾

病，根据其在上的特点采用涌吐法，吐

出病邪；在下的疾病，根据其在下的特

点而采取泻下法泻除病邪。此外，还要

根据疾病发生的不同时间、地点，不同

的人群而采用不同的治法。这叫因人、

因时、因地的三因治疗。

一般认为，疾病治愈的关键在于医

术高明的医生，这固然不错。但 《内

经》 认为疾病治愈的首要根据是发挥病

人自身的主观能动性。《内经》 说：“病

为 本 ， 工 为 标 ， 标 本 不 得 ， 邪 气 不

服。”在克服疾病的战斗中，病人是第

一位的因素，医生是第二位的，如果病

人与医生不能非常好地协调配合，是不

能治愈疾病的。这不是医生推卸自己的

责任而是客观事实。人之所以能够健康

无病，根本上是自身有一套维系健康的

自稳系统，疾病就是自稳态遭到破坏而

暂时失常。治疗是恢复人体的自稳机

制，这其中病人自己处于关键的地位，

医生仅仅起到辅助作用。《内经》 的这

种认识是非常科学的，运用这种理念，

中医学为中华民族的卫生保健事业作出

了伟大的贡献。
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文化视点

纵观教育发展史，教育的创

新变革与社会转型发展一脉相

承。当前以人工智能技术为核心

的新兴信息技术聚合发力，正在

引发科技革命与产业革命，对人

类的生产、生活、思维与学习方

式等产生结构性重组，推动工

业、医疗、交通、农业、金融等

领域产生体系化革命，推动人类

真实世界与智能虚拟世界相互融

合。党的十九大报告正式提出智

慧社会的概念。智慧社会是相对

于工业社会而言的社会发展新阶

段，智慧社会需要与之发展相适

应的新教育。

社会转型是构建智慧社会教

育新生态的牵引力。人工智能等

新兴信息技术的迅猛发展，正在

推动社会从后工业社会向智慧社

会转型发展，智能制造、智能医

疗、智慧城市、智能农业等行业

智能化重组与再造的过程中将使

人工智能替代许多现有的人类劳

动。从人类学、社会学等角度，

存在人工智能与人类的关系问

题：一是在无限制条件下人工智

能快速发展，其智能超越人类，

将出现两种情况，机器智能统治

人类、智能机器与人类和平共

处。二是在限制条件下使人工智

能发展水平处于人类可控的范围

内。只有在第二种情况下，讨论

职业替代与人类发展才有意义。

人类将从事人工智能不可替代的

工作，不断创新，推动人类社会

的进步与发展。后工业社会向智

慧社会的转型提出培养立德树

人，培养知识型、复合型、创新

型、战略型、智慧型的人才，能

够体现人工智能与人类智慧相融

合从事社会工作的劳动者的新需

要，这是国家教育发展战略给教

育提出的人才培养的新命题。社

会转型的力量正在牵引教育创新

变革发展，拉动教育构建智慧社

会教育新生态。

教育信息化是构建智慧社会

教育新生态的推动力。教育现代

化是一个动态发展的过程，是构

建与智慧社会的发展相适应的现

代教育新生态再造以及与智慧社

会经济、政治、科技、文化等发

展相适应的现代教育体系。没有

教育信息化就没有教育现代化的

论断表明，教育信息化是实现教

育现代化的核心推动力，教育信

息化在不同的信息技术发展阶段

具有不同的具体表现，当前在大

数据、人工智能等新兴信息技术

的 融 合 推 动 下 ，“ 互 联 网 + 教

育”、智能教育等成为当前教育

信息化的新阶段特征，教育信息

化正在推动智慧社会教育新生态

的构建——智慧教育。智慧教育

是智能教育与人类 （教师） 教育

的总和，智能教育是构建智慧社

会教育的最活跃力量。

智能教育是利用智能技术加

快推动人才培养模式、教学方法

改革，构建包含智能学习、交互

式学习的新型教育体系。建立以

学习者为中心的教育环境，提供

精准推送的教育服务，实现日常

教育和终身教育定制化。智能教

育的本质在于通过开发智能技术

产品，使其融入教育的全过程，

并引发教育变革。智能教育是从

技术维度对智慧社会教育生态的

定位，是构建智慧社会教育新体

系、新生态的推动力。而智慧社

会需要把机器智能与人类 （教

师） 智慧相融合，指向学习者的

高级思维发展、创新能力培养，

启迪学习者智慧的教育新生态，

实现对工业社会教育的重组与再

造，缔造智慧教育新体系。

智慧社会教育新生态的特征

已经开始显现。2050年应该具有

什么样的教育生态？这个问题是

教育创新变革的方向问题，是实

现智慧社会教育现代化的根本问

题。未来教育走向人机协同、人

机融合的智慧教育的趋势已经达

到共识。教育部关于印发 《教育

信息化2.0行动计划》的通知，规

划 了 “ 智 慧 教 育 创 新 发 展 行

动”，设立智慧教育示范区，开

展智慧教育探索与实践。从教育

信息化推动教育创新变革的经验

成果，“互联网+教育”、人工智

能教育创新应用的实践案例中，

能够看到智慧社会教育新生态的

特征已经开始显现。

一是智能学习资源聚合服务

新生态。人工智能技术正在推动

网络学习资源朝着智能化、虚实

融合的方向发展，为学习者构建

更具真实性、强体验性、深交互

性的虚实融合的学习资源环境，

智能导学、智能伙伴、智能教师

等各种智能代理角色的出现并融

入学习资源环境，能够根据用户

特征，为用户提供适应性的资源

和智能学习服务。融入教育功能

的智能虚拟博物馆、科技馆等社

会智能公共服务资源、专门针对

教育服务的智能学习资源系统等

实现无缝衔接与聚合，将构建起

网络化、智能化、泛在化的学习

资源服务新生态。

二是教育智力资源服务新生

态。通过专递课堂、同步课堂等

方式共享智力资源的现象已经普

遍，互联网教育企业通过聚合智

力资源开展在线教育服务也已经

成为常态。随着智慧教育发展，

智能教师与资源能够在知识传

授、简单技能训练、学生评价等

方面完成相应的任务，而人类教

师将在人际交流、情感教育、合

作能力、创新能力、高级思维、

伦理道德、启迪智慧等方面发挥

人工智能不可替代的作用，人机

协同教学是教育的必然选择。社

会各行业的智慧人员能够通过智

能化学习环境以真实或虚拟的形

象为学习者提供服务，全社会聚

合专职智慧型教师、社会智慧型

人才与人工智能教师共同承担创

新型人才培养的智力教育资源服

务生态是智慧社会教育发展的

需要。

三是泛在与终身学习新生

态。一个人一生从事一个职业的

现象会越来越少，终身学习是人

类的必然选择。随着智能学习资

源生态与智力资源服务生态的建

立，学习者在社会、家庭、学校

能够获得真实学习环境与智能虚

拟学习环境相互融合、无缝衔接

的学习支持服务，学习者的学习

将发生在社会、家庭、学校、工

作等泛在学习环境之中，获得个

性化、终身的学习服务。

（作者系西北师范大学教育
技术学院院长）
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