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《过好“五关”》是1963年5月29

日周恩来在中共中央和国务院直属机

关负责干部会议上所作的报告。他告

诫各级领导干部自觉过好思想、政

治、社会、亲属和生活“五关”，并且

提出过好“五关”的方法；强调过

“五关”是长期的，领导干部要认真对

待，严格要求自己，一步一步地过好

“五关”。关于过“五关”问题，周恩

来还多次对知识分子、民主人士和亲

属讲过。重温这篇经典文献，不仅具

有深远历史意义，而且对于新时代领

导干部坚持自我改造具有重要启示。

过思想关
“一直改造到老”

周恩来指出，过思想关就是思想

改造，是解决世界观和人生观的问

题，也就是要树立辩证唯物主义和历

史唯物主义的世界观和人生观，学会

运用毛泽东实践论、矛盾论以及认

识论。

周恩来强调，要用发展的眼光看

待思想改造问题。提出思想改造“是

一辈子的事”。“时代是不断前进的，

思想改造就是要求我们的思想不落

伍，跟得上时代，时时前进。事物的

发展是没有止境的，因此我们的思想

改造也就没有止境。”“一万年后，在

人们的头脑里，还会有先进和落后的

矛盾，新和旧的矛盾，个人和集体的

矛盾，还会有思想改造的问题。”不能

说思想改造到一个节点就完成了。“即

使参加革命多年的同志，如果忽视了

改造，革命意志衰退了，还是要落伍

的。”他说，“思想改造是长期的无止

境的工作”“我们永远不能满足”。

周恩来进一步指出，过思想关不

仅要联系自身实际，还要联系工作环

境。跟外国人打交道或者做外贸工

作，要认真研究接触的人和事。他自

己现身说法，讲道：“历史上我做过统

一战线工作，跟蒋介石打过多次交

道，跟美国的马歇尔也打过交道，在

台湾有那么多的国民党同学和朋友，

在美国也有很多朋友，我的关系可复

杂了。从周围的环境看，我接触党内

外的人和事很多，也接触外国人，有

时候要出国访问，还到资本主义国

家，跟那些国家的领导人打交道。这

么一个复杂的情况，我就得注意自己

的思想。”

周恩来特别强调自身的思想改造

并且要率先垂范。他指出：“我今年

65岁了，是不是已经修养得很好不必

改造了？我不敢这样说。廖鲁言同志

用了我的话，他说，周总理都要思想

改造，何况我们？他的这句话是句好

话，我很欣赏。我的确常说我也要改

造这句话，现在还在改造中。我愿意

带头。”“我希望大家承认思想改造的

重要性。要承认各种关系各种事物都

会影响个人的思想。要经常反省，与

同志们交换意见，经常‘洗澡’。要把

思想改造看成像空气一样，非有不

可。不然，你的思想就会生锈，就会

受到腐蚀。每个党员从加入共产党

起，就应该有这么一个认识：准备改

造思想，一直改造到老。”

过政治关
“认真对待立场问题”

周恩来指出：“过政治关最重要的

是立场问题。”“不要以为我们是干革命

的，立场就一定是稳的。”他辩证地分

析道：“立场是抽象的，要在具体斗争

中才能看出你的立场站得稳不稳。”

“可能在这个斗争中站得稳，在那个斗

争中又站不稳了。所以，立场究竟稳不

稳，一定要在长期斗争中才能考验出

来。”

周恩来强调必须全面地看待过政

治关问题。他认为，除了立场问题，

同时还要看工作态度、政策水平、群

众关系，看党性。“特别是看我们的批

评和自我批评精神，是不是知过能

改”。

周恩来辩证地分析道：“过政治关

不是简单的事，不能认为只要参加了

革命，打了多少年的仗，过去有过功

绩，立场就可以保险了。没有这样的

事。”“我们要认真对待立场问题，过

好政治关。”

过社会关
“要有长期奋斗的决心”

周恩来指出，中国社会极其复

杂，旧的封建的资本主义的习惯势力，

很容易影响你、沾染你、侵蚀你，如果

失去警惕，这些东西就会乘虚而入。因

此，“我们还有改造社会的任务”，并且

“改造社会的任务是很艰巨的，处在领

导地位的同志担子更重”。

周恩来进一步指出，改造社会是

长期的任务。“旧社会的习惯势力不是

一下子就会消除的，改造是长期的。

旧社会的习惯势力存在于各个角落

里，各种机关团体都有”。因此，“过

社会关也不是那么简单的事”。

周恩来认为，改造社会、改造自

身是相互影响的长期过程。他指出：

“你能把社会改造好，自己也就得到改

造了。不然，是你影响它，还是它影

响你？《霓虹灯下的哨兵》中说，是资

产阶级改造我们，还是我们改造资产

阶级？这段剧词说得好。你改造了

它，它又影响了你，互相改造，这是

个长期的反复的斗争。而且，你在这

个地方过好了社会关，换一个环境，

那个地方的旧势力、旧习惯又影响

你。你在国内过好了社会关，到了香

港或是到外国去又变化了。所以过社

会关要有精神准备，要有长期奋斗的

决心。”

过亲属关
“做出一点表率来”

周恩来郑重提出：“对亲属，到底

是你影响他还是他影响你？”“一个领

导干部首先要回答和解决这个问题。

如果解决得不好，你不能影响他，他

倒可能影响你。”

周恩来提出解决亲属问题的最好

办法：主要是依靠社会，由社会去锻

炼他、改造他。要相信社会的力量。

周恩来认为，过亲属关说起来容

易，做起来很难。“天天跟你生活在一

起的总有这么几口子。特别是干部子

弟，到底是你影响他，还是他影响

你？这个问题十分重要。”他呼吁领导

干部：“应该做出一点表率来，不要造

出一批少爷。”他严肃指出：“我们决

不能使自己的子弟成为国家和社会的

包袱，阻碍我们的事业前进。对于干

部子弟，要求高、责备严是应该的，

这样有好处，可以督促他们进步。”

过生活关
培养美德、提升境界

周恩来指出，对于物质生活，“领

导干部应该知足常乐，要觉得自己的

物质待遇够了，甚至于过了，觉得少

一点好，人家分给我们的多了就应该

居之不安。要使艰苦朴素成为我们的美

德。这样，我们就会心情舒畅，才能在

个人身上节约，给集体增加福利，为国

家增加积累，才能把我们的国家更快地

建设成为一个社会主义强国。”

周恩来认为，精神生活方面，领

导干部“应该把整个身心放在共产主

义事业上，以人民的疾苦为忧，以世

界的前途为念。这样，我们的政治责

任感就会加强，精神境界就会高尚。”

同时，他也反对片面性：“我们不是说

一天到晚只搞政治斗争，只干工作。

人的生活要丰富一点，精神更要舒畅

一点。文艺生活总是要有的。”他特

别强调文艺生活要有教育意义，“文

艺生活是为了活跃人的思想，提高人

的 修 养 ， 把 教 育 寓 于 文 化 娱 乐 之

中”；要坚决批判、反对庸俗低级

的、野蛮恐怖的、堕落腐化的东西

——“这些东西不仅对我们不利，对

青年一代的成长更为不利”。他鲜明

指出：“资本主义国家的某些文艺思

潮和文艺作品是颓废的没落的，决不

能让那些糟粕影响我们的干部，影响

我们的青年一代。我们要在这方面加

以整顿。”

当前，中国特色社会主义伟大事

业进入了新时代。我们党面临的执政

考验、改革开放考验、市场经济考

验、外部环境考验是长期的、复杂

的，面临的精神懈怠危险、能力不足

危险、脱离群众危险、消极腐败危险

非常尖锐和严峻。对于领导干部来

说，诱惑多面、考验不断、关口重

重。为了出色完成历史赋予的光荣使

命、交给党和人民以圆满答卷，领导

干部必须加强自我修养、自我锻造、

自我革命，击退诱惑、战胜考验、冲

破关口。为此，必须坚定执行党的政

治路线，严格遵守政治纪律和政治规

矩，在政治立场、政治方向、政治原

则、政治道路上同以习近平同志为核

心的党中央保持高度一致，不断提高

政治觉悟和政治能力，把对党忠诚、

为党分忧、为党尽职、为民造福作为

根本政治担当，永葆共产党人政治本

色；必须牢记党的宗旨，挺直共产党

人精神脊梁，把牢世界观、人生观、

价值观的“总开关”；必须强化政治

纪律和组织纪律，严守廉洁纪律、群

众纪律、工作纪律、生活纪律，知敬

畏、存戒惧、守底线；必须加强学

习、善于学习，坚持战略思维、历史

思维、辩证思维、创新思维、法治思

维、底线思维，善于处理各种复杂矛

盾，勇于战胜风险、挑战，不断开创

新时代中国特色社会主义新局面。

□ 王恩宝

“ 甲 骨 四 堂 ” 实 事 求 是 的 治 学 理 念
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领 导 干 部 自 律 典 范

之 道

—— 重 读 周 恩 来 《过 好 “ 五 关 ”》

甲骨文是殷人“刀笔”于兽骨、

龟甲等材料之上的古文字，被称为

“绝好的史料”。1899年殷墟甲骨文的

发现，开启了埋藏于“断烂朝服”中

殷商历史研究的新征程，它与敦煌文

书、西域汉晋简牍、清内阁大库明清

档案一起，被誉为中国近代学术史的

“四大发现”，在国内外引起了巨大轰

动。甲骨文的发掘与研究诞生了甲骨

学，在甲骨学的早期研究历程中，涌

现了一大批优秀的学者，有孟广慧、

王襄、王懿荣、刘鹗、孙诒让等，其

中近代学者罗振玉 （号雪堂）、王国维

（号观堂）、郭沫若 （字鼎堂）、董作宾

（字彦堂） 起了奠基性和开创性的作

用，被钱玄同称为“甲骨四堂”。著名

古文字学家唐兰评价“甲骨四堂”对

甲骨学研究的贡献曰“自雪堂导夫先

路，观堂继以考史，彦堂区其时代，

鼎堂发其辞例，固已极一时之盛”。

“甲骨四堂”学术成就斐然，虽然

他们研究方向有所差异、研究方法各

具特色，但他们核心的治学理念是

“实事求是”思想，即治学需朴实严谨

的思维与科学创新的精神相结合，是

历史的逻辑与科学的态度相融合。朴

实严谨思维是“实事求是”的基本内

涵，科学创新精神是“实事求是”的

应有之义。我们从“甲骨四堂”在甲

骨学领域的成就可窥一斑。

雪堂罗振玉——功夫纯一，朴实

严谨，化“骨”成“文”。罗振玉自幼

喜读经史，钻研碑版考证之学。他在

青年时期就已经积累了深厚的学问基

础，无论研究方法如何多样，最终都

要复归于踏实、纯朴的治学功夫，用

心如一，做到“论必有据，据必可

信”，万不得存任何侥幸心理，这些特

质为他后来的治学研究创造了有力支

撑。罗振玉是第一个正确判定甲骨文

出土遗址在安阳的学者，这一点在他

1915 年刊印的 《殷虚书契考释》 有说

明，最重要的是在本书中，他考释了

大量甲骨文字，使卜辞基本可以解

读。他灵敏的学术嗅觉促使他多方采

购、搜集、收藏了大量的甲骨，经过

系统整理，精心筛选，潜心编纂，前

后出版了藏品著录 《殷虚书契前编》、

《殷虚书契后编》《殷虚书契续编》 及

《殷虚书契菁华》，这些著作推动了整

个甲骨学界的发展。为王国维、郭沫

若等后续学者提供了宝贵的源头资料

与研究路径。此外，他还参与了西北

敦煌流沙坠简、鸣沙石室文献、清内

阁大库明清档案的整理研究工作。罗

振玉的成就之高与功夫之深不必多

言，简而言之，甲骨在他人之手是

“龙骨”，在罗振玉之手可称之为甲骨

“文”，他推动了甲骨文研究向甲骨文

文献史料期转变。

观堂王国维——阙疑求是，贯通

中西，辨“骨”分“史”。1925年，王

国维作《古史新证》，总结出新的研究

方法，即“二重证据法”。陈寅恪在

《金明馆丛稿二编》中将其精义概括为

“一曰取地下之实物与纸上之遗文互相

释证……二曰取异族之故书与吾国之

旧籍互相补正……三曰取外来之观念

与固有之材料互相参证……此先生之

遗书所以为吾国近代学术界最重要之

产物也”。 事实上，王国维在其早期

研究过程中已经开始使用这种研究方

法。早年他跟随日本学士藤田丰八、

田冈佐代治学习外语、数理知识、哲

学等西学知识，促使他的思维结构逐

渐突破传统考据学的局限性，走向了

科学实证思维。1911 年他迁居日本，

帮助罗振玉整理甲骨材料，并与日本

甲骨文研究者产生多次思想碰撞。王

国维把考释甲骨文作为研究商代历史

的史料，以甲骨卜辞为据，与其他古

文献相印证，辨析梳理了 《史记·殷

本纪》 的商代王系，考定了殷先公先

王，还厘清了史料记载的一些错误，

譬如 ，他在《续考》中，纠正了《史

记》 以报丁、报乙、报丙为序的错

误。“二重证据法”的形成，推进了甲

骨学学科意义上的历史研究进程，深

刻地体现了王国维的阙疑求是精神，

“阙疑”是一种问题意识，解决问题的

过程就是“求是”的过程。正如朱子

在 《朱子语类·读书法下》 中所言：

“读书无疑者，须教有疑；有疑者，却

要无疑，到这里方是长进。”王国维提

倡学术独立自由，主张开阔视野、融

汇创新，学无新旧、学无古今、学无

中外，不轻易疑古，不迷信古籍，所

以更易于突破现有的各种研究范式，

形成更恰当、更趋近甚至获得真理的

研究道路。

彦堂董作宾——调查研究，思维

严密，划“骨”断“代”。科学研究是

以充分地实践调查为前提，而董作宾

的甲骨学是建立在长期从事殷墟甲骨

发掘的实践基础之上，这也是区别于

其他三位学者最明显的地方。1928年

董作宾受命到安阳调查殷墟甲骨，他

得出“甲骨挖掘确犹之未尽”的结

论。为了拯救“吾囯古代文化至巨之

宝”，董作宾开展了殷墟甲骨第一次发

掘工作，“揭开了中国近代考古学的序

幕”，截止到 1937 年，前后对殷墟甲

骨共进行了 15次科学发掘。董作宾积

极参与了每一次发掘，并发挥了重要

作用。他勤耕于考古发掘前线，掌握

了丰富的第一手资料，发现了甲骨文

文例与贞卜规律。1933年，董作宾在

《大龟四版考释》的基础上发表了《甲

骨文断代研究例》，创立了科学而缜密

的甲骨文断代体系，即“十项标准”

和“五期”说，把甲骨文的研究推进

到新的阶段，提纲挚领地建立起甲骨

学体系。此外，他对甲骨文例的研究

丰富了甲骨文史料价值，是殷商历法

的先驱者。郭沫若曾评价说：“大抵卜

辞研究自罗王而外以董氏所获为多。”

鼎堂郭沫若——兼收并蓄，创新

方法，纂“骨”辞例。1928年，郭沫

若因政治原因被迫流亡日本，为了解

决编写古代历史文章缺乏材料实证的

问题，郭沫若开始研究甲骨文。他积

极吸收“罗王之学”的研究成果，主

张“目验既多而心犀自启”。因此遍访

流入日本东京的甲骨，从日本文求堂

辗转到东洋文库、上野博物馆等地，

并到京都搜罗拓片，最后在日本友

人、国内学者董作宾等的帮助下于

1933 年印刷发行了他的新著 《卜辞通

纂》，该书在卜辞整理编排上划分了八

类并作相应的考释，创新编著体例、

资料翔实，把卜辞各项内容科学分

编，减少了读者因不明辞例而产生的

诸多错误，是“综合研究甲骨文最成

规模的一部书”。此外，郭沫若还著有

《甲骨文字研究》《殷契粹编》 等甲骨

文研究成果，他考释了一批甲骨新

字，纠正了一些罗振玉、王国维的甲

骨错释，在甲骨释读方面开创了“断

片缀合”“残辞互足”研究方法，丰富

了甲骨文卜辞研究的内容，开拓了甲

骨文研究视野。

崇尚“实事求是”的治学理念是

“甲骨四堂”最鲜明的特质。“甲骨四

堂”每位学者的治学特点并不局限于

上述所言，每个人都拥有丰富的治学

风格，他们“多闻阙疑”、刻苦钻研、

视野开阔、融会贯通、思维严密，治

学具有前瞻性、预见性。从学术史的

角度看，“甲骨四堂”明显受到清初

“乾嘉学派”的朴实考证学风的影响，

并把这种“朴学”的特点充分发挥在

自己的治学研究中，同时他们一直把

科学创新的精神贯穿于治学研究的始

终，既注重“求实”又竭力“求是”，

敢于打破传统思维枷锁，创新研究途

径，开辟了治学新道路。

反观当下治学现状，存在学风浮

躁、急于求成、学术“工匠精神”缺

失等不良现象。看似是治学问题，实

际上是思想意识问题，治学不仅仅是

做学问，治学的最终境界是导向人生

境界，从这方面来说，“甲骨四堂”以

身垂范，他们实事求是的治学理念足

可供后之学者瞻摩。正如国学大师王

国维在《人间词话》中所言：“古今之

成大事业、大学问者，必经过三种之

境界：‘昨夜西风凋碧树，独上高楼，

望尽天涯路’。此第一境也。‘衣带渐

宽终不悔，为伊消得人憔悴。’此第二

境也。‘众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在灯火阑珊处 ’。此第三境

也。”这是读书治学三境界，亦是人生

三境界，望诸君有所借鉴。

□ 李红姗 刘志涛

羊城晚报社副社长李宜航撰写

出版了 《中央党校学习笔记》。通

读全书，我从中看到了思想的威

力，读出了党校理论教育的价值，

也触摸到了一个党员领导干部的心

路修炼之旅，更是感受到了作为一

个党校教员沉甸甸的使命与责任，

那就是要让信仰根植理性，让人生

充满意义。

本书呈现了共产党人伟大的灵

魂，有“高度”。人的生命必须在

意义中走向神圣。对于共产党人来

说，生命的意义和价值就在造福人

民的奋斗和实践中。正如马克思所

指出的：“如果我们选择了最能为

人类幸福而劳动的职业，那么，重

担就不能把我们所压倒，因为这是

为大家而献身。”崇高的灵魂和伟

大的人生不是天定的，而是不断修

炼出来的。对于我们共产党人来

说，党校可谓灵魂修炼的神圣殿

堂，在这里走出了一批又一批立场

坚定的无产阶级战士。正如作者在

书中所说：“入学的第一天，我给

自己这样的解释：我要低到尘埃

里，在这片神奇的土地上，悄悄地

寻找共产党人的‘精神密码’；我要

化为一滴水，在奔腾的长河之中，溯

源共产党人的‘灵魂家园’；我要做

一枚安静的行者，踏访通往中国梦的

基因谱和路线图……我想回到初

心，回到举起右手那一刻的思考：我

们从哪里来，要到哪里去？”

本书彰显了马克思主义的真理

力量，有“深度”。真信真用马克思

主义的基础是要真懂，用真正的马

克思主义“以理服人”。正如习近平

总书记所指出的，“理论上不彻

底，就难以服人”。只有抓住了事

物本质的有“深度”的理论，才能

够抓住人的灵魂。党校就是一个通

过系统的理论学习，为伟大而坚定

的马克思主义信仰提供理性基础的

神圣家园。正如作者所说：中央党

校作为我们党的最高学府，要为党

的重大创新理论提供学理支撑、分

析范式，就必须找得准学术接口、

讲得明逻辑起点、理得清哲学维

度、守得牢立论基础，能让学员知

其然更知其所以然，搭得稳“四梁

八柱”。正是基于这样对真理的渴

望和对崇高的追求，他在中央党校

如饥似渴地汲取着坚定信仰的理论

滋养，培植着共产党人坚定信念的

理性根基。

本书充满着深刻的问题意识和

清新的时代气息，有“温度”。各

级领导干部到党校学习，不仅学习

理论知识，还要锻炼党性修养，更

要学以致用、解决问题、造福人

民。学习的目的全部在于运用。要

在提升自身思维高度和理论深度的

基础上，时刻关注鲜活的时代问

题，运用马克思主义的世界观和方

法论分析问题和解决问题。这也是

本书作者的“初心”。他感叹道：

“在中央党校研修一年，最重要的

是理论学习，掌握和运用辩证唯物

主义和历史唯物主义，掌握贯穿其

中的马克思主义立场、观点、方

法，深入认识共产党执政规律、社

会主义建设规律、人类社会发展规

律。说白了，文章有文采还在其

次，甚至是‘末节’；‘熟知未必真

知’，有没有思想高度、有没有理

论深度、有没有学术价值、有没有

指导意义才是关键。”正是基于这

样的意识，本书始终坚持理论与实

际相结合，处处体现着用经典理论

对时代问题的热切关注，让读者阅

读的过程中无时无刻不在感受着时

代的“温度”。
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