
新中国三年困难时期，毛

泽东带头与全国人民一起吃

苦，他给自己定下“三不”：

不吃肉、不吃蛋、吃粮不超定

量。由于长期缺乏营养，作为

中国人民领袖的毛泽东和许多

群众一样得了浮肿病。其实，

关于毛泽东的“吃”，还有许

多故事。

官兵一致——
同喝野菜粥

在旧式军队和国民党军

中，官兵向来是不同灶的。秋

收起义部队转战井冈山之前，

部队设有军官食堂。“军官每

顿饭都是四菜一汤，与士兵的

待遇悬殊很大。”三湾改编期

间，毛泽东为扫除部队内部的

旧习气和旧制度，采取了一系

列重大变革措施，其中很重要

的一项就是下令取消军官小

灶，规定官兵同灶吃饭。红军

上至前委书记和师长，下至马

夫勤务兵，均实行同吃一锅饭

一盘菜，谁也不许搞特殊化。

这一重大变革得到了士兵群众

的热烈拥护。正如罗荣桓所说

的那样：“这是一个了不得的

变革，它更加密切了官兵关

系，对干部的考验和改造也起

到了积极的作用。”

那时，因为国民党军的层

层“围剿”，根据地不仅缺医

少药，连粮食也不能得到保

障。红军官兵吃的是红米饭、

南瓜汤，甚至一天只吃一顿的

红米饭、南瓜汤也得不到保

证，还要从山里挖野菜充饥。

但红军官兵不仅没有任何怨

言，还以乐观主义精神自发地

编 唱 一 首 传 颂 至 今 的 歌 谣 ：

“红米饭，南瓜汤，秋茄子，

味好香，餐餐吃得精打光。”

为什么红军官兵没有任何怨言

呢？因为，作为中央委员、前

委书记的毛泽东和官兵们吃的

是一样的饭菜。有一段时间，

红军官兵只能喝粥，即使喝

粥，也要在粥里掺上许多野

菜，毛泽东和官兵们一样喝野

菜粥。炊事员看到毛泽东日夜

操劳，实在不忍心，有一天专

门为毛泽东做了一碗白米饭。

吃饭的时候到了，毛泽东看到

饭桌上的白米饭，他就端了起

来走到伙房问道：“大家吃什

么？”炊事员还没有来得及回

答，毛泽东已经看到一大桶野

菜粥，他什么也没有说，直接

将白米饭倒到粥桶里，用饭勺

搅了搅，然后盛起一碗，走到

战士们中间，大口大口地喝了

起来。

时刻警惕特殊
化——不吃红辣椒

众所周知，作为湖南人的

毛泽东特别喜欢吃辣椒，可谓

嗜辣如命，曾经说过“不吃辣

椒不革命”这样的话，足以看

出他对辣椒的偏爱。1930 年 5

月，毛泽东到江西寻乌开展调

查研究，由于当地条件所限，

每顿都是清水煮青菜，且几乎

没有油盐。警卫员吴吉清看在

眼里，疼在心上。他听说毛泽

东喜欢吃辣椒，为了给毛泽东

换换口味，于是挨家挨户到老

乡家寻找，终于找到一串红辣

椒，晚上炒好送到毛泽东房

间。正在聚精会神写调研报告

的毛泽东，看到一盘红辣椒，

就问：“辣椒从哪儿弄来的？”

吴吉清得意地回答：“向老表

要的。”毛泽东站起来走了几

步，对吴吉清说：“你们连长

有没有给你讲‘三大纪律、八

项注意’？”吴说：“没有！”毛

泽东和颜悦色地说：“吴吉清

同志，这件事不能怪你，主要

是我们对新战士党的政策宣传

不够，教育没有及时跟上。一

会儿你告诉你们连长，让司务

长从我伙食费里把辣椒钱给老

乡送去，还要给人家道歉。”

长征途中，毛泽东带领红军过

草地，辣椒更是宝。在给中央

领导人分配食物时，警卫员给

酷爱吃辣椒的毛泽东多领了20

个红辣椒，毛泽东知道后严令

如数退回，他严肃地说：“我

们是红军，领导人怎么能搞特

殊化？”

“不要买贵重的
东西给我吃”——
伙食费超支公家不
能补贴

毛泽东作为农民的儿子，

深知劳动人民的疾苦。他平时

穿戴朴素，衣服补了又补。他

在“吃”上同样十分节俭。新

中国成立初期，卫士武象廷改

任毛泽东生活管理员没几天，

一次毛泽东来到厨房，看到他

正 在 忙 碌 ， 就 问 他 ：“ 武 象

廷 ， 你 在 做 什 么 ？” 武 象 廷

说：“我刚买菜回来。”毛泽东

说：“你改行了。好啊，我告

诉你，只要你们饭菜做得干净

卫生就可以了，不要买贵重的

东西给我吃。比方说，现在是

冬天，你就别买那些西红柿、

黄瓜之类的新鲜蔬菜。现在买

一根黄瓜的钱，到了夏天就能

买一筐黄瓜，冬天买一根黄瓜

只能吃一顿，夏天买一筐黄瓜

能吃几十顿。”毛泽东每个月

都要检查家庭的收支账。到外

地视察，毛泽东虽然日理万机

也不忘自己伙食费开支。一次

到庐山开会，毛泽东找来秘书

高 智 ， 对 高 智 交 代 道 ：“ 高

智，你与李师傅核算一下，看

看我伙食费超了没有，超了不

能补贴。”李师傅认认真真算

了 一 遍 ， 汇 报 道 ：“ 没 有 超

过。”毛泽东又问道：“煤钱算

进 去 没 有 ？” 答 ：“ 算 进 去

了。”毛泽东又叮咛道：“超过

了不能叫当地补贴。”

作为党和国家领导人，毛

泽东每年都要收到来自世界各

地的不少礼品，人参、鹿茸、

熊掌、灵芝这些罕见的高级补

品可谓无所不包，他对这些补

品的处理办法，总是登记造

册，全部交公。1964年，印尼

华侨代表曾给毛泽东一次送来

了 31.5公斤高级燕窝，与以往

一样，毛泽东交代工作人员将

这些燕窝送到了人民大会堂去

招待外宾。毛泽东生活管理员

吴连登说：“一双毛竹筷，一

张被双脚踩得砰砰响的简陋餐

桌，几盘辣椒霉豆腐，主席一

生似乎都借此维持着自己独特

的‘营养平衡’。他显然不具

备当美食家的潜质，也没有成

为 美 食 家 的 打 算 。” 毛 泽 东

说 ：“ 我 们 生 活 在 这 个 世 界

上，不是为了吃世界，而是为

了改造世界。这才是人，人跟

其他动物就有这个区别。”
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铁 肩 担 道 义 妙 手 著 文 章

□ 王 雪

——李大钊烈士碑文敬读

李大钊烈士纪念碑坐落在北京西郊

香山脚下的李大钊烈士陵园中，是为中

国共产党主要创始人之一、毛泽东称为

“我真正的老师”的李大钊而修建。进入

青松翠竹掩映的李大钊烈士陵园，在汉

白玉全身像和墓地后，矗立着一块高 4

米、宽 2 米的黑色大理石纪念碑。正面

镌刻着邓小平 1983 年 4 月 1 日的亲笔题

词：“共产主义运动的先驱 伟大的马克

思主义者李大钊烈士永垂不朽”。背面为

《李大钊烈士碑文》。碑文两千余字：

李大钊同志，字守常，一八八九年

十月二十九日生于河北省乐亭县大黑坨

村。七岁起在乡塾读书，一九〇五年入

永平府中学，一九〇七年入天津北洋法

政专门学校。青年时代，目睹在帝国主

义侵略下的国家危亡局势和社会黑暗状

况，激发了爱国热忱，立志要为苦难的

中国寻求出路。辛亥革命的果实被袁世

凯窃夺后，开始发表文章，揭露军阀官

僚的统治只是加深了民族的灾难和人民

的痛苦。一九一三年，含愤东渡日本，

就读于东京早稻田大学。在日本向中国

袁世凯政府提出二十一条亡国条件后，

参加留日学生总会的爱国斗争，向国内

寄发《警告全国父老书》。这时，开始接

触社会主义思想和马克思主义学说。一

九一六年回国后，积极参与正在兴起的

新文化运动。他在《青春》一文中号召

青年“冲决历史之桎梏，涤荡历史之积

秽，新造民族之生命，挽回民族之青

春。”……一九一七年俄国十月社会主义

革命的胜利使大钊同志受到极大的鼓舞

和启发。他逐步明确地站到马克思主义

的立场上来，成为中国最早的马克思主

义者和共产主义者。在一九一七年到一

九一九年，他发表了许多热情地宣传俄

国革命和马克思主义的文章，并与资产

阶级改良派胡适展开了“问题与主义”

的论战，在思想界引起了广泛强烈的反

响。他在一九一八年担任北京大学图书

馆主任，后兼任经济学教授，参加《新

青年》杂志编辑部。这年年底与陈独秀

等创办《每周评论》，并于次年主编《晨

钟副刊》。同时，他还协助北京大学学生

创刊《国民》和《新潮》。随着大钊同志

等领导下的反帝反封建的五四爱国运动的

发展，马克思主义的影响日益扩大。一九

二〇年三月，大钊同志在北京先后发起组

织马克思学说研究会和共产主义小组。许

多青年在他的影响下接受了马克思主义，

其中有些成为中国共产党早期的著名活动

家，如邓中夏同志、高君宇同志等。毛泽

东同志和周恩来同志也都受到过他的影

响。大钊同志为建立中国共产党努力奋

斗，是我党主要创始人之一。

一九二一年中国共产党成立后，大

钊同志代表党中央指导北方的工作。在

党的二大、三大、四大，都当选为中央

委员。一九二四年底，任党的北方区执

行委员会书记。在他领导下，北方党组

织派出许多同志在冀、鲁、豫、晋、

陕、内蒙和东北的广大地区开展了党、

团工作，先后发动了开滦大罢工、二七

大罢工等著名斗争。一九二二年，他受

党的委托在上海与孙中山先生谈判国共

合作，并在一九二四年在广州参加国民

党第一次全国代表大会的领导工作，为

建立国民革命统一战线，实现第一次国

共合作作出了重大贡献。一九二五年在

孙中山先生北上时和逝世时，在五卅运

动中，他领导北方党组织发动群众，在

北洋军阀统治的北方地区，开展了轰轰

烈烈的反帝反军阀斗争。他积极地进行

广泛的统一战线工作，领导改组后的国

民党在北京的组织，坚决反对国民党右

派。他努力为南方的革命运动培养、输

送了大批干部。他坚决支持当时主要在

南方一些农村蓬勃兴起、同时也开始波

及北方的农民运动，并著文论述开展农

民运动和解决土地问题的重要性。他也

注意在军队中扩大革命运动的影响，对

冯玉祥将军五原誓师参加北伐起了重要

作用。大钊同志作为具有高尚道德品格

的学者和革命家，受到社会各阶层的广

泛尊崇，名重当世，这是他能卓有成效

地开展多方面革命工作的一个重要

条件。

一九二六年三月十八日，北京各界

人民在天安门举行反对日本等国要求大

沽口撤防的大会，并到皖系军阀段祺瑞

执政府门前请愿，竟遭到段政府的血腥

屠杀。大钊同志在惨案发生后，继续领导

共产党和国民党的北方组织坚持斗争。不

久，奉系军阀张作霖的军队进入北京，白

色恐怖更加严重。次年四月六日，张作霖

在帝国主义支持下逮捕了大钊同志等八十

余人。大钊同志备受酷刑，在监狱中，在

法庭上，始终大义凛然，英勇不屈。四月

二十八日，凶残卑怯的敌人不顾广大舆论

的反对，将大钊同志和谭祖尧、邓文辉、

谢伯俞、莫同荣、姚彦、张伯华、李银

连、杨景山、范鸿劼、谢承常、路友于、

英华、张挹兰、阎振三、李昆、吴平地、

陶永立、郑培明、方伯务共二十位革命者

（其中多数是共产党人，也有国民党人）

一齐绞杀。大钊同志临刑时毫无惧色，

第一个走上绞架，从容就义。时年尚不

足三十八周岁。

李大钊同志的灵柩多年停放在宣武

门外的一个庙宇内。一九三三年四月二

十三日，他的家属和许多社会知名人

士，发起为大钊同志举行葬礼，将灵柩

安葬于香山万安公墓。大批学生、工

人、市民群众冒着白色恐怖参加葬礼，

形成一次壮烈的示威运动，许多参加者

为此而被捕，甚至被杀害。

在全国解放前，李大钊同志的一部

分著作虽曾由他的亲属编集，由鲁迅先

生作序，但在反动统治下一直没有能发

行。直到一九五九年，人民出版社才出

版了重新编辑的《李大钊选集》。一九八

一年，人民文学出版社又出版了经过增

订的《李大钊诗文选集》。

李大钊同志对中国人民的解放事

业，对马克思主义的信仰和无产阶级的

革命前途无限忠诚。他为在我国开创和

发展共产主义运动的大无畏的献身精

神，永远是一切革命者的光辉典范。大

钊同志和其他无数先烈光荣地倒下去

了，但是他们的牺牲没有使中国革命停

止，相反，中国革命在牺牲者的血泊中

继续前进，直至获得伟大的胜利。作为

中国人民的优秀儿子和伟大的无产阶级

革命家，大钊同志的业绩将永远受到中

国人民的追怀和崇敬。

为纪念李大钊同志，发扬他伟大的

共产主义革命精神，中共中央于一九八

三年三月十八日将他和他的夫人赵纫兰

同志 （一八八三年——一九三三年） 的

灵柩移葬于新建的李大钊烈士陵园。

中国共产主义运动的先驱者，伟大

的马克思主义者李大钊同志永垂不朽！

中国共产党中央委员会

一九八三年九月

碑文记述了李大钊英勇战斗的一

生，概括了李大钊光辉不朽的业绩。

李大钊烈士的碑文，是新中国成立

以来唯一一篇以中共中央名义发表的烈

士生平传略，由享有“中共中央第一支

笔”盛誉的胡乔木起草。碑文主要篇幅

按照时间顺序叙述史实，将李大钊的短

暂人生与中国近现代的历史转折紧扣，

描绘出一幅波澜壮阔的时代画卷。

一是记载了李大钊壮烈的伟大一

生。李大钊一生为中华民族谋复兴的崇

高使命感和不懈奋斗精神，让他成长为

中国共产党的主要创始人和革命家。在

生命的最后时刻，李大钊首先想到的是

革命事业；在生死抉择面前，他考虑的

是如何避免党组织再次遭受破坏，无不

展示出胸怀人民大众、志在民族解放的

崇高革命气节。他受审时“精神甚为焕

发，态度极为镇静”，就义前慷慨陈词：

“不能因为你们绞死了我，就绞死了共产

主义！”并且深信“共产主义在世界、在

中国，必然要得到光荣的胜利！”

二是概括了李大钊灿烂的精神求

索。从介绍十月革命的革命经验，传播

马克思主义的思想，到创建一个又一个

的先进组织，再到中共一大的筹备，李

大钊都起到了先锋者与领路人的作用。

他对马克思主义的宣传，以及他对中共

北方党组织的组建和领导，为中国新民

主主义革命的发展和胜利打下了坚实的

基础。他的精神感召着无数中国人，更

使他成为青年人的良师益友。李大钊指

引一大批进步青年走上了革命道路，其

中包括他一贯赏识的北大图书管理员毛

泽东和天津“觉悟社”领导人周恩来。

在狱中，李大钊留下了两份珍贵的文献

资料——《狱中供词》 和 《狱中自述》，

体现了李大钊爱国主义精神的出发点和

矢志不渝的革命志向。他的挚友鲁迅深

情赞誉他的著作不愧为“先驱者的遗

产、革命史上的丰碑”。

三是歌颂了李大钊高尚的道德情

操。李大钊一生洁身远名，淡泊寡欲，

廉洁克己，肝胆照人。作为知名教授，

他本来薪水丰厚，每月有 240 块大洋的

收入，但他把收入的绝大部分做了党

费、接济了青年学生，自己常年过着

“黄卷青灯，茹苦食淡，冬一絮衣，夏一

布衫”的清贫生活。他牺牲后，家中一

贫如洗，甚至连丧葬费都得靠亲友捐

助。当时，各大报章都报道“李生前无

储蓄，身后萧条”“两袖清风”。在李大

钊身上，可以看到优秀传统文化与近代

先进思想的完美结合、中华民族传统美

德和共产主义道德的和谐统一。“铁肩担

道义，妙手著文章”，李大钊撰写的名联

恰如他革命的一生。

党的十九大报告指出：“深化政治巡

视，坚持发现问题、形成震慑不动摇，

建立巡视巡察上下联动的监督网。”这是

新时代推进全面从严治党向纵深发展的

新要求。《中央巡视工作规划 （2018—

2022 年）》 对建立巡视巡察上下联动工

作机制作出详细部署，实现全国巡视巡

察工作“一盘棋”。结合贯彻落实中央精

神和要求，借鉴和参考全国各地的做法

和经验，可以从以下几个方面建立健全

工作机制，形成监督合力。

一是构建巡视巡察统筹谋划机制。

当前市县党委巡察工作在全国各地普遍

开展，巡视巡察“双轮驱动”的监督格

局已经形成。适应形势的变化，在工作

安排上把巡视巡察工作同谋划、同部

署，防止顾此失彼或轮番重复。巡视巡

察涵盖从严治党的各个领域，涉及从中

央到基层的各级党组织，因此，必须自

上而下从机构、人员、经费、措施、方

法等方面做好精心设计。就中央层面而

言，在加强顶层设计时，在时间安排、

任务部署、文件制定、方法创新、队伍

建设等各个环节，统筹兼顾巡视巡察两

方面，并使之科学化、制度化；就省级

层面而言，省 （自治区、直辖市） 委及

巡视工作领导小组要切实担负起领导责

任，结合地方实际，周密安排部署本地

区的巡视巡察工作。市县巡察机构需要

制定与巡视“无缝对接”的工作方案，

详细规划巡察工作的“时间表”“路线

图”和“任务书”。

二是构建巡视巡察一体推进机制。

在巡视巡察工作推进上，应同步进行、

同向发力，实现二者同频共振、步调一

致。首先，常规巡视巡察要实现联动。

中央或省级巡视组在开展常规巡视工作

时，市县党委巡察工作应同步展开，实

现巡视巡察全覆盖。其次，专项巡视巡

察要实现联动。中央或省级巡视组就同

一系统 （部门） 或同一主题开展专项巡

视时，市县党委巡察工作也要同步展

开，旨在发现系统性、倾向性问题。最

后，开展接力式巡视巡察联动。省级巡

视组在市县巡视过程中，把通过各种渠

道获得的信息反馈给市县巡察办，指令

其开展针对性巡察。总之，要探索不同

的联动方式，把巡视巡察有机结合起

来，充分发挥监督合力，实现“1＋1>

2”的效果。

三是构建巡视巡察信息共享机制。

应充分运用现代信息技术，构建巡视巡

察信息自上而下的垂直管理系统，在信

息平台上发布大量信息，实现上情和下

情的互通传达。巡视巡察机构都可通过

海量信息共享，运用大数据技术分析对

比，实现“精准制导”。同时，各级巡视

巡察机构还应建立工作汇报制度，如市

县巡察组定期向省区市巡视工作领导小

组汇报工作进展情况，所有信访件、问

题线索直接报省区市巡视组审阅，重要

问题和重大事项及时向巡视组报告，从

而实现巡视巡察信息的上下通畅。

四是构建成果运用联动机制。强化

巡视巡察成果的分析研判，特别对于巡

察组提交的巡察结果报告，上级巡视机

构要进行汇总并仔细梳理、总结经验、

整理归档。巡视巡察组根据发现的问

题，及时向被监督单位提出整改意见，

整改情况报告要在规定的日期内向巡视

巡察办反馈。对于发现的违纪违法问

题，及时移交给纪检监察、组织人事部

门，这些部门需在规定的日期内反馈问

题办理情况。同时，上级巡视巡察机构

要建立检查通报制度，及时公开有关整

改、办理情况。

五是构建巡视巡察宣传联动机制。

统筹做好巡视巡察宣传报道，营造良好

的社会舆论和工作氛围。一方面，要利

用广播、电视、互联网、手机、宣传

栏、墙体等载体，向广大干部群众介绍

巡视巡察相关知识，公布被巡视巡察的

单位及巡视巡察组的组成人员、电子信

箱、联系电话、工作时间，阐明巡视巡

察发现问题并责令整改等工作进展情

况，等等。另一方面，要高度重视县以

下区域特别是农村基层的巡察宣传工

作，以农民群众喜闻乐见、易于接受的

方法方式，把有关情况讲清讲透，打消

他们顾虑，激发他们提供线索的积极

性、主动性，达到宣传群众、发动群

众、帮助群众、服务群众的效果。

六是构建巡视巡察人才管理机制。

巡视巡察工作动态性、人员流动性都很

强，必须建立巡视巡察人才流动和良性

互动机制。可从纪检、监察、组织、政

法、审计、财税等部门动态抽调精干人

员，充实巡视巡察组长库、巡视巡察干

部人才库。通过举办联合培训班、以干

代训、上挂下派等方式，提高巡视巡察

干部的综合素质特别是业务能力。同

时，制订巡视巡察干部管理规范, 以高标

准强化巡视巡察干部的日常监督管理，

对泄露巡视巡察工作秘密、利用工作便

利谋取私利等违反工作纪律的行为，视

情节轻重，给予相应的处分，严防“灯

下黑”。

构建巡视巡察上下联动工作机制
□ 刘 辉


