
习近平总书记在纪念马克思诞辰

200周年大会上的讲话中指出：“马克

思的一生，是不畏艰难险阻、为追求

真理而勇攀思想高峰的一生。”马克思

在追求真理、阐发自己思想和理论的

同时，也是同他那个时代的思想家、

哲学家、经济学家展开辩论的过程。

正是在这一论战的过程中，马克思的

思想不断深化，马克思主义的真理也

越辩越明。《哲学的贫困》可以说是马

克思主义发展史中具有重要意义的一

部著作。正如马克思自己所言，他

“见解中有决定意义的论点”正是在

《哲学的贫困》一书中进行了首次科学

的概述。

写作背景

蒲鲁东是法国小资产阶级派的庸

俗的经济学家，他站在资产阶级的立

场为资本主义的生产关系辩护，将现

实的生产关系看成“抽象的、不依赖

于现实关系而自生的思想”，看成是

“原理和范畴的化身”。蒲鲁东认为经

济范畴不过是人们头脑中思想的表

现，因而资产阶级的生产关系便“是

不受时间影响的自然规律，是应永远

支配社会的永恒规律”。基于此，蒲鲁

东主张取消阶级斗争和社会革命，到

处散布改良主义的观点，造成了工人

阶级思想混乱，同时不利于科学社会

主义在工人阶级中的传播。为了消除

意识形态的经济学家所带来的不良影

响，使工人阶级认清资产阶级生产关

系的“真实面貌”，“给力求阐明社会

生产的真实历史发展的、批判的、唯

物主义的社会主义扫清道路”，马克思

于1847年撰写了《哲学的贫困》。

批判蒲鲁东的唯心
史观和形而上学方法论

在蒲鲁东看来，资本主义生产关

系是固定的、不变的、永恒的范畴，

他将经济运动、产品生产等都归结于

一种形而上学的范畴，马克思批判了

蒲鲁东的这种唯心史观，指出“在一

切一成不变的、停滞不动的永恒下面

没有历史可言，即使有，至多也只是

观念中的历史”。与这种观念的历史相

反，马克思认为正是“历史的运动创

造了社会关系，工业的运动给我们提

供了工业产品”。马克思进而分析了历

史发展的动因，指出“社会关系和生

产力密切相连”。生产力不断发展的同

时，生产方式也随之发生变化，而

“随着生产方式即谋生方式的改变，人

们也就会改变自己的一切社会关系”

“人们按照自己的生产方式建立相应的

社会关系，正是这些人又按照自己的

社会关系创造了相应的原理、观念和

范畴”。约言之，是以生产力为基础的

生产关系决定了社会关系，而社会关

系决定着人们头脑中的概念、范畴和

思想。因而，“这些观念和范畴也同它

们所表现的关系一样，不是永恒的，

而是历史的、暂时的产物”。

阐发新的经济观

针对蒲鲁东拙劣地将黑格尔的辩

证法思想运用于对经济学领域的分

析，机械地将经济范畴划分为好的方

面和坏的方面，认为两者相加便构成

其所固有的矛盾。马克思指出蒲鲁东

只是借用了黑格尔辩证法的表面用

语，却将黑格尔的辩证法“降低到极

可怜的程度”。在蒲鲁东看来，要解决

问题似乎很简单，只需要保留好的方

面，消灭坏的方面即可。可事物的辩

证运动并非易事，而是“两个相互矛

盾方面的共存、斗争以及融合成一个

新的范畴”。在此意义上，马克思进一

步批判了蒲鲁东形而上学的经济思

想，澄清了生产力、生产关系以及二

者的辩证运动。蒲鲁东将资产阶级生

产关系看成是所谓天然的、不受时间

影响的、永远支配社会的自然规律，

对此，马克思指出机器作为一种生产

力，它并非经济范畴，而“以应用机

器为基础的现代工厂才是社会生产关

系，才是经济范畴”。马克思明确强调

生产力借以运动的那些关系即生产方

式，并非一成不变的规律，“而是同人

们及其生产力的一定发展相适应的东

西，人们生产力的一切变化必然引起

他们的生产关系的变化”。而生产力的

发展，必然会破坏旧有的生产关系和

社会关系，进而对人们观念、思想的

生成和变化产生影响。

阐发新的历史观

蒲鲁东停留于“理性的纯粹以

太”中假定一种与时间次序相一致的

历史，认为人们的观念、范畴和原理

不过是在其中出现的历史顺序。简言

之，他认为是人们头脑中的原理创造

了历史。针对此，马克思在 《哲学的

贫困》 中指出：历史无法依靠公式来

创造，只有从现实的人本身出发，把

人当作他们本身历史的剧中人物和剧

作者，研究“他们的生产力、生产方

式以及生产中使用的原料是怎样的”，

进而探寻“由这一切生存条件所产生

的人与人之间的关系是怎样的”，才是

回到研究历史的真正的出发点。基于

这种历史观，马克思分析了资产阶级

产生与发展的历史，指出资产阶级在

封建主义和君主专制统治下，逐步掌

握和累积封建社会形成的生产力，以

此形成阶级，之后为维护本阶级的利

益，推翻封建主义和君主制度，将社

会改造成资产阶级社会。无独有偶，

在资产阶级发展的历史过程中，现代

无产阶级也不可避免地壮大起来。资

产阶级生产关系的双重性质决定了它

在生产财富的同时，也产生着贫困。

“资产阶级同无产阶级处于直接对立状

态，贫困像财富那样大量产生”。因

此，无产阶级要联合起来成为一个自

为的阶级，为维护本阶级的利益同资

产阶级展开斗争，而这必须以“旧社

会的怀抱所能产生的全部生产力的存

在为前提”。也正是在此意义上，马克

思进一步发展了 《德意志意识形态》

中对生产力概念的理解，揭示出生产

力不仅包括生产工具，而且还包括

人。“在一切生产工具中，最强大的一

种生产力是革命阶级本身” 。另一方

面，马克思指出资产阶级生活的经济

条件也是导致其阶级内部的对抗和冲

突的根本原因。“竞争对资产阶级所起

的破坏作用，将随着新生产力即新社

会的物质条件在它的刺激下急剧地形

成而日益增大。”资本主义的生产关系

在发展生产力的同时也产生着压迫的

力量，当这种压迫累积到一定程度，

工人阶级的“贫困”便不再只是“贫

困”，而变成能够“推翻旧社会的革命

的破坏的一面”。不消说，资本主义生

产方式内在地蕴含着阶级对抗的尖锐

化，蕴含着使其自身灭亡的一切因

素。基于此，马克思指明工人阶级的

反抗与斗争的目标，其前景是要“创

造一个消除阶级和阶级对抗的联合

体”，以此取代旧的市民社会。简言

之，劳动阶级本身要获得解放，就必

须消灭一切阶级。

重要意义

恩格斯在为 《哲学的贫困》 德文

版作序时谈到，马克思在此书完成之

际，对于“他的新的历史观和经济观

的基本特点”已经有了明晰的认识。

《哲学的贫困》中阐发的理论思想，使

马克思主义经济学与“唯心主义的经

济学”彻底决裂。更进一步讲，“在该

书中还处于萌芽状态的东西，经过二

十年的研究之后，变成了理论，在

《资本论》 中得到了发挥”。从这个意

义上看，《哲学的贫困》具有重要的意

义，是我们深入学习和研究 《资本

论》 以及其他社会主义者著作的入门

读物。

元 代 教 育 家 程 瑞 礼 的 “ 读 书 工 程 ”
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大 贤 秉 高 鉴 ， 公 烛 无 私 光 。

用典释义

【讲话原文】

周恩来同志身后没有留下

任何个人财产，连自己的骨灰

也不让保留，撒进祖国的江海

大地。“大贤秉高鉴，公烛无私

光。”周恩来同志一生心底无

私、天下为公的高尚人格，是

中华民族传统美德和中国共产

党人优秀品德的集中写照，永

远为后世景仰。

—— 习 近 平 《在 纪 念 周 恩

来 同 志 诞 辰 120 周 年 座 谈 会 上

的讲话》（2018 年 3 月 1 日）

【出处】

北山少日月，草木苦风霜。

贫士在重坎，食梅有酸肠。

万俗皆走圆，一身犹学方。

常恐众毁至，春叶成秋黄。

大贤秉高鉴，公烛无私光。

暗室晓未及，幽行涕空行。

—— （唐） 孟 郊 《上 达 奚

舍人》

【解读】

《上达奚舍人》 是唐代诗人

孟郊用五言古体写的一首干谒

诗。达奚，为复姓；舍人，为

官职。干谒诗是古代文人为推

销自己而写的一种诗歌，类似

于现在的自荐信。孟郊一生命

运多舛，仕途坎坷，故希望通

过向达奚舍人呈献诗文展示自

己的才华和抱负，以求引荐。

“ 北 山 少 日 月 ， 草 木 苦 风

霜”，首二句点出诗人所在的洛

阳北邙山的自然环境，侧面烘

托出诗人内心的孤寂和愁苦。

“贫士在重坎，食梅有酸肠”，

坎，险也。《易经》 坎卦为二坎

相重，“重坎”喻险上加险，险

阻重重。此二句写出诗人所处

的社会环境。“万俗皆走圆，一

身犹学方”，走圆，指趋尚圆

滑。世人都纷纷处世圆滑，而

自己仍一身方正，不随俗流。

“常恐众毁至，春叶成秋黄”，

诗 人 抱 道 不 移 ， 然 而 出 离 世

俗，难免要陷入仕途失意、遭

谗被弃的窘境。“大贤秉高鉴，

公烛无私光”，大贤，指达奚舍

人 。 大 贤 正 大 光 明 如 明 镜 高

悬，公烛普照大地并无私偏。

最后两句“暗室晓未及，幽行

涕空行”与前文呼应，再次写

出自己的窘困处境。

关于“公烛无私光”，据南

宋诗人周紫芝 《竹坡诗话》 记

载：北宋时，有位李姓博州太

守为官极其廉洁，公私分明。

一天晚上，突然收到京城一位

上司的来信，他连忙吩咐公差

点 亮 蜡 烛 阅 读 。 谁 知 读 了 一

半，他又让公差赶紧吹灭官家

的蜡烛，把自家的蜡烛点上。

原来，那封信的后半部谈的是

其京城家属的近况，故而“公

烛之下，不展家书”。

在纪念周恩来同志诞辰 120

周年座谈会讲话中，习近平总

书记强调指出，周恩来同志是

严于律己、清正廉洁的杰出楷

模，并用“大贤秉高鉴，公烛

无私光”高度赞扬周恩来同志

心底无私、天下为公的高尚人

格。他号召全党同志要向周恩

来同志学习，牢记手中的权力

是党和人民赋予的，是用来为

人民服务的，一身正气，两袖

清风，自觉接受监督，敬畏人

民、敬畏组织、敬畏法纪，拒

腐蚀、永不沾，决不搞特权，

决不以权谋私，做一个堂堂正

正的共产党人。

（杨立新）

泛舟

何为“新的历史观和经济观”
—— 重 读 《哲 学 的 贫 困》

元代教育家程瑞礼，写过一本学

塾教育专著，后人称之为 《程氏家塾

读书分年日程》。这本书自诞生之后，

很快便成为了全国学塾的准绳，上至

皇家、下至村野之学馆，莫不尊奉，

深深地影响中国教育达 500 年之久，

史称“读书工程”。这本教学日程，以

朱子的教育思想为指导，系统地反映

了儒家的教育理念；对我们今天的教

育改革，或有借鉴意义。

何谓分年 何谓日程

程氏所谓的“分年”，就是将教育

分为三个阶段：第一阶段：8岁之前。

此为启蒙教育阶段，或者称学前教育

阶段。第二阶段：8 岁至 15 岁。此为

小学教育阶段，或者说基础教育阶

段。第三阶段：15 岁至 22、23 岁之

间。为大学教育阶段，或者称提高教

育阶段。

所谓“日程”，指学生每周、每天

的读书学习计划和程序。分日程，是

为了落实朱子的“读书六条”中的五

条：循序渐进、熟读精思、虚心涵

泳、切己体察、著紧用功。其遵循之

原则，可用现代管理学上的语言表述

为：分解任务，规划细节，检查督

促。具体而言，即将每一阶段数年的

教育任务，层层细分成小目标，建立

操作规范，具体落实到每一个细节之

上；而且对于每个细节，都要进行考

核监督。

古人说的“周”，不等于现在的

一星期，它是根据读书的需要而划定

的。例如：读经书，每四天为一周，

其中三天读经书，一天用来习字与演

文。读史书，每五天为一周，其中三

天读史书，两天用来复习经、传、

注。读文章诗歌，每六天为一周，其

中三天读诗文，两天复习经、传、

注，一天复习史书。作举业十天为一

周，其中九天读书，一天练习写文

章。每天，则划分为早上、白昼、晚

上三个单元。早晨、晚上主要的学习

任 务 ， 是 自 习 诵 读 ； 白 昼 为 授 课

时间。

为了确保整个教学程序和计划的

正常进行，程瑞礼还不厌其烦地设

计了五种表格，实行数字化管理 ：

例“读经日程”表、“读看史日程”

表、“读看文日程”表、“读作举业

日 程 ” 表 、“ 小 学 习 字 演 文 日 程 ”

表。学生每人各置一学习进程簿 ，

当天注明各门功课学习的进度及纲

要，第二天学生再把日程簿交给教

师 审 阅 。 教 师 则 根 据 平 日 记 录 情

况，掌握学生学习的进度，以便全

面了解学生各门功课的情况，考查

学生各门功课的成绩。另外，学习

进程簿还有一项重要作用，那就是便

于因材施教。

古人讲究因材施教，不是根据学

生的年龄段向前推进学习进度，而是

根据每个学生的实际学习能力，设计

其学习的进度。例如，两个同龄孩

子，同年入学。这两个孩子在学习的

过程中，会慢慢显露出其天赋上的差

别。比如其中一个孩子天赋高，经过

半年的学习，已经能够熟练背诵 《三

字经》《百家姓》《千字文》；但另一个

孩子天赋较差，半年时间，连 《三字

经》 还不能熟背。在这种情况下，老

师在教学的时候，就要把这两个同龄

孩子完全分开看待，天赋高的孩子进

行新的学习，可以读“四书”了；而

天赋低的孩子，则只能继续背诵 《三

字经》。《儒林外史》 第二回中，有个

青年秀才梅相公，嘲笑比他年长许多

的村学究周进，说：“你众位不知道我

们学校规矩，老友是从来不同小友序

齿的。”他的意思是说，读书人互称朋

友，他虽然年轻，因为学习优秀，中

了秀才，所谓称老友；而周进没能进

县学，即便活到 80 岁，也是个童生，

只能称为小友。

蒙学阶段

童子开蒙，一般5到6岁开始，到

8岁结束。 童子入小学后，每年一般

有寒暑两个假期；每个月一般初一、

十五两天可以休息；其余，除了一些

重要节日放假外，皆需要读书。这一

阶段的学习，主要有两个任务。

第一，识字习字。古人教识字，

不像现在的学校教育，教学生一个字

一个字地去识；而是直接教孩子读

书、背书。老师坐在讲台上，便开始

一句一顿，领着小孩高声朗读。清人

福格在《听雨丛谈》中说：“皇子冲龄

入学读书，与师傅共席向坐。师傅读

一句，皇子照读一句，如此返复上口

后，再读百遍，又与前四日生书共读

百遍。凡在六日以前者，谓之熟书，

约隔五日一复，周而复始，不有间

断。”鉴于孩子年龄小，不能说长语，

不能说一些曲折别舌头的话，所以选

择的教材，多为朗朗上口的短句韵

文，如 《千字文》《百家姓》《神童

诗》 等。一般而言，书读熟了，背过

了，大量的生字也就认识了，记牢

了。习字，就是照着名家的帖子影写

描红，开始时通常专门抽出一两个月

的时间，全日练习，每天的影写量，

常多达二三千字。其目标用程瑞礼的

话说：“方能他日写多，运笔如飞，永

不走样。”

第二，学习《童蒙须知》《程董二

先生学则》 等。教育之首要目的，是

教学生成人；次要目的，才是教学生

成才。谚语说：先学会做人，才能做

事，也通此意。而要教人学做人，则

需要从童子开始。孔子说：“幼成若天

性，习惯如自然。”可做人是个大题

目，如何做起呢？朱子认为不可大而

化之，而是需要从日常生活的一点一

滴做起，他说：“夫童蒙之学，始于衣

服冠履，次及言语步趋，次及洒扫涓

洁，次及读书写文字；及有杂细事

宜，皆所当知。今逐目条列，名曰童

蒙须知。” 《程董二先生学则》，更是

将童子为学做人的规矩，细化为 18条

守则，如：“居处必恭”“步立必正”

“视听必端”“言语必谨”“容貌必庄”

“衣冠必整”“饮食必节”“出入必省”

“读书必专一”“写字必楷敬”“几案必

整齐” “堂室必洁净”等。后来这些

守则，大多被清初的李毓秀先生融入

到了《弟子规》中。

基础教育阶段

8 岁至 15 岁，为小学阶段，主要

的课程安排为：先读朱熹的 《小学》，

再教读 《孝经》《大学》《论语》《孟

子》《中庸》，之后再读九经，即 《易

经》《书经》《诗经》《仪礼》《礼记》

《周礼》《春秋左氏传》《春秋公羊传》

《春秋谷梁传》等。

程瑞礼特别强调，读“经书”必

须注重四个环节：1.读，规矩为：“句

句字字要分明，不可太快”，“读须声

实”，“不可添虚声”，“句尽字重”，

“点定句读”，“圈发假借字音”等等。

2. 背，规矩为：将经书分为若干大

段，每一大段又分出若干小段，每一

小段再分出若干细段。每细段看读100

遍，背读一百遍，再通大段或全文背

读二三十遍。3.思 （初级阶段），规矩

为：“字求其训，句求其义，章求其

旨”“每一节，十数次涵泳思索，以求

其通”“思而又思”。4. 说 （初级阶

段）：先说句注，再通说每句大意，又

通说每段大意，每句都要说得精确成

文。读、背、思、说这四个环节做到

了，才可称为“烂熟”——信口分说

得出，合说得出，于身心体认得出。

另外，为配合学生读背经书、理

解经书，还要学习考字与演文。考

字：即是所谓的考据、训诂，学生主

要以 《说文解字》《字林》《六书略》

《切韵指掌图》等为依据，练习研考一

些字的准确含义。演文 （初级阶段）：

相当于辨经。学生以经书为依据，在

不破注疏的原则下，用自己的话，逐

字、逐句、逐章，阐述自己对经典的

理解。

本阶段的学习，常常还会加一些

他料，譬如加一些算数知识，以满足

一些孩子，将来能记账算账。再譬

如，明朝的皇太子入学，一般都要学

习地理、自然、祖训等知识。

提高教育阶段

进入大学教育阶段，学生需把学

习 的 重 点 放 在 对 经 典 的 理 解 与 贯

通上。

第一步：以学习朱子的 《四书章

句集注》 为主；并不断抄读、复习各

种经书，以达到“温故而知新”之目

的。而且抄书也有规矩，例如：抄

《周易》正文后，须先抄朱子《周易本

义》，次抄 《程氏易传》，最后才抄关

于 《周易》 的一些古代注疏。同时，

继续在“思”“说”“演文”上用功

夫，要求理论联系实际——“切己体

察”，跳出书本，活学活用；还要求用

心揣摩圣人的话——“虚心涵泳”，把

外来的知识内化。第二步：学史。史

书主要读看 《资治通鉴》，旁及 《纲

目》《史记》《汉书》《唐书》《唐鉴》

等。第三步：读韩愈的文章及 《楚

辞》 等。第四步：学经世致用之学，

如律历、礼乐、兵刑、天文、地理、

官职、赋役、郊祀、井田、学校、贡

举等项。最终将经、史、文、性理、

制度、治道等熔为一炉，一并学习与

思考。第五步：20岁之后，集中两三

年时间，专力学文，以迎接科举考

试。学文的规矩为：每一篇文章，先

百读成诵，再对之进行细细分析。一

般先看其主题，次看其逻辑。然后将

整篇分为大小段，于大段中看“篇

法”，于小段中看“章法”，于章法中

看“句法”，于句法中看“字法”。

这一阶段学习的宗旨为：学天下

第一等之学，作天下第一等之文，为

天 下 第 一 等 之 事 ， 成 天 下 第 一 等

之人。

□ 安鲁东

□ 王 英


