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【讲话原文】

黄河流域生态保护和高

质量发展，要尊重规律，摒

弃征服水、征服自然的冲动

思想。“禹之决渎也，因水以

为师。”大禹之所以能成功治

理 水 患 ， 原 因 在 于 尊 重 规

律。要在党中央集中统一领

导下，发挥我国社会主义制

度 集 中 力 量 干 大 事 的 优 越

性，牢固树立“一盘棋”思

想，更加注重保护和治理的

系 统 性 、 整 体 性 、 协 同 性 ，

不 能 犯 急 躁 病 、 大 干 快 上 ，

特别是不能搞各种各样的开

发区。

——习近平：《在黄河流

域 生 态 保 护 和 高 质 量 发 展 座

谈会上的讲话》（2019 年 9 月

18 日）

【出处】

故任一人之能，不足以治

三亩之宅也。修道理之数，因

天地之自然，则六合不足均

也。是故禹之决渎也，因水以

为师；神农之播谷也，因苗以

为教。

—— （西汉） 刘安 《淮南

子·原道训》

【解读】

“因”是中国古代哲学的

一个重要范畴，其意为遵循事

物 的 固 有 本 性 而 加 以 利 用 。

《淮南子》 继承并发展了先秦

道家的天人观，认为天道有

常，世界万物都有自己的运行

规律，所以要“因天地之自

然”， 即顺应天道而行，不需

要人们去强作妄为。并举例加

以说明：“禹之决渎也，因水

以为师；神农之播谷也，因苗

以为教。” 意思是说， 大禹治

水，正是依据水往低处流的自

然特性来学习疏浚河道的；神

农氏播种五谷，正是遵循禾苗

生 长 的 自 然 规 律 来 教 民 耕

作的。

相传在4000多年前的尧舜

时代，我国黄河流域连续发生

特大洪水。大禹从其父亲鲧治

水的失败中汲取教训，改变单

纯筑堤堵水的办法，采取了以

疏导为主的科学方法。“禹凿

龙门，辟伊阙，决江浚河，东

注之海，因水之流也” （《淮

南子·泰族训》），正是依循

水流动的客观规律，因势利

导，疏浚排洪，大禹治水最终

获得成功。然而，“禹决江疏

河，以为天下兴利，而不能使

水 西 流 ”（《淮 南 子 · 主 术

训》），虽然大禹取得了为天

下万民兴利除害的旷世之功，

但他却不能使江河西流。因

此，无论是治水，还是治国，

《淮南子》 认为人们都应该借

鉴大禹的成功经验，遵循客观

规律，因势而治。

黄河母亲河的保护，一直

牵动着习近平总书记的心。为

了让黄河成为造福人民的幸福

河，他高屋建瓴地指出，黄河

流域生态保护和高质量发展，

要尊重规律，摒弃征服水、征

服自然的冲动思想。并借“禹

之决渎也，因水以为师”这句

古语，说明大禹之所以能成功

治理水患，原因在于尊重规

律。水道如国道，治水即治

国。习近平总书记如是告诫：

“ 要 在 党 中 央 集 中 统 一 领 导

下，发挥我国社会主义制度集

中力量干大事的优越性，牢固

树立‘一盘棋’思想，更加注

重保护和治理的系统性、整体

性、协同性，不能犯急躁病、

大干快上，特别是不能搞各种

各样的开发区。”

（杨立新）

□ 王晓兵

韩 愈 的 “ 四 美 ” 治 学 之 道
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韩愈是唐代著名的文学家、思想

家，古文运动的倡导者，被推为唐宋

八大家之首，有“百代文宗”之誉。

他还是杰出的教育家，“奋不顾流俗”

“抗颜而为师”，广收门徒，提携后

进，曾任国子监四门博士、国子监博

士、国子监祭酒，在教书育人方面卓

有成就。韩愈在自身长期的学习和教

育实践中，形成了独到的读书治学思

想。他在劝学诗 《赠别元十八协律六

首·其五》 中称赞桂管观察史裴行

立：“读书患不多，思义患不明。患足

已不学，既学患不行。子今四美具，

实大华亦荣。”在此诗中，韩愈概括提

出了“四患”和与之相对的“四美”

治学之道：读书患不广博，故应“多

读”；领会要义，患悟得不透彻，故应

“潜思”；患骄傲自满停止学习，故应

“虚心”；学习之后患不付诸实践，故

应“笃行”。韩愈提出的多读、潜思、

虚心、笃行这“四美”读书治学之

道，在今天仍有重要的启发价值。

多 读

“读书患不多”，韩愈认为读书治

学首要是多读，学业的精深要以广博

的知识为基础。要在广博的书山、学

海中汲取更多更广的知识，则唯有

勤奋。

韩愈提倡读书要“贪多务得，细

大不捐”“俱收并蓄，待用无遗”，学

问无巨细，皆力求所获不弃，务求尽

多的获得知识。他广泛涉猎诸史百

子，皆搜抉无隐，在 《答侯继书》 中

自称：“仆少好学问，自五经之外，百

氏之书，未有闻而不求，得而不观

者。”礼乐之名数、阴阳、土地、星

辰、方药之书，可谓无所不读。

多读书需要有刻苦勤奋的精神。

韩愈三岁而孤，虽贫苦困顿却有读书

经世之志。幼时即嗜学，七岁苦读诗

书，“日记数千百言”，及长，尽通

《六经》、百家学。韩愈读书勤勉不

怠，夜以继日。曾自称：“余少之时，

将求多能，早夜以孜孜。”“口不绝吟

于六艺之文，手不停披于百家之编。”

“焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年。”韩

门弟子皇浦湜在 《韩文公墓志铭并

序》中云：“ （韩愈） 平居虽寝食未尝

去书，怠以为枕，食以饴口。”韩愈读

书之勤奋达到了废寝忘食的地步，书

卷不离手，疲倦了用书当枕头，吃饭

时用书当菜下饭，终成“茹古涵今，

无有端涯”的饱学之士。

韩愈不仅身体力行，还告诫弟子

后人要勤奋读书。他在 《进学解》 中

首提“业精于勤，荒于嬉”，劝勉弟子

学业的精深在于奋发努力，勤勉进

取，嬉戏游乐必然荒废学业。在诗作

《符读书城南》 中，韩愈劝告其子韩

符，“人之能为人，由腹有诗经。读书

勤乃有，不勤腹空虚”。如若慵懒怠

惰，随波逐流，终将一事无成。

潜 思

“思义患不明”，韩愈认为博学多

闻之后要潜思，读书经过潜心思考，

才能义理通达，领会所学知识的要

义。而运用“提要钩玄”法可以引导

深入思考，以掌握精要、通晓义理。

古来圣贤未有不重思者，读书若

不思考，则只是相当于识得外表一个

皮壳子，未真正识得里面的精髓。孔

子认为“学而不思则罔，思而不学则

殆”。管子曰：“思之思之，又重思

之。”韩愈在 《进学解》 中指出：“行

成于思，毁于随。”读书治学需要深思

熟虑，潜心钻研，才能真正理解所学

知识的精髓。韩愈强调要“沉浸浓

郁，含英咀华”，古代典籍往往义理深

邃、寓意深远，不潜心思考，咀嚼品

味，则无法真正领悟其中要言精义。

如何深思以通晓义理？韩愈提出

“记 事 者 必 提 其 要 ， 纂 言 者 必 钩 其

玄”，后人将其概括为“提要钩玄”读

书法。而具备“提要钩玄”之功，绝

非一蹴而就者，需要在长期大量阅读

的基础上，结合深入思考，方能练

就。边读书边思考边做好札记，记其

精英根源，则根本大意才能了然于

胸。“必提其要”，抓住纲领，才能纲

举目张，则阅事不容不详；“必钩其

玄”，则思理不容不精，若此中更能深

入思索，考究同异，剖断是非，并自

记所疑，才能真正入脑入心。

虚 心

“患足已不学”，韩愈主张治学要

虚心，要保持清醒的自我认知，不能

骄傲自满，不思进取。做到虚心还要

从师而学，并择善而从，才能不断

进步。

“自知者自明”，人贵有自知之

明。韩愈在《答侯继书》中云：“至于

礼乐之名数、阴阳、土地、星辰、方

药之书，未尝一得门户。虽今之仕进

者不要此道，然古之人未有不通此而

能为大贤君子者。仆虽庸愚，每读

书，辄用自愧，今幸不为时所用，无

朝夕役役之劳，将试学焉。”他虽广学

博闻，百家之书，几乎无所不通，仍

然非常虚心，清醒地认识到自己还有

很多知识需要学习，认为“礼乐之名

数、阴阳、土地、星辰、方药之书，

未尝一得门户”，仍将自强不息，昼夜

不倦。

虚心，除了认识到自己的不足

外，韩愈还主张学必从师，批判“耻

学于师”的陋习。韩愈指出，古代的

圣人，他们超出一般人很远，尚且虚

心跟从老师而请教；现在的一般人，

他们的才智低于圣人很远，不但不谦

虚学习，反而以向老师学习为耻，如

此，怎能治学？至于择师的原则，韩

愈认为“圣人无常师”，择善而从。他

在 《至邓州北寄上襄阳于頔相公书》

文中言：“昔者齐君行而失道，管子请

释老马随之。樊迟请学稼，孔子使问

之老农。”老马识途，老农知稼穑，各

有所专，因此皆可师。

笃 行

“既学患不行”，韩愈主张要笃行，

这是治学的目的，既然学有所得，就要

努力践履所学，使所学最终有所落实，

做到知行合一，学以致用。

韩愈重视实践，提倡学以致用的

务实学风。他在 《后十九日复上宰相

书》中言：“愈之强学力行有年矣，行

且不息。”韩愈倡导“古文运动”，反

对六朝以来讲究排偶、音律、辞藻的

浮艳和颓靡文风，提倡“言之有物”

“文从字顺”“辞必己出”“唯陈言之务

去”，强调学习先秦、两汉的文章，主

张“文以明道”，学以致道。他躬行实

践，重经义、重时务、重实际，排斥

佛老，以阐明儒家之道为宗旨，着意

于“道”之用，创作出了一批内容丰

富、形式多样、众体兼长、不落俗套

的散文作品。期望通过“古文运动”，

复兴“儒学”，通过儒家学说凝聚人

心、重塑人心、再造灵魂。被苏轼称

赞为“文起八代之衰，道济天下之

溺” 。

韩愈还践行经世致用的务实政

风。他崇尚儒家文化，希望学有所

为，行道利世，报效国家。韩愈为官

务实，即便被贬至边远的地方为官，

他仍然践行君臣之义、亲民之策，践

履笃行，用实际行动鼓励后学要勤于

实践，知行合一。韩愈曾因谏迎佛骨

事由刑部侍郎被贬为潮州刺史，虽在

潮州只有八个多月，但做了大量勤政

为民的好事，如启动教育改革、开办

学校“教化民众”、兴修水利、释放奴

婢、发展农业、奖励农桑等。

1939年 10月，为动员群众克服抗日民

族统一战线中的各种危险和准备对付可能

危害中国革命的突然事变，中共中央出版

了一个党内刊物——《共产党人》。在《共

产党人》 发刊词中，毛泽东坚持把马克思

列宁主义同中国的革命实践相结合，系统

分析了 《共产党人》 的任务及其出版的必

要性，并详细阐述了“怎样建设我们的

党”的十八年斗争经验。这篇文献既是中

国共产党斗争史的经验总结，也是对马克

思列宁主义建党学说的丰富和发展，对于

新时代推进党的建设新的伟大工程，巩固

党的执政地位仍具有重要启示意义。

建 设 一 个 布 尔 什 维 克
化的中国共产党，是一项

“伟大的工程”，一个“光
荣而又严重的任务”

毛泽东指出，为了取得革命的胜利，

迫切需要建设“一个全国范围的、广大群

众性的、思想上政治上组织上完全巩固的

布尔什维克化的中国共产党”，这是一项

“伟大的工程”，一个“光荣而又严重的任

务”，也是《共产党人》出版的原因所在。

推进党的建设这项“伟大的工程”，是

由党所处的党内外、国内外环境决定的。

“现在的环境是复杂得多”，毛泽东强调，

党内大批的新党员和新组织还不是思想

上、政治上、组织上都巩固的，还不是布

尔什维克化的；部分老党员和老组织还有

待于提高水平，有待于在思想上、政治

上、组织上进一步巩固和进一步布尔什维

克化。同时，外部环境上，帝国主义在我

后方以政治进攻为主，着重于分化抗日统

一战线，“投降危险、分裂危险和倒退危险

日益发展着”，已经成为当时时局中的最大

危险。为了更好地解决党的建设中出现的

一系列新问题，更好地应对国内外各种新

挑战，迫切需要建设一个思想上政治上组

织上完全巩固的布尔什维克化的中国共

产党。

推进党的建设这样一个“光荣而又严

重的任务”，是由党所肩负的任务决定的。

“现在的任务是艰巨得多了”，毛泽东指

出，作为一个全国性的大党，“党已经不是

从前的样子了”，我们党肩负着维护抗日民

族统一战线，同帝国主义进行残酷战争的

艰巨任务。毛泽东强调，为了完成党所肩

负的这个艰巨任务，共产党人应该提高对

当前时局的警觉性，全力动员群众克服党

的建设过程中面临的各种危险，并从思想

上政治上组织上巩固我们的党，巩固党所

领导的军队和政权，“使党铁一样地巩固起

来”，以准备对付可能的突然事变，使党和

革命不会因此“遭受出乎意料的损失”。

“ 统 一 战 线 ， 武 装 斗
争，党的建设，是中国共
产党在中国革命中战胜敌
人的三大法宝”，这既是中
国共产党的“伟大成绩”，
也 是 中 国 革 命 的 “ 伟 大
成绩”

毛泽东指出：“十八年的经验，已使我

们懂得：统一战线，武装斗争，党的建

设，是中国共产党在中国革命中战胜敌人

的三个法宝，三个主要的法宝。” 历史和

实践已经证明，在党的整个建设发展过程

中，统一战线、武装斗争、党的建设，三

者相互联系、相互影响。正确理解了这三

个基本问题及其相互关系，就等于正确地

领导了全部中国革命，这是全党都不能忘

记的“血的经验”。

统一战线和武装斗争是战胜敌人的两

个“基本武器”。毛泽东强调：“党的失败

和胜利，党的后退和前进，党的缩小和扩

大，党的发展和巩固，都不能不联系于党

同资产阶级的关系和党同武装斗争的关

系。”当党内政治路线正确时，我们党的发

展、巩固和布尔什维克化就前进一步，反

之，就会后退一步，中国共产党就是在

“同资产阶级联合又同它斗争”的中间发展

起来和锻炼出来的；同样，当我们党正确

地处理革命武装斗争问题时，我们党的发

展、巩固和布尔什维克化就前进一步，反

之，也就会后退一步，“没有武装斗争，就

不会有今天的共产党”。

中国共产党是掌握“统一战线和武装

斗争”两个武器，以实行对敌冲锋陷阵的

“英勇战士”。毛泽东指出，我们党的历

史，“可以说就是武装斗争的历史”。在党

的十八年历史中，党经历了许多伟大的斗

争，在这些伟大斗争中，党员、党的干

部、党的组织不断发展和巩固自己，从

“在统一战线、武装斗争和党的建设三个基

本问题上都没有经验”的党，逐步发展、

巩固为“不但建立了抗日民族统一战线，

而且进行了伟大的抗日战争”的党。党的

十八年发展历程证明，党更加布尔什维克

化，党就能也才能更正确地处理党的政治

路线问题，处理统一战线和武装斗争问题。

党的建设过程，“依靠
全党的努力，依靠全体党
员、党的干部、党的各地
各级组织实行不屈不挠再
接再厉的斗争”

毛泽东强调，要完成革命的任务，达

成革命 的 目 的 ， 需 要 “ 依 靠 全 党 的 努

力，依靠全体党员、党的干部、党的各

地各级组织实行不屈不挠再接再厉的斗

争”。

党的建设需要“有经验的老党员、老

干部和带着新鲜血液富有朝气的新党员、

新干部相互协力”；需要“经历过风浪的布

尔什维克化的中央和地方组织相互协力”；

需要“坚强的武装力量和进步的人民群众

相互协力”。毛泽东指出，在党的幼年时

期，“没有能够领导全党巩固革命的胜

利”，其中一个重要的原因就是新党员“没

有给予必要的马克思列宁主义的教育”，党

内涌现出的活动分子“没有来得及成长为

党的中坚骨干”，党员、党的干部在思想

上、政治上没有坚定起来。而在土地革命

战争阶段，由于我们的党员干部更多地领

会了马克思列宁主义的理论，更多地学会

了将马克思列宁主义的理论和中国革命的

实践相结合，我们党“开辟了人民政权的道

路”，“创造了坚强的武装部队”，“党的组织

不但重新发展了，而且得到了巩固”，取得

了重大进步和重大成功。毛泽东强调，我们

相信，“巩固党的组织，巩固党的武装力

量，并动员全国人民”，革命的任务一定可

以完成，革命的目的也一定可以达成。

禹之决渎也，因水以为师。


