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在农村，大多数人家都会种一个

小菜园。村里的人大部分时间都是忙

碌的，从来没有周五周六之分，很少

有时间去赶集，所以家中所食用的蔬

菜一般只能靠自己来供应。另外，到

集市购买蔬菜也不划算，自己开辟一

隅之地来种植蔬菜，是最合适不过

了。别看一个小小的菜园子，它却是

农村人自给自足的完美作品，带着淳

朴的乡土气息和乡土“品味”。

我的老家地处北纬 31度，气候温

和湿润，土地也很肥沃，一年四季都

能够种植农作物，所以我们那儿的农

家小菜园一年四季都会有蔬菜在生

长。在我的记忆中，我家的菜园子在

一个年头里曾种植过番茄、辣椒、苋

菜、南瓜、黄瓜、豇豆、丝瓜、豌

豆、梅豆、韭菜、葱、西葫芦、瓠

子、胡萝卜、白萝卜、大白菜、大

蒜、冬瓜、土豆、生姜、甜瓜、西

瓜、菜瓜、葡萄、玉米等多种蔬菜和

水果。这些蔬菜水果，使得小小一个

菜园子一年四季充满着朝气和能量。

我们村的菜园子有个特点，菜园

子是和水田、麦地分开的，自成一块，

依偎在水塘旁，与整个村庄隔塘相望。

每家每户的菜园子也都是独立的，两户

人家的菜园之间有两条埂，两条埂之间

是一条水沟，水沟里一般会有流水，流

水与池塘相平。这水沟就像“护城

河”，在守卫着菜园子，把一些家畜挡

在外面，这样就保证了菜园子的绝对

安全。每户人家都很仔细地守护着自

家的小菜园，生怕遭到破坏。

我家的菜园正对着我家的大门，

一打开大门，循着碧波粼粼的水面望

去，我家的菜园尽收眼底。小时候，

要是黄昏到了，我就得跑到菜园子里

摘菜。因为那个时候大人们都还在忙

碌着干着重重的农活，我这个小学生

在把牛饮好水牵回家安顿好之后也只

能干这种轻活了。在我十一二岁的时

候，我家在菜园子的埂上种了一棵银

杏幼苗，听人说这棵银杏树长大后能

够吸引很多天鹅过来，这棵树长大后

也能够结金子。当时我还真相信了，

所以我对这棵银杏树特别在意，每次

去菜园里就会给它浇水，每次都会量

量它的身高，看长大了没有。当幼苗

上挂满嫩叶之时，我幼小的心灵乐开

了花。当麻雀在嫩叶上拉了屎，我表

现出了无比的愤懑，恨死了麻雀，甚

至找来“鸡罩”（一种用竹片做的圈养

小鸡的工具），想办法捕捉它们。后

来，我家的菜园跟别人家的置换了，

这棵银杏树留在了原处，我还偷偷地

去看过几回。这棵银杏树长得太慢

了，慢慢地淡出了我的视线。

小时候，通过与菜园子打交道，

我学到了不少知识。我学会了挖地、

松土、栽种、浇灌、施肥、除草等种

植技术，掌握了所栽种的各种蔬菜水

果的生长习性和特征，甚至也知晓了

这些蔬菜和水果的营养价值与烹饪方

法。比方说，倘若没有种过大蒜，我

是绝对搞不清楚蒜苗、蒜薹、蒜头有

什么区别，也许只能够统称为“大

蒜”。其实，蒜苗、蒜薹、蒜头是大蒜

生长不同阶段的产物，蒜苗是大蒜生

长初期嫩嫩的青叶，蒜薹是大蒜生长

中期的花茎，蒜头是大蒜生长后期蒜

叶枯萎后从地底下采挖出来的细瓣，

蒜头亦称蒜瓣。

同时，通过与菜园子打交道，我

才知道在农村居然也有一种叫作“审

美”的学问。成长在农村里的孩子很

少有机会接触艺术，对“美学”几乎

一窍不通，所以我们小时候对“美”

从未有过想象与追问。但是，一个小

小的菜园子却充盈了我童年时代的整

个审美世界，是菜园子开启了我对

“美”的感受与探索。一年四季，菜园

子里会呈现不同的颜色，面对这些丰

富的颜色，我会赞叹“自然美”，去用

心聆听自然界的鸣奏。眼帘里的色彩

多了，感知就会丰富了，在蔬菜和水

果的生命过程中我就会多给予些呵

护，而这对“自然生命”的呵护就是

一种“美学”的修养。

“菜园子”美学不仅仅驻扎在菜园

子那块土地上，它还驻扎在农村人家

的厨房里、饭桌上，驻扎在人们的饮

食文化和礼仪之中。厨房是农村人生

活的重要组成部分，它描绘了一种温

馨活泼的家庭生活场景。在我们老

家，大多数人家都会单独建造一间房

屋用来烧饭，菜园子给厨房供应着源

源不断的原材料。另外，菜园子也决

定了厨房的味道，进一步讲就是菜园

子决定了农村的饮食文化。农村人做

菜，会用蒜头、生姜、葱来做辅料，

把它们放在烧热的油锅里炸一下提

香，而这种“香”塑造了农村人的

“口味”。

中国是礼仪之邦，“礼”从何来？

《管子·牧民》 有云：“仓廪实而知礼

节”。人们大多认可这个说法，要有

“礼仪”就需要“仓廪实”，而这恰恰

都跟厨房有很大的关系，然而厨房又

离不开菜园子。对于“仓廪”，大多数

人会解释为“粮仓”，其实这不免片

面，其中储藏的还应当包含蔬菜。因

为，农村人的礼节大多体现在待客之

道上，而待客呢，讲究更多的是款待

客人的宴席，热情与否、真诚与否，

全看饭桌上的饭菜品质了。往往决定

饭菜品质高低的不是米饭，是菜品，

而菜品则受制于菜园子，这就是“菜

园子决定礼仪”的论道。

充满“美”感的菜园子，还能够

拉近乡里乡亲的关系。谁家的菜种多

了，就会顺便赠送一些给另外的人家。

谁家缺菜了，另一家也会倾“菜”相

助。在这种友好的互帮互助氛围中，温

暖与感动在左邻右舍间传递。

菜园子是重要的，也是有价值、

有魅力的。居住在乡村的人难免有菜

园子情结，而如今城市里的人们，为

了吃上生态菜，有的用“众筹”的方

式去郊区租一小块地作为种菜的园

子，有些住在别墅里的人也会在自家

院 落 里 种 菜 ， 人 们 普 遍 对 菜 园 的

“美”越来越有感觉了。

自得园
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人无精神则不立，国无精神则不

强。精神是一个民族赖以长久生存的

灵魂，唯有精神上达到一定的高度，

这个民族才能在历史的洪流中屹立不

倒、奋勇向前。习近平总书记站在实

现中华民族民族伟大复兴的战略高

度，深刻阐述伟大精神对中国发展和人

类文明进步的重要意义，将中国人民在

长期奋斗中培育、继承、发展起来的伟

大民族精神归结为伟大创造精神、伟大

奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精

神。抚今追昔，中华文明5000多年源远

流长，新中国70年长歌未央，改革开放

40多年奔腾不息，在历史的长河中，历

久弥新的伟大民族精神，是我们自信的

底气，是我们风雨无阻、高歌行进的根

本力量。

伟大民族精神是中
华民族之魂

在一个民族的精神发展中，总有

一些思想观念因历史文化诸因素的影

响，受到人们的尊崇，成为生活行动

的最高指导原则。这种在民族文化中

起主导作用的共同精神，可以被称为

民族精神。比如，黑格尔认为民族精

神“构成了一个民族意识的其他种种

形式的基础和内容”。民族精神作为在

历史长期发展中所孕育而成的意识，

是一个民族文化传统、价值观念、思

想感情、心理特征和思维方式的集中

反映，是一个民族赖以生存、共同生

活、共同发展的精神支柱。

中华民族精神是指导中华民族延

续发展、不断前进的思想精粹。1899

年，梁启超在 《中国魂安在乎》 一文

中提出，国有与立，中华民族数千年

生生不已，自有其壮阔善美的国魂即

民族精神在。那么，什么样的精神构

建了中国人民的独特精神世界？这种

精神必须是中华民族在几千年的社会

生活实践中涵育的意识世界，是一种

积极向上的民族历史意识和价值取

向，反映了中华民族的灵魂和神韵。

民族精神是一个历史概念，它在不同

历史时期有着不同的具体表征。古代

民族精神中“自强不息”“和而不同”

“民惟邦本”“尚中贵和”等内容，经

过几千年的锤炼和洗涤，为新时代民

族精神的形成提供了丰厚滋养。

新中国成立以来，尤其是改革开

放以来，中国共产党带领全国各族人

民创造性继承和发展了中国古代民族

精神，使 5000多年一以贯之的中华民

族精神放射和闪耀着时代的光芒。正

如党的十六大报告指出：“在五千多年

的发展中，中华民族形成了以爱国主

义为核心的团结统一、爱好和平、勤

劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。

我们党领导人民在长期实践中不断结

合时代和社会的发展要求，丰富着这

个民族精神。”习近平总书记结合新的

历史特点和时代条件，进一步深化完

善了民族精神的内涵，他在十三届全

国人大一次会议上提出，中华民族的

民族精神包括伟大创造精神、伟大奋

斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精

神。这一概括，有着对中国传统厚重

底蕴的深刻思考，有着对中华民族

5000 多年连绵不断文明的崇高敬意，

让人触摸到了中华民族从古至今一脉

相承的民族精神的“道统”。

爱国主义是伟大民
族精神的核心

爱国作为超越社会不同发展阶段

而永续存在的情感，不仅是现代民族

国家成员的基本守则，更是国家得以

存续的精神基因和社会心理基础。正

因如此，爱国主义处于其他民族精神

不能及的特殊地位，具有其他民族精

神不具备的独特属性，发挥着其他民

族精神无法代替的重要作用，是民族

精神的核心。

习近平总书记指出：“历史深刻表

明，爱国主义自古以来就流淌在中华

民族血脉之中，去不掉，打不破，灭

不了，是中国人民和中华民族维护民

族独立和民族尊严的强大精神动力。”

为什么中华民族能够在几千年历史长

河中顽强生存和不断发展？很重要的

一个原因，就是民族精神中始终充盈和

洋溢着爱国主义。中华儿女素来具有安

土重迁的家园情感，生于斯、长于斯，

情感系于斯、认同归于斯，对生养自己

的土地有着难以割舍的“脐带”情缘。

范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”，陆游的“王师北定中原日，家

祭无忘告乃翁”“位卑未敢忘忧国”“夜

阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”，文天

祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”，林则徐的“苟利国家生死以，岂因

祸福避趋之”等，无不熔铸了中华民

族浓厚的家国情怀、深沉的爱国主义

精神追求。

知古鉴今，历史不仅告诉我们爱

国主义精神来自何处，更鲜明昭示了

爱国浪潮将涌向何方。习近平总书记

在南开大学考察时，高度评价南开大

学老校长张伯苓的“爱国三问”（你是

中国人吗？你爱中国吗？你愿意中国

好吗？），并说这既是历史之问，也是

时代之问、未来之问。之所以是时代

之问、未来之问，是因为中国梦与爱

国主义息息相关。实现中华民族伟大

复兴的中国梦，是当代中国爱国主义

的鲜明主题；大力弘扬爱国主义精

神，能够为实现中国梦提供精神支柱

和强大精神动力。还因为，在当代中

国，国家的命运和党的命运、社会主

义的命运密不可分。只有坚持爱国和

爱党、爱社会主义相统一，爱国主义

才是鲜活的、真实的。邓小平曾指

出：“有人说不爱社会主义不等于不爱

国，难道祖国是抽象的吗？不爱共产

党领导的社会主义的新中国，爱什么

呢？”具体到每一个人而言，爱国主义

从来不是艰涩难懂的抽象理论，也不

是脱离实际、华而不实的口号，要胸

怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，以

一生的真情投入、一辈子的顽强奋斗

来体现爱国主义情怀。

激发新时代的民族
精神伟力

中国人民以创造、以奋斗、以团

结、以梦想，收获了光辉灿烂的文明

成果，书写了彪炳史册的文明奇迹。

回溯往昔，中国历史的阔步向前无不

源于伟大民族精神的推动；放眼未

来，伟大复兴的光明前景更加需要伟

大民族精神的支撑。

发扬伟大创造精神。当前，中国

经济发展已由高速增长阶段转向高质

量发展阶段，能否创造性地实现创新

驱动发展，直接决定着中国能否实现

更高水平的现代化。党中央把“创

新”置于新发展理念之首，强调到

2035 年使我国跻身创新型国家前列，

就是要以创造精神承载时代之盛、把

握发展之机、开辟未来之路。延展开

来，从本质上讲，改革就是一种创新

创造。实现中国梦，必须将改革进行

到底，要敢于以更大决心更大气魄冲

破思想观念障碍，突破利益固化藩

篱，大胆实践、大胆探索，在创新中

寻求出路，把变革的潜能和创新的潜

力转变为发展的巨大优势。

发扬伟大奋斗精神。中华民族以

勤劳著称，奋斗精神更是镂之于心的

文化基因。1936 年，美国记者斯诺到

延安采访，有感于中国共产党人在异

常艰苦的条件下勤勉奋斗，盛赞这种

精神、力量、热情是人类历史的精

华，是“东方魔力”“兴国之光”。如

今，我们虽然已经迈进了新时代，但

我国仍处于并将长期处于社会主义初

级阶段的基本国情没有变，我国是世

界最大发展中国家的国际地位没有

变。这就要求我们既不能躺在功劳簿

上小进即满，也不能面对困境心生畏

难，而要以永不懈怠的精神状态、一

往无前的奋斗姿态，艰苦奋斗再创业。

发扬伟大团结精神。梁启超曾

说，中国数万万同胞，能数千年团结

一致，立于世上，实为世界奇观。欧

洲各民族，原本同源，较我国古代各

民族血缘关系尤切，但至今尚分裂为

诸多小国。反观中国，各民族实“久

已合作一家”，“早已成为不可分之一

体”，因“我们自古以来就有一种觉

悟，觉得我们这一族人像同胞兄弟一

般，拿快利的刀也分不开”，“这便是

我们几千年来能够自立的根本精神”。

新时代，我们要大力弘扬伟大团结精

神，使各民族同呼吸、共命运、心连

心的光荣传统代代相传，筑牢各族人

民共同维护祖国统一、维护民族团

结、维护社会稳定的钢铁长城。

发扬伟大梦想精神。梦想是个人

成长的动力，也是民族和国家进步的

源泉。1932 年，商务印书馆编辑发行

的 《东方杂志》 向全国各界人士发出

提问：先生梦想中的未来中国是怎

样？有人说，他的梦想“是个共劳共

享的平等的社会”；有人说，他相信

“未来的中国是大众的中国”……彼时

中国，山河破碎，人们的梦想却从未

熄灭。在畅想祖国未来时，革命烈士

方志敏热情地呼唤过：“这么光荣的一

天，决不在辽远的将来，而在很近的

将来，我们可以这样相信的，朋友！”

今天，中华民族伟大复兴这个中华民

族近代以来最伟大的梦想，不仅激励

着我们昂首阔步迈进中国特色社会主

义新时代，也必将在时代前进洪流中

书写中华民族发展的辉煌篇章。

这个流传千古的故事发生在

东晋穆帝永和九年 （353年） 三

月初三 （上巳节），会稽山阴之

兰亭（今浙江绍兴兰渚山麓的兰

亭，传说越王勾践在此种植过兰

花，汉代又在此设过驿亭，故称

“兰亭”）。 这一日，会稽内

史、右军将军王羲之临水主持修

禊之礼，以消不祥。这个集会可

谓高朋满座、群贤毕至，有“东

山再起”的司徒谢安、“性好山

水”的名士孙统、“掷地作金石

声”的辞赋家孙绰、潜心物外的

高僧支遁，以及王羲之的儿子玄

之、凝之、涣之等共 40 余人，

云集了一代名士。千年之后，在

后人的眼中，这绝对是一次盛大

的文人峰会。

这天正值暮春时节，“天朗

气清，惠风和畅”；这里环境清

幽，“崇山峻岭，茂林修竹”；这

场展现于山水和灵魂之上的盛

宴，在兰亭徐徐拉开了帷幕。

修禊之礼的高潮，一种“曲

水流觞”游戏正在开始：名士们

分坐溪水两侧，把盛满酒的羽觞

浮在溪水中，随风而动，流到谁

面前，谁就饮酒赋诗，畅叙幽

情。泉水声，欢笑声，吟哦声，

飘出竹林溪涧，飘过会稽山巅，

飘入历史文化的某个制高点上。

众名士约定作四言、五言之

诗，大家“仰观宇宙之大，俯察

品类之盛”，吸馨吁兰，吞珠吐

玉。山好，水好，才情更好；墨

香，酒香，灵感也香。诗情伴着

水汽、云气、空灵之气，氤氲袅

娜，长长短短，在山川大地之

上，在清流激湍之间，蔓延、滋

长……之后，王羲之将当日所作

的 37 首诗汇编成集，是为 《兰

亭集》。众人又推王羲之畅意挥

毫，乘兴写下书法和文学的双重

绝唱——《兰亭集序》。

《兰 亭 集 序》 全 文 28 行 ，

324 字，字势雄逸，风格清秀，

烟霏露结，行云流水，如“龙跳

天门，虎卧凤阙”，似“清风出

袖，明月入怀”，有“点曳之

工，裁成之妙”，堪称绝代无双

的第一行书，“古今以为师法”

的巅峰之作。序中记叙会稽山水

之美、聚会的欢畅之情，抒发人

生好景难长、生死无常的感慨，

大有老庄之风、归隐之志。在这

篇序文中，书法艺术、文学素

养、人生志趣都得到了酣畅淋漓

的发挥。

那样一个季节，那样一个时

刻，那样一群卓然不凡的高士，

一觞一咏，浅斟低唱，才情洋

溢，放浪形骸，把纵情山水带来

的感受形诸笔墨，向天地发问，

向宇宙抒怀，纵达千年万载，横

贯千山万水。就在那个时间和空

间的交汇点上，精神境界和良

辰、美景、赏心、乐事一道升

华，一种简洁、宁静、纯粹的诗

意人生高高地呈现。

“当其欣于所遇，暂得于

己 ， 快 然 自 足 ， 不 知 老 之 将

至。……向之所欣，俯仰之间，

已 为 陈 迹 ， 犹 不 能 不 以 之 兴

怀。”从仲尼、屈子，到王羲

之、陶渊明，直至李太白、杜少

陵、苏东坡，都不止一次地叩问

天地，对千秋永在的自然山水与

转瞬即逝的短暂人生，发出深沉

的慨叹浩歌。“修短随化，终期

于尽！”那真正的人生之乐在哪

里？《兰亭集序》 恰恰含蓄地回

答了这一问题。这种智慧的回

应，在茫茫的世间撷得会稽山的

一抹苍翠，在匆匆的岁月长河中

溅进兰亭曲水的一脉清波……永

远滋润着后世一代代上下求索的

心灵。

仁者乐山、智者乐水，山水

——是我们这个民族长期精心塑

造的人格精神、人格理想的标

尺，寄托了文人墨客几多思绪

——登山则情满于山，观海则意

溢于海。“兰亭已矣，梓泽丘

墟”，“俯仰之间，已为陈迹”，

然而山水之间，有这么一次超然

的精神“盛宴”，也足以为后人

铭记，时时唤起人心底的性灵与

智慧。当人们感受到精神世界的

困顿时，“山水”与“诗情”往

往便成为心灵的慰藉。在这个过

程中，人们重塑着新的人生价值

与态度，也层累地创造着文化，

层累地丰富着历史。

“今日虽非洛邑，惟愿羽觞

随波。”如今千年已逝，往事如

风，而会稽山上、兰渚之亭，那

一刻，斯人永恒……
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