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““壮丽壮丽 7070 年年··奋斗新时代奋斗新时代””大型主题采访活动在河北西柏坡启动之后大型主题采访活动在河北西柏坡启动之后，，学习时报社作为学习时报社作为

中央新闻单位之一中央新闻单位之一，，由报社领导带队由报社领导带队，，组织记者深入基层组织记者深入基层、、深入实际深入实际，，认真记述所见所闻认真记述所见所闻，，反反

映时代变迁映时代变迁。。在收获一篇篇采访报道的同时在收获一篇篇采访报道的同时，，记者思想感情的深处也深受触动记者思想感情的深处也深受触动，，本报特开设本报特开设

专版专版，，刊登记者们的体会刊登记者们的体会，，以飨读者以飨读者。。
——编者按

记者胡敏调研平山县南文都村记者胡敏调研平山县南文都村

记者林娜记者林娜、、邱然在元宝村暴风骤雨纪念馆邱然在元宝村暴风骤雨纪念馆

记者李莹记者李莹、、李军辉在新郑机场采访河南供应链管理协李军辉在新郑机场采访河南供应链管理协

会副会长罗冰会副会长罗冰

记者戴菁记者戴菁、、龚克采访南文都村第一书记张端树龚克采访南文都村第一书记张端树

厦门老街巷和双子塔厦门老街巷和双子塔 记者徐黎在厦门老市区记者徐黎在厦门老市区

记者翟月荧拍摄的赵述岛记者翟月荧拍摄的赵述岛
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眼到心到才有意到笔到

□ 李 莹

“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的

是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。采访归

来的日子，每当我抬头仰望，脑海中就情不自

禁地浮现出郑州机场上方那一片浩瀚的天空。

是的，天空是宽阔的，展露着云卷云舒的大千

气象，正如同这个时代蓬勃而出的万千景象、

熙来攘往，也正如同“空中丝绸之路”所彰显

出的人类社会共同理想和美好追求，使人体会

到时代的宏大、世界的广阔和生活的丰沛。

人们常说，眼到、心到、情到，才能意

到、笔到。在到达郑州机场之前，我曾经在心

里对即将进行的采访作出种种预想。但是，无

数预想都远不能描述出真实场景所带来的感

动。一组又一组生动的人物群像，一个又一个

精彩的奋斗故事，一幕又一幕鲜活的工作画

面，特别是永远忙碌不已、办理业务的营业大

厅，总是满载货物、来回穿梭的叉车，还有那

堆满货物、灯火通明的西货站，以及奔忙其中

的工作人员，那种时时延宕而出的在场感，令

我深切体悟到一股深藏在时代浪潮之下的生生

之气，久久萦绕在心。

无数个平凡普通的人，他们把个体的梦想

融入中国梦的洪流，把个人生命记忆与时代记

忆交叠在一起，用日复一日的辛勤劳动，托起

了一条跨越欧亚大陆的空中飞桥，不仅拉近了

世界的空间距离，还拉近了各国人民之间的心

灵距离。劳动者才是时代的英雄，他们用青春

和汗水为美好生活、为民族复兴而奋斗。作为

新闻工作者，我们在用心用情用功书写伟大时

代的同时，不能忘记了这些默默无闻的奉献

者，特别要注意从平凡生活中去发现奋斗和伟

大，把美好激荡的瞬间记录下来，把镜头更多

地对准他们，把版面更多地留给他们，用智慧

和真情把精彩的新时代中国故事讲得更生动、

更灵动。

磨炼“笔力”：做时
代风云的记录者

□ 翟月荧

“壮丽 70 年·奋斗新时代”大型采访活动

是记者和祖国的一次特殊的“亲密接触”，我

一直在思考，如何更好地记录祖国这 70 年的

风云变幻，如何更加准确地去做一名时代的记

录者。

习近平总书记要求新闻舆论工作者要“做

党的政策主张 的 传 播 者 、 时 代 风 云 的 记 录

者 、 社 会 进 步 的 推 动 者 、 公 平 正 义 的 守 望

者”。这“四者”便是记者始终怀有赤子之心

的“保鲜剂”。

这次三沙的采访活动，让我感受到作为一

名记者增强“四力”的重要性。只有迈开腿，

让双脚沾满泥土；俯下身，让双眼发现美好；

握紧笔，让双手触摸时代；勤思考，让文章满

含深情，才能获得鲜活的素材、生动的细节，

也 才 能 够 捧 出 冒 着 热 气 、 温 暖 人 心 的 感 人

之作。

我们常说，要想新闻作品好，一定要到现

场去。记者要一直在路上，走得足够勤、走得

足够远才能为读者还原真实，才能做一个无愧

于时代的记录者。“脚力穷时眼力通”，记者要

有过人的观察力，要见人之所未见，细微之处

现功力，只有这样才能在看似平常的新闻作品

中发现点睛之处。记者更要有三思而后行的深

沉，要在一个新闻事件中冷静思考、去伪存

真、多方求证，才能拨开云雾见月明，才能守

护社会的公平正义。“力透纸背非人功”，好的

笔力绝非一朝一夕练就，记者要对自己的新闻

作品精益求精、精雕细琢，只有笔耕不辍才能

写出有说服力的作品。

在这次采访活动中，我深刻认识到记者要

勤练“四力”，方能成为“四者”，汗水是记者

最好的“墨水”，沾满泥土的双脚是对记者最高

的褒奖。因为热爱，所以值得。

“火”的报道源于火热生活

□ 邱 然

基层蹲点回来已经一个月了，仔细想想这

一趟时间虽短，印象还是挺深的。作为一个在

南方长大的人，第一次不是在电视里看到耕地

机在一望无际的土地上播种的画面，要知道在

南方山城，平坦的地都不多，更别说那么大一

片平整的耕地了。

我们的调研报道 《从“暴风骤雨”到晴空

万里》 发表后的第 7 天，收到尚志市委宣传部

某干事夸奖，他说：哎呀，你们把我们元宝村

写这么“火”咋整呢？

我被他说话的语气逗得直乐，学他说话：

哎呀，那有啥呢？你们大城市元宝村一直都很

“火”啊。

我查阅了元宝村早年的资料。清朝同治年

间，山东、河北一带灾荒连年，许多难民纷纷

下“关东”，其中有的来到珠河 （今尚志市） 山

区的丛山密林中，在地上种庄稼为生。到了秋

天粮食丰收了，地主就带人来收租，等交完地

租粮食已所剩无几。到了日本伪军统治时期就

更惨了，元宝屯农民一贫如洗，这里就因为穷

到连裤子都穿不上，而成了远近闻名的“光腚

屯”。这样恶劣的情况，一直持续到共产党来到

元宝村，土地革命在这里开展，《暴风骤雨》 在

这里创作，土改第一村在这里诞生。

查完历史资料，我好像找到了“火起来”

的答案，它的“火苗”是共产党的土地革命带

来的，是我们党的红色基因点燃的。

学习党史专业的我，思维很自然地从党史

的角度发散开来。在我们党成长的过程中，有

很多这样类似的默默无闻的地方变得闻名遐

迩。这些地方，原本都是名不见经传的，甚至

是贫穷的、落后的，因为与我们国家的发展有

了偶然的联系，成为党生死攸关的转折点、休

养生息的落脚点、建功立业的沃土。于是，也

就 成 为 了 后 人 敬 仰 的 地 方 ， 必 然 的 “ 火 起

来”了。

在中国九百六十万平方公里的土地上，有

东西南北之分，有山川水流之别，也有风俗人

情之异，但是，我们有共同的领路人——中国

共产党，共产党领导着全国人民开天辟地，改

天换地。相信在党的领导下，今后，会有越来

越 多 这 样 类 似 的 地 方 “ 火 起 来 ”。 它 们 的

“火”，既是偶然，也是必然。

在寻找城市发展故
事中提升“眼力”

□ 徐 黎

我不是第一次来厦门。一直好奇，自 1842
年开埠以来，从军港到商港，从通商口岸到经

济特区、副省级城市，中国美丽的城市这么

多，为什么只有厦门将以上全部囊括其中？这

一次作为记者来到厦门的我，在采访过程找到

了这个问题背后的逻辑。

此次采访点是厦门筼筜湖，整个筼筜湖

综合治理工程开展至今一共 4 期，今年是第

31 个年头。查阅资料，我发现国内以城市生

态环境改造为目标，持续时间如此之长、投

入资金如此之多、秉承的方针如此统一的项

目，在全国也是很少见的。让我觉得更有意

思的是，和每一个采访对象交流，他们都会

用这样的提问开头，“以前厦门的中心就在八

市周边，过了厦禾路就算是郊区了。对了，

你去过那里吗？”

于是我决定回到厦门的城中心，去寻找

故事的起点和逻辑线索。在采访的第二天清

晨，我走进了八市——这座形成于上世纪 20
年代的海鲜市场。融入熙熙攘攘的人流，耳边

时不时传来闽南话的叫卖声，老板们张罗着把

海鲜摆开，扁食店前师傅正挥动着木槌捶着肉

馅，饼店门口也早已经排上了长长的队伍等着

馅饼新鲜出炉。当这些景象在眼前铺陈开来，

我似乎站到了这个城市发展故事的起点。正是

这些老百姓们柴米馨香的平常日子，成为这

座 传 统 的 集 市 至 今 依 然 存 在 于 市 中 心 的 原

因。它是厦门最有烟火气息的地方，蕴含着

繁华市井的脉脉温情，承载着每一个成长于

此的厦门人的努力生活，也记录着厦门城市

发展的轨迹。这一刻，我才明白，厦门城市

经 济 的 快 速 发 展 ， 始 终 坚 持 生 态 立 市 的 理

念，也都是源于人们对美好生活的向往这个

根本出发点。

城市高速发展，变迁的是生活方式，坚守

的却是对美好生活的向往。这种坚守推动城市

的变化，沁入城市的精神，也滋养着城市和居

住其中的人们。一如在这个城市的街头巷尾四

季吐艳的三角梅，只要阳光长年有，春夏秋

冬，都是你的花期。

走入现场才能增强
“脚力”

□ 戴 菁

我们采访小组蹲点采访的第一站是西柏

坡。西柏坡作为革命圣地，有太多的素材值得

深入挖掘。我们首先选择了李家口村，因为这

里是中央马列学院的旧址，中央党校从这里走

向北京，一种自然而然的情感催促我们一定要

去那里看一看。

在走进李家口村之前，我专门跟河北省委

党校研究西柏坡精神的专家请教，收集了不少

关于中央马列学院党史方面的材料，让自己的

功课做得尽量充分，并对文章怎么写，心里有

了种种设想。

等到了李家口村，一下子映入眼帘的，是

一棵笔直挺拔的参天古树。这是棵什么树呢？

村支书杨桃山说，“这是棵马列树”。“马列

树”？我的脑海里像演电影似的，一下子脑补

了若干场景：当年，马列学院的学员们在这里

听课、读书、晨练，在这里畅谈革命理想，在

这里和老乡们唠家常……革命理想高于天，在

那个战火纷飞的年代，在那样艰苦的条件下，

我们党始终保持着对学习的高度热情。我被这

种精神深深感动了。这棵树，见证了历史，超

越了时空的界限，连接了过去与现在。“这是

一个多么好的角度啊！”我一下子便有了感

觉，推翻了之前的种种设想。因为这棵树，我

有感而发，写成了蹲点札记 《“马列树”旁的

遐思》。

文章刊出后不久，就收到杨支书给我的微

信留言，他很激动，说：“谢谢你们写的马列

树，把我们村写出名了！”看到他给我发的好些

单位在马列树旁开展现场教学的视频，一种欣

慰和满足感从心底里油然而生，再一次感受到

自己工作的意义。可是，如果我没有来到李家

口村，没有看到那棵“马列树”，那么，写出的

文章就不是现在这样的。

习近平总书记对新闻工作者提出要加强

“四力”中的“脚力”，就是要求我们走进基

层，走进现场。因为，只有在现场获得的感受

才是最真实的，写出来的文章才是有血有肉

的，才能真正打动人心。


