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习书记在宁德工作那两年，在思想、作

风、精神等各个方面，都为宁德发展打下了

很好的基础，尤其是在思想方面起到了至关

重要的引领作用，带领山沟沟里的闽东人抬

眼观察和拥抱外面的世界。

革命理想高于天。理想信念之火一经点燃，就永远不会熄

灭。在中央苏区和长征途中，党和红军就是依靠坚定的理想信

念和坚强的革命意志，一次次绝境重生，愈挫愈勇，最后取得

了胜利，创造了难以置信的奇迹。我们不能忘记党的初心和使

命，不能忘记革命理想和革命宗旨，要继续高举革命的旗帜，

弘 扬 伟 大 的 长 征 精 神 ， 朝 着 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 目 标 奋 勇 前

进。今天，在新长征路上，我们要战胜来自国内外的各种重大

风险挑战，夺取中国特色社会主义新胜利，依然要靠全党全国

人民坚定的理想信念和坚强的革命意志。

习近平总书记关于东北振兴的重要论述习近平总书记关于东北振兴的重要论述，，是指是指

导 东 北 全 面 振 兴导 东 北 全 面 振 兴 、、 全 方 位 振 兴 的 行 动 指 南全 方 位 振 兴 的 行 动 指 南 。。 学 习学 习

贯 彻 习 近 平 总 书 记 重 要 论 述 精 神贯 彻 习 近 平 总 书 记 重 要 论 述 精 神 ，， 必 须 坚 持 和 加必 须 坚 持 和 加

强 党 的 全 面 领 导强 党 的 全 面 领 导 ，， 把 改 革 作 为 东 北 振 兴 首 要 任把 改 革 作 为 东 北 振 兴 首 要 任

务务 ，， 持 之 以 恒 践 行 新 发 展 理 念持 之 以 恒 践 行 新 发 展 理 念 ，， 着 力 推 进 结 构 调着 力 推 进 结 构 调

整整，，加快经济转型和产业升级加快经济转型和产业升级。。

习近平总书记关于东北振兴的重

要论述，站在党和国家事业发展全局

的战略高度，深刻阐释了东北振兴的

根本性、方向性、全局性重大理论和

实践问题，是习近平新时代中国特色

社会主义思想的重要组成部分，是指

导东北全面振兴、全方位振兴的行动

指南。学习习近平总书记关于东北振

兴重要论述精神，要在把握精髓要

义、指导工作实践上下更大功夫。

深刻领会东北振兴
是全面振兴、全方位振
兴的重要论断

东北地区是我国重要的工业和农

业基地，在维护国家国防安全、粮食

安全、生态安全、能源安全、产业安

全的战略地位方面发挥着十分重要的

作用，关乎国家发展大局。习近平总

书记指出，新时代东北振兴，是全面

振兴、全方位振兴，要从统筹推进

“五位一体”总体布局、协调推进“四

个全面”战略布局的角度去把握，形

成对国家重大战略的坚强支撑。他强

调，东北地区的振兴发展，事关我国

区域发展总体战略的实现，事关我国

工业化、信息化、城镇化、农业现代

化的协调发展，事关我国周边和东北

亚地区的安全稳定。

习近平总书记的重要论述，体现

了对东北振兴的重大意义的全面全方

位思考。东北振兴作为一项重大的国

家战略，其目标进程必须从属于党和

国家整体事业的战略目标、战略安

排。从战略目标看，是按照实现“两

个一百年”奋斗目标到实现中华民族

伟大复兴的中国梦这样一个历史大逻

辑展开。从总体布局看，东北振兴重

点是经济振兴，更要把经济、政治、

文化、社会、生态文明建设和党的建

设等方面通盘考虑、协调推进，实现

全覆盖。从国家战略层面看，是按照

建设国家“两个基地”、维护国家“五

个安全”，形成对国家区域发展战略坚

强支撑这样一个战略定位来谋划。我

们要站在政治的高度、战略的高度、

时代的高度，着眼大局、把握大局、

服务大局，进一步提高完成使命担当

的思想自觉和行动自觉。

深刻领会持之以恒
践行新发展理念的重要
论断

习近平总书记强调，东北要持之

以恒践行新发展理念。关于创新发

展，习近平总书记强调“以培育壮大

新动能为重点，激发创新驱动内生动

力”；在长春座谈会上强调，抓创新就

是抓发展，谋创新就是谋未来，在

“四个着力”中，进一步要求“要着力

鼓励创新创业，依靠创新引领和人才

支撑增强新动能”。关于协调发展，强

调“科学统筹精准施策，构建协调发

展新格局”。关于绿色发展，强调“更

好支持生态建设和粮食生产，巩固提

升绿色发展优势”。关于开放发展，强

调要深度融入共建“一带一路”，建设

开放合作高地。关于共享发展，强调

“更加关注补齐民生领域短板，让人民

群众共享东北振兴成果”。2015年，在

长春强调“抓民生也是抓发展”，在

“四个着力”中强调要“着力保障和改

善民生，不断提高人民群众生活水

平”；2016年，在哈尔滨要求“把保障

和改善民生紧紧抓在手上，切实托住

这个底”。

新发展理念是我国经济社会发展

必须长期坚持的重要遵循，是高质量

发展的科学指引。新发展理念是指挥

棒、红绿灯，是管全局、管根本、管

长远的导向。习近平总书记以东北地

区目前存在的问题为牵引，提出要把

新发展理念贯彻到东北振兴的各方面

全过程，既抓住了制约发展的症结，

又开出了解决问题的良方。只有依靠

创新把实体经济做实、做强、做优，

积极扶持新兴产业加快发展，才能激

发创新驱动内生动力。只有培育发展

现代化都市圈，形成东北地区协同开

放合力，深入推进东北振兴与京津冀

协同发展、长江经济带发展、粤港澳

大湾区建设等国家重大战略的对接和

交流合作，才能构建协调发展新格

局。只有贯彻“绿水青山就是金山银

山、冰天雪地也是金山银山”的理

念，充分利用东北地区的独特资源和

优势，更好支持生态建设和粮食生

产，才能巩固提升绿色发展优势。只

有深度融入共建“一带一路”，加快落

实辽宁自由贸易试验区重点任务，完

善重点边境口岸基础设施，才能建设

开放合作高地。只有更加关注补齐民

生领域短板，保障好城乡生活困难人

员基本生活，加大东北地区公共基础

设施领域的投资力度，才能让人民群

众共享东北振兴的成果。

深刻领会把改革作
为东北振兴首要任务的
重要论断

习近平总书记明确指出，要把深

化改革作为首要任务，切实解决思想

观念问题，加快完善体制机制，优化

营商环境。 （下转3版）

东北全面振兴全方位振兴的
行动指南
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大有专论
深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

党的十九大报告鲜明指出，党

在革命性锻造中更加坚强，焕发出

新的强大生机活力，为党和国家事

业发展提供了坚强政治保证。加强

革命性锻造不仅是强党兴党的宝贵

经验，也是党员干部锤炼政治品格

的必由之路。新时代的广大干部特

别是年轻干部要始终把革命性锻造

当成一门必修课，常修常新，多磨

多砺，不断提高党性修养，提升攻

坚克难、化解矛盾、驾驭复杂局面

的能力，更好地把中国特色社会主

义事业推向前进。

注重革命性锻造是
马克思主义政党的内在
要求

马 克 思 主 义 政 党 自 诞 生 之 日

起，就把坚守革命品质、注重革命

性锻造作为实现不断发展和体现自

身先进性的基本准则，并把它贯穿

到革命斗争和执政实践之中。

从马克思主义政党的一般特性

看，永葆革命性是其与生俱来的鲜

明特质。革命性是马克思主义政党

与其他政党最鲜明的区别。作为指

引国际共产主义运动的第一个纲领

性文献，《共产党宣言》 的诞生正是

应革命之需、顺革命之运、指革命

之向。这部光辉文献开宗明义地提

出：“让统治阶级在共产主义革命面

前发抖吧。无产者在这个革命中失

去的只是锁链。他们获得的将是整

个世界。”“共产党人到处都支持一

切反对现存的社会制度和政治制度

的革命运动。”随着革命斗争的不断

开展，彻底的革命性逐渐演化为马

克思主义政党内在的革命理想、革

命精神、革命斗志和外在的革命纲

领、革命行动、革命实践。无产阶

级政党的革命性并不仅仅体现在一

个阶级推翻另一个阶级的统治，而

且还蕴含在对错误思想的批判和改

进自身不足等多方面价值取向。马

克思恩格斯在 《德意志意识形态》

中提出，“革命之所以必需，不仅是

因为没有任何其他的办法能够推翻

统治阶级，而且还因为推翻统治阶

级的那个阶级，只有在革命中才能

抛掉自己身上的一切陈旧的肮脏东

西，才能胜任重建社会的工作”。这

表明，革命性已经深深浸润在马克

思主义者的血液骨髓里，成为马克

思主义政党的一个精神标识。

从 中 国 共 产 党 的 奋 斗 历 程 看 ，

永葆革命性是其一以贯之的政治品

格。中国共产党是以马克思主义理

论武装起来的先进政党，具有彻底

的革命性。历史和实践证明，注重

革命性锻造不仅是其夺取革命胜利

的重要保证，也是其接续奋斗、推

动 社 会 革 命 和 自 我 革 命 的 伟 大 创

举。在革命战争时期，正是依靠强

烈的革命性，中国共产党逐渐由小

到大、由弱到强，终于领导中国人

民推翻“三座大山”，打破旧世界，

建设新中国。成为执政党以后，中

国共产党依然继续保持革命精神不

动摇、革命意志不消退，凭着大无

畏的革命精神，完成了社会主义革

命 ， 不 断 推 进 社 会 主 义 现 代 化 建

设。党的十八大以来，全党上下一

方面继续勇毅笃行推进新时代中国

特 色 社 会 主 义 这 场 伟 大 的 社 会 革

命，另一方面以壮士断腕、刮骨疗

毒的决心勇于自我革命，毫不动摇

地推进全面从严管党治党。一系列

革命性举措，直面沉疴旧病、剑指

党内顽疾，使党内政治生活气象更

新，党内政治生态明显好转，党的

创造力、凝聚力、战斗力显著增强。

加强革命性锻造是
新时代年轻干部的培养
之道

坚定的革命性不仅是我们党更

加坚强，焕发出新的强大生机活力

的精神基因，也是党员干部尤其是

年轻干部抵御风浪、敢于斗争的政

治素养。只有在革命性锻造的“大

课堂”中固本培元、壮筋续骨，新

时代年轻干部才能健康成长、早日

成熟、科学成才。

好干部成长发展规律要求年轻

干部必须加强革命性锻造。实践证

明，无论是提高个人素质还是加强

组织培养，注重革命性锻造都必不

可少。年轻干部正处于权力观、政

绩观、价值观和事业观逐渐形成的

关 键 时 期 ， 能 不 能 增 强 革 命 性 、

锻 造 革 命 性 ， 不 仅 关 乎 个 人 成

长 ， 而 且 直 接 影 响 党 的 事 业 发

展 。 一 旦 丧 失 革 命 性 锻 造 ， 就 难

免会得“软骨病”。

修好共产党人“心学”要求年

轻干部必须加强革命性锻造。年轻

干部洁心正行，必须从历史的“营

养剂”与现实的“教科书”中涵养

自己，树政德、立政言、提升从政

的思想境界。既从革命文化和社会

主义先进文化中汲取革命自信、经

受革命洗礼，又多在一些难事、急

事、大事、复杂的事中深刻感受革

命精神、磨炼革命意志。只有经历

革命性锻造，才能使年轻干部信念

如 磐 、 意 志 如 铁 ， 经 受 挫 折 撑 得

住 ， 遇 到 困 难 顶 得 住 ， 扛 得 了 重

活，打得了硬仗。

增强“八种本领”要求年轻干

部必须加强革命性锻造。习近平总

书记指出，干部队伍要注重增强适

应新时代中国特色社会主义发展要

求的本领，即学习本领、政治领导

本领、改革创新本领、科学发展本

领 、 依 法 执 政 本 领 、 群 众 工 作 本

领 、 狠 抓 落 实 本 领 、 驾 驭 风 险 本

领，这是我们在新时代肩负伟大历

史使命、实现伟大目标所迫切需要

的本领。进入新时代，面对严峻复

杂形势，只有加强革命性锻造，努

力提高革命本领，才能笃行“社会

主义是干出来的”“幸福都是奋斗

出来的”。

（下转 3版）
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良好的社会心态，是个人进步、

社会和谐、国家发展的重要心理基础

和行为动力。习近平总书记指出，要

坚持主动引导、及时引导、深度引

导，着力解疑释惑、疏导情绪，塑造

理性平和的社会心态。在新时代，必

须善于洞察情绪、引导情绪，塑造理

性平和的社会心态，营造团结奋斗的

社会风尚。

理性平和、奋发进取、开放包容

的心态一直是社会主流，彰显着中国

日益走近世界舞台中央的大国情怀、

大国心态和大国形象。但我们也要看

到，当前社会不良情绪仍呈现易发多

发趋势，通过社交网络聚集发酵放

大，极易影响社会和谐稳定。对此，

需要高度重视，时时予以警惕。

坚持“培根铸魂”。“欲修其身，

先正其心”。不良情绪是“心病”，需

要用“心药”医。必须坚持不懈地用

习近平新时代中国特色社会主义思想

武装头脑、指导实践、推动工作，巩

固马克思主义在意识形态领域的指导

地位，巩固全党全国人民团结奋斗的

共同思想基础，进一步凝聚思想共

识、消弭思想分歧。坚持不懈地用社

会主义核心价值观浸润人心、引领风

尚，引导人们以理性平和的心态看待

社会、对待他人，使全体人民在理想

信念、价值理念、道德观念上紧紧团

结在一起。

解决实际问题。不良情绪流露的

是“心事”，反映的是“实事”，疏导

情绪重在正视和解决实际问题。要始

终贯彻以人民为中心的发展思想，聚

焦民心这个最大的政治，关注群众的

想法和感受，理解群众的需求和愿

望，针对人民群众关注的就业、教

育、医疗、住房、环保、治安等问

题，特别是一些特殊群体的现实困

难，能解决的马上解决，不能解决的

耐心解释，力求做到既满足多数人的

共同愿望，又解决少数人的合理诉

求，不断提升群众的满意度。

发扬斗争精神。在新时代，必须

充分认识伟大斗争的长期性、复杂

性、艰巨性，发扬斗争精神，提高斗

争本领。必须看到，总有极少数别有

用心的人，利用社会不良情绪滋扰生

事，煽动提出不合理诉求。对此，必

须做到心中有数、未雨绸缪，主动出

击、先发制人，敢于和善于开展思想

舆论斗争，旗帜鲜明支持正确思想言

论，反对和抵制错误观点，坚决向歪

理邪说、歪风邪气说不，防止将具体

个案鼓噪为公共事件，扰乱社会秩

序，影响社会和谐稳定。

重视人文关怀。理顺群众情绪离

不开交流交心，要换位思考、将心比

心，善做思想工作，懂得心理疏导，

增加心理支持，通过沟通和交流，从

思维和认知层面对不良情绪者进行引

导，使得他们能够正确对待自己、他

人和社会，正确对待困难、挫折和得

失；从人格和尊严角度给予应有的关

爱和尊重，化解心忧，打开心结，敞

亮心胸，多些情怀、少些情绪，多些

抱负、少些抱怨，多些冲劲、少些冲

动，凝聚起共同逐梦圆梦的强大正

能量。

着 力 塑 造 理 性 平 和 的 社 会 心 态
□ 余谓之

“习书记在宁德提出的
观点和思路放到现在都
是非常恰当和深刻的”
——习近平在宁德 （二）

本期导读

——中央红军长征出发纪念碑碑文敬读


