
【讲话原文】

中国古人说：“万物得其本

者生，百事得其道者成。”共建

“一带一路”，顺应经济全球化

的历史潮流，顺应全球治理体

系变革的时代要求，顺应各国

人民过上更好日子的强烈愿

望。面向未来，我们要聚焦重

点、深耕细作，共同绘制精谨

细腻的“工笔画”，推动共建

“一带一路”沿着高质量发展方

向不断前进。

——习近平：《齐心开创共

建“一带一路”美好未来——

在第二届“一带一路”国际合

作高峰论坛开幕式上的主旨演

讲》（2019年 4月 26日）

【出 处】

万物得其本者生，百事得

其道者成。道之所在，天下归

之；德之所在，天下贵之；仁

之所在，天下爱之；义之所

在，天下畏之。屋漏者民去

之，水浅者鱼逃之，树高者鸟

宿之，德厚者士趋之，有礼者

民畏之，忠信者士死之。

—— （西 汉） 刘 向 《说

苑·谈丛》

【解 读】

《说苑》是西汉大儒刘向编

撰的一部历史人物故事集，共

20 卷。其第 16 卷 《谈丛》，内

容则为哲理深刻的格言警句，

集中反映了刘向的政治理想与

治国方略。

在 《谈丛》 第 15 章，刘向

提出：“万物得其本者生，百事

得其道者成。”意思是，世间万

物只要保住根本就能生长，人

间 百 事 只 要 符 合 道 义 就 能 成

功。并称：“道之所在，天下归

之；德之所在，天下贵之；仁

之 所 在 ， 天 下 爱 之 ； 义 之 所

在，天下畏之。” 认为执政者

倘能谨守道、德、仁、义，就

会对人民产生极强的感召力和

向心力。

刘向认为，对于执政者来

说，民众就是其根本，民心民

意就是最大的政治，就如道乃

万物之本，天下必归于道。关

于“道”，《谈丛》 还称：“天

道 有 常 ， 不 为 尧 存 ， 不 为 桀

亡。”“为善者得道，为恶者失

道。”“位高道大者从，事大道

小者凶。”

在第二届“一带一路”国

际合作高峰论坛主旨演讲中，

习近平主席借 2000 多年前的古

语 言 志 ， 指 出 共 建 “ 一 带 一

路”，顺应经济全球化的历史潮

流，顺应全球治理体系变革的

时代要求，顺应各国人民过上

更 好 日 子 的 强 烈 愿 望 。 共 建

“一带一路”得其本，得其道，

必然成。并满怀信心地展望未

来：“让我们携起手来，一起播

撒合作的种子，共同收获发展

的 果 实 ， 让 各 国 人 民 更 加 幸

福，让世界更加美好！”

（杨立新）
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《永久奋斗》 一文是毛泽东 1939

年 5月 30日在延安举行的庆贺模范青

年大会上的讲话。1939年正值红军长

征结束不久，中国共产党在陕甘宁边

区建立发展革命根据地，并进行艰苦

卓绝的抗日救国斗争。1939 年 5 月也

正值五四运动20周年。中国共产党从

青年中选出模范青年并召开大会，毛

泽东在讲话中强调，“什么是模范青

年？就是要有永久奋斗这一条”，并

指出“永久奋斗”是最主要的一条，

没有艰苦奋斗，其他都是空的。

2019年 4月 30日，习近平总书记

在纪念五四运动 100 周年大会上也引

用毛泽东“中国的青年运动有很好的

革命传统，这个传统就是‘永久奋

斗’”这一讲话，并分析指出，五四

运动以全民族的搏击培育了永久奋斗

的伟大传统，新时代中国青年要勇于

砥砺奋斗。中国特色社会主义进入新

时代，实现中华民族伟大复兴的中国

梦，实现中国社会发展、中华民族振

兴、中国人民幸福，为新时代青年提

供了难得的际遇。在五四运动 100 周

年之际，重温毛泽东 《永久奋斗》 这

一讲话，仍能从中汲取丰厚的精神滋

养和奋斗力量。

永久勤奋学习知识

理论能给青年方向，知识能给青

年力量。在人的一生中，学习无时不

在，学习是一生的事业。青年只有勤

奋学习，才能树立远大理想、热爱伟

大祖国。在毛泽东读书的年代，学习

的条件很差，像 《共产党宣言》 等马

克思主义的书很难看到。毛泽东称很

多书都能看到、能找到马克思主义理

论的时代为“幸福的时代”。相比毛

泽东读书的年代，今日的中国科技教

育文化事业繁荣昌盛，是青年学习更

加“幸福的时代”。针对青年学习，

习近平总书记指出，“要勤学，下得

苦功夫，求得真学问”，“要增强学习

紧 迫 感 ， 如 饥 似 渴 、 孜 孜 不 倦 学

习”。新时代的青年要珍惜这幸福的

时代、大好的时光，在勤于学习、敏

于求知中深化对马克思主义历史必然

性和科学真理性、理论意义和现实意

义的认识，学会运用马克思主义立场

观点方法观察世界、分析世界，深刻

感悟马克思主义真理力量，认清党和

国家所处的历史方位，找准人生奋斗

的方向和定位，为永久奋斗积蓄真才

实学。特别是要通过学习，坚持爱国

和爱党、爱社会主义的高度统一，在

党的领导下厚植忧国忧民、爱国爱民

的情怀。

融入时代潮流奋斗

空谈误国，实干兴邦。青年在系

统掌握理论和知识的基础上，需在知

行合一上下功夫，扎扎实实干事。青

年个人力量是有限的，只有将有限的

奋斗力量融入时代的潮流，才能形成

对党、国家和人民有益的宏大力量。

毛泽东分析了中国青年运动历来具有

的两股潮流，革命的潮流与反动的潮

流，并指出只有革命的潮流才是光明

的，而反动的潮流只是“逆流”。针

对判断革命的潮流与反动的潮流的标

准，毛泽东提出看其是否跟工农劳苦

群众在一块，是否敢于艰苦奋斗，是

否拥护共产党，是否代表全国大多数

百姓。五四运动 100 年来，无数青年

融入革命、建设、改革的时代潮流，

在社会主义建设和发展中作出卓越贡

献 。 习 近 平 总 书 记 曾 对 青 年 指 出 ，

“要明辨，善于明辨是非，善于决断

选择”，“只要青年都勇挑重担、勇克

难关、勇斗风险，中国特色社会主义

就能充满活力、充满后劲、充满希

望”。面对世界百年未有之大变局，

面对纷繁多变的社会经济现象，青年

在奋斗中要深刻把握世界发展走向，

认清中国和世界发展大势，明晰青年

的时代责任，融入时代潮流不懈奋

斗。“两个一百年”奋斗目标，特别

是我们为全面建成小康社会而确定的

三大攻坚战，着力推进全面深化改

革，推进“一带一路”建设等，都为

新时代青年融入时代、谋划人生、勇

于担当提供了珍贵的际遇。面对这些

大好际遇，青年要以永久奋斗的精神

夯实根基、久久为功。

有奋斗到死的气魄

“生命不息，奋斗不止”，是历史

上无数有理想、有抱负的仁人志士的

精神写照。“砍头不要紧，只要主义

真”，“敌人只能砍下我们的头颅，决

不能动摇我们的信仰”，杨靖宇、赵

一曼、江姐、邱少云、雷锋、黄继

光、刘胡兰等中国无数青年先烈为了

革命的成功英勇献出了自己年轻的生

命。“为共产主义奋斗终身”也成为

中国共产党人的誓言。1939年，当中

国革命还处于非常艰难的时期，面临

着反对帝国主义和反对国民党反动派

的双重任务，毛泽东针对青年“永久

奋斗”奋斗到什么程度的问题指出，

“要奋斗五年，十年，四十年，五十

年，甚至到六十年，七十年，总之一

句话，要奋斗到死”，把奋斗到死作

为模范青年的标准，作为讲道德中最

要讲的政治道德。模范青年历来是不

怕死的，也因为到死才能论定功罪是

非，才能论定模范青年是否永久奋

斗、忠于党和人民。“一个有希望的

民族不能没有英雄，一个有前途的国

家不能没有先锋”，新时代的青年只

有坚持“永久奋斗”，才能有骨气坚

定正确的政治方向，才不会“中途变

节 ”“ 无 道 无 德 ”； 只 有 “ 奋 斗 到

死”，才能将有限的生命最大地奉献

给党和人民，才能永远活在祖国和人

民心中。

将永久奋斗代代相传

单个青年作为有生命的个体，会

从青年变成老年，但中华民族子孙却

永远代代相传，也正因为这样，党和

人 民 的 事 业 才 能 在 永 久 奋 斗 中 实

现。针对革命事业，毛泽东对模范

青年们说：“将来你们老了，教育你

们的儿子也要代表他们，儿子再告

诉儿子，孙子再告诉孙子，这样一代

一代传下去，并且一传十，十传百，

百传千，传遍全中国，不达目的不

止 。” 中 国 革 命 、 建 设 、 改 革 的 事

业，正是这样在一代代青年中将“永

久奋斗”传承下来，才确保红色江山

永不变色，才确保人民幸福不断增

进。一代青年有一代青年的事业，一

代青年有一代青年的使命，但不变的

是引领青年的中国共产党的宗旨和

目标，不变的是中国青年永久奋斗

的传统，这种传统由中国青年所创

造，为中国共产党所继承，更应该

为新时代青年继续弘扬。习近平总

书记指出，“没有广大人民特别是一

代代青年前赴后继、艰苦卓绝的接

续奋斗，就没有中国特色社会主义

新时代的今天，更不会有实现中华

民族伟大复兴的明天”。习近平总书

记回望中国特色社会主义形成的历

史、展望中国特色社会主义发展和

实现中华民族伟大复兴的未来，擘画

了青年一代接着一代接续奋斗的画

卷，新时代的青年要在永久奋斗中将

奋斗传统代代相传。

“ 奋 斗 是 青 春 最 亮 丽 的 底 色 ”，

“ 永 久 奋 斗 的 好 传 统 一 点 都 不 能

丢”。中国共产党带领中国人民建立

了新中国，带领中国人民在新中国成

立 70 年的伟大征程中取得壮丽成就，

青年在其中作出卓越贡献，也为新时

代青年继续奋斗提供了更好的条件，

但绝不能成为青年停止奋斗或贪图享

受的理由。历史的指针每向前迈出一

步，我们离实现中华民族伟大复兴的

目标就越近，青年越是要加倍努力奋

斗。新时代是广大青年充满际遇的时

代，也是广大青年勇当责任的时代。

在党的领导下永久奋斗，同全国各族

人民一道，担负起时代赋予的历史重

任，让五四精神放射出更加夺目的

时代光芒，是广大青年对五四运动

的最好纪念，是新时代青年勇当民

族复兴使命、高扬人生理想风帆的

最美画面。

做 勇 于 砥 砺 奋 斗 的 青 年

□ 黎海华

——读毛泽东 《永久奋斗》

核心阅读

毛 泽 东 在 《永 久 奋 斗》 讲 话 中

指 出 ， 模 范 青 年 最 主 要 的 一 条 标 准

就 是 永 久 奋 斗 ， 没 有 艰 苦 奋 斗 ， 其

他 都 是 空 的 。 五 四 运 动 100 年 来 ， 中

国 无 数 青 年 在 接 续 奋 斗 中 将 个 人 价

值 融 入 社 会 主 义 革 命 、 建 设 和 改 革

的 伟 大 历 程 中 ， 这 种 永 久 奋 斗 的 传

统 在 新 时 代 更 应 大 力 弘 扬 。

万物得其本者生，百事得其道者成。
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□
沈

炜
读书是人类获取知识、增长智慧

的重要方式，是一个民族精神发育、

文明传承的重要途径。中华民族自古

以来都崇尚读书，把读书学习作为安

身立命、修身立德之本。历代士大夫

更是将读书学习作为从政之始、为政

之基。《论语》开篇即言：“学而时习

之，不亦说乎？”《荀子》 第一篇是

《劝学篇》，第一句话就是：“君子

曰：学不可以已。”中华民族在几千

年的文明追求中还积累了许多倡导读

书的格言，留下很多苦读成功的感人

故事，如“读万卷书、行万里路”

“囊萤映雪”“凿壁偷光”“韦编三

绝”等，这些都已经积淀成为中华民

族的文化传承。

我们党继承了中华民族爱好读书

的优良传统，十分强调通过读书学习

加强党的建设，提升党员领导干部修

养。在革命、建设时期和改革开放新

时期，我们党的历届领导人始终率先

垂范、带头读书、提倡读书。毛泽东

要求“将我们全党的学习方法和学习

制度改造一下”以成伟业。党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视读书学习问题。党的十八

大报告历史性地写入“开展全民阅读

活动”，党的十九大报告强调全党

“要增强学习本领”。习近平总书记指

出：“读书对于一个人的成长进步很

重要，对于领导干部提高自身素养、

做好工作更为重要。”他不但要求领

导干部爱读书、读好书、善读书，而

且自己勤读不辍、手不释卷，把读书

变 成 了 生 活 方 式 ， 为 我 们 树 立 了

榜样。

现代社会，知识更新周期大大缩

短，新知识、新情况、新事物层出不

穷。有专家指出，20 世纪 90 年代以

来，知识更新加速到 3 至 5 年翻一

番；近50年来，人类社会所创造的知

识，比过去三千年的总和还要多。这

对每一个个体的学习都提出了巨大挑

战。我们每个人都要有“本领恐慌”

的危机意识，要通过读书学习来增长

知识、增加智慧、增强本领，否则知

识就会老化，思想就会僵化，能力就

会退化，就难以做好各方面工作。

在信息时代，选择读什么、学什

么至关重要。每个人要根据自身的实

际情况，选择于个性最适合、于成长

最有益、于工作最管用的书来读。对

党员干部来说，最重要的是认真阅读

马克思主义理论著作，以此培养发自

内心地对马克思主义的信仰和对党的

事业的忠诚执着，坚守共产党人的精

神家园，获得干事创业的“金钥匙”

和昂扬向上的精神力量。

马克思主义是我们认识世界和改

造世界的强大思想武器，掌握马克思

主义理论应该成为党员干部尤其是党

员领导干部的基本功。党员干部要认

真学习马克思列宁主义经典作家的著

作，认真学习习近平新时代中国特色

社会主义思想和党的十九大精神，努

力掌握贯穿其中的马克思主义立场、

观点、方法，深入认识共产党执政规

律、社会主义建设规律、人类社会发

展规律。

党员干部学习马克思主义理论，

首先要认真研读马克思主义中国化最

新成果，深入学习领会习近平新时代

中国特色社会主义思想。习近平新

时代中国特色社会主义思想是21世纪

马克思主义、当代中国马克思主义，

是全党全国各族人民为实现中华民族

伟大复兴的行动指南，是党和国家必

须长期坚持的指导思想。要坚持读原

著、学原文、悟原理，全面准确把握

这一思想的真谛要义、思想精华。党

的十八大以来出版的 《习近平谈治国

理政》（第一、二卷）《习近平总书记

重要讲话文章选编》《习近平总书记

系列重要讲话读本》《习近平新时代

中国特色社会主义思想三十讲》《党

的十九大报告辅导读本》等，都应该

成为党员干部的案头书。随时读一

读，都会开卷有益。最近出版的第五

批全国干部学习培训教材深入阐释了

习近平新时代中国特色社会主义思想

的重大意义、科学体系、精神实质、

实践要求，我们要用好这套辅导读

物，努力把习近平新时代中国特色社

会主义思想学深悟透。

读书学习要有大格局、大境界。

我国著名学者王国维说过，治学有三

重境界：一是“昨夜西风凋碧树，独

上高楼，望尽天涯路”；二是“衣带渐

宽终不悔，为伊消得人憔悴”；三是

“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却

在灯火阑珊处”。习近平总书记借用这

三句话巧妙阐述了读书学习应该有的

三重境界：读书要有志存高远的追

求，耐得住寂寞；要勤奋努力，刻苦

钻研，下苦功夫，花大力气；要坚持

独立思考、学用结合，最终领悟真谛。

要把读书学习的落脚点放在推动

事业发展上。当前，我们党正团结带

领全国各族人民在为决胜全面建成小

康社会、夺取新时代中国特色社会主

义伟大胜利而不懈奋斗。党员干部要

通过加强读书学习，不断提高思想水

平和工作能力，把学习成效转化为做

好本职工作、推动事业发展的生动

实践。

3月25日，上海市委党校（行政学院）举办“同读一本书”读书交流活动


