
核心阅读

“我将无我，不负人民”，短短八个字，言简意

赅地道出了中国共产党人精神世界的辩证法，提纲

挈领地诠释了全心全意为人民服务的根本宗旨，鲜

明体现了党性和人民性的高度统一，成为新时代中

国共产党人精神族谱的最新表达。
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S T U D Y T I M E S

理论阐释

3 月 22 日，习近平总书记在罗马

会见意大利众议长菲科时谈到，我愿

意做到一个“无我”的状态，为中国

的发展奉献自己。“我将无我，不负人

民”，八个字底蕴深厚、意涵丰厚，值

得深究。

中华优秀传统文化
视野下“我”与“无我”

王国维在 《人间词话》 中提出

“有我之境”和“无我之境”两种境

界：“有我之境，以我观物，故物皆著

我之色彩；无我之境，以物观物，故

不知何者为我，何者为物。”“有我”

与“无我”，可以用来品评诗词境界，

也可以作为衡量做人境界的标准。

在佛家看来，“无我”是指世界一

切事物都没有独立的实在自体，都是

因缘和合而生。道家经典也有类似对

“无我”的论述。《老子》有云：“圣人

常无心，以百姓心为心。”另外，《庄

子·逍遥游》 有“至人无己，神人无

功，圣人无名”的说法，与“无我”

近似。至人、神人、圣人，三者名异

实同，都是指破除自我执念、摒弃功

名束缚，追求绝对自由、物我相忘的

境界。

事实上，先秦儒家也有关于“无

我”的论述。《论语·子罕》 中记载：

“ 子 绝 四 ： 毋 意 、 毋 必 、 毋 固 、 毋

我。”朱熹认为，这里的“毋”有误，

应当依据 《史记》 中的记载作“无”，

因为“圣人绝此四者，何用禁止”。这

样看来，“毋我”即是“无我”。《论

语》 中这句话的意思是，孔子能够杜

绝四事：凭空臆测、武断绝对、固执

拘泥、自以为是。朱熹在 《四书章句

集注》 中引用了张载的观点“四者有

一焉，则与天地不相似”，因为圣人

“与天地合其德，与日月合其明，与四

时合其序，与鬼神合其吉凶”。法则天

地，成为一个顶天立地的大人，这是

儒家修身的目的。天地最大的德行则

是“无私”，正如 《礼记·孔子闲居》

所云：“天无私覆，地无私载，日月无

私照”“士而怀居，不足以为士矣”，

不能只想着自己的一己私利，在修为

上要“大其心”“志于道”。诗圣杜甫

的“安得广厦千万间，大庇天下寒士

俱欢颜，风雨不动安如山。呜呼！何

时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死

亦足”，范仲淹的“不以物喜，不以己

悲”“居庙堂之高则忧其民，处江湖之

远则忧其君”“先天下之忧而忧，后天

下之乐而乐”，体现的就是典型的儒家

“无我”思想。范仲淹作为宋学开山、

士林领袖，他开风气之先，文章论

议，必本儒宗仁义；并以其人格魅力

言传身教，一生孜孜于传道授业，悉

心培养和荐拔人才；乃至晚年“田园

未立”，居无定所，临终《遗表》一言

不及私事，以实际行动彰显了“无

我”的人格境界。

朱熹在 《四书章句集注》 中引用

过先贤的一个观点：“士之品大概有

三：志于道德者，功名不足以累其

心；志于功名者，富贵不足以累其

心；志于富贵而已者，则亦无所不至

矣。”他将读书人的境界分为三个层

次，志于富贵、志于功名和志于道

德。宋儒程明道有云：“君子之学，莫

若廓然而大公，物来而顺应。”以“廓

然大公”“物来顺应”八个字概括最高

明的君子之学。

“我”与“无我”是何关系？曾

国藩对“己欲立而立人、己欲达而达

人”中“立”“达”二字的理解是：

“ 立 者 ， 发 奋 自 强 ， 站 得 住 也 ； 达

者 ， 办 事 圆 融 ， 行 得 通 也 。” 类 似

的，“有我”则立，立志、立得住；

“无我”则达，通达、行得通。“有

我”好比是圆心，“无我”好比是半

径，画出来的圆有多大，就看我们立

的志向是否坚定、圆心是否牢靠，就

看我们的境界格局有多大、能够把握

的舞台有多大。

革命文化和社会主
义 先 进 文 化 视 野 下
“我”与“无我”

“哲学家们只是用不同的方式解释

世界，而问题在于改变世界。”改变世

界包括改变主观世界和客观世界两个

部分。在改造客观世界的同时改造主

观世界，以改造主观世界的成果推动

客观世界的改造，协同推进社会革命

和自我革命，这是共产党人肩负的伟

大使命。

1835 年，17 岁的马克思写了 《青

年在选择职业时的考虑》 一文，表达

了为人类服务的崇高理想：“在选择职

业时，我们应该遵循的主要指针是人

类的幸福和我们自身的完美。不应认

为，这两种利益是敌对的，互相冲突

的，一种利益必须消灭另一种的；人

类的天性本来就是这样的：人们只有

为同时代人的完美、为他们的幸福而

工作，才能使自己也达到完美。”“历

史承认那些为共同目标劳动因而自己

变得高尚的人是伟大人物；经验赞美

那些为大多数人带来幸福的人是最幸

福 的 人 。” 立 志 “ 为 人 类 福 利 而 劳

动”，将人类的幸福和自身的完美二者

有机结合起来，这是青年马克思版本

的“我将无我，不负人民”。

1951年 7月，毛泽东在与湖南第一

师范的老同学谈话时，说到 1912年在

湖南图书馆自学的经历，坦言当时最

大的收获是第一次看到世界地图，震

撼之余不禁感叹广大人民的痛苦生

活，产生了通过革命来改变社会的使

命感，从而“下定这样的决心：我将

以一生的力量为痛苦的人民服务，将

革命事业奋斗到底”。正因为共产党人

不论遇着何事，总是以群众的利益为

考虑问题的出发点，因此就能获得广

大人民群众的衷心拥护，这就是其事

业必然获得胜利的根据。

“我将无我，不负人民”，是大公

无私、乐于奉献，更是习近平总书记

强调的“心中有民、一切为民”。中国

共产党人把自己完全融入到为中国人

民谋幸福、为中华民族谋复兴之中，

把满腔激情完全投入到以人民为中心

的发展中去，“我”已化在滚滚时代大

潮之中。“待到山花烂漫时，她在丛中

笑。”这既是“有我”的姿态，也是

“无我”的境界。

担当有为是积极改造客观世界，

宁静淡泊是积极改造主观世界。前者

要求我们效法乾道，自强不息；后者

要求我们效法坤道，厚德载物。“我”

与“无我”的辩证统一，在中华优秀

传统文化、革命文化和社会主义先进

文化中可谓一以贯之，它已经深深融

入中华民族的血脉和灵魂，成为社会

主义核心价值观的丰富滋养。

中国共产党人精神
族谱的新时代表达

习近平总书记在纪念五四运动100

周年大会上的重要讲话中指出，止于

至善，是中华民族始终不变的人格追

求。“功成不必在我”的精神境界和

“功成必定有我”的历史担当，二者都

是习近平总书记所强调的，缺一不

可。“功成必定有我”则敢于担当，

“功成不必在我”则不计名利，二者统

一于新时代中国特色社会主义的伟大

事业之中，统一于全心全意为人民服

务的伟大实践之中。“我将无我，不负

人民”，短短八个字，言简意赅地道出

了中国共产党人精神世界的辩证法，

提纲挈领地诠释了全心全意为人民服

务的根本宗旨，鲜明体现了党性和人

民性的高度统一。

习近平总书记指出：“我们党作为

马克思主义执政党，不但要有强大的

真理力量，而且要有强大的人格力

量。”“共产党人拥有人格力量，才能

无愧于自己的称号，才能赢得人民赞

誉。”真理力量与人格力量有机统一，

真理靠人格力量增其光辉，人格靠真

理力量把其航向。如果用杠杆原理来

类比真理力量和人格力量的话，前者

如重力，后者如力臂。理论和实践都

表明，杠杆的力臂越长，撬动真理的

力量也就越大，正所谓“人能弘道，

非道弘人”。恩格斯也曾经说过，枪自

己是不会动的，需要有勇敢的心和强

有力的手。“有我”之担当、“无我”

之境界，可谓新时代中国共产党人人

格力量的两大支点。

“我将无我，不负人民”，出发点

在“人民”，落脚点也在“人民”，这

是新时代中国共产党人人格的鲜明价

值指向。“思想境界提高了，道德修

养加强了，对个人的名誉、地位、利

益等问题就会想得透、看得淡，知所

趋、知所避、知所守，不为名所累、

不为利所困、不为情所惑，就能自觉

把精力最大限度地用来为国家和人民

勤奋工作，而不去斤斤计较个人得

失 ， 不 去 利 用 手 中 的 权 力 牟 取 私

利。”习近平总书记的这段话，可谓

是对“我将无我，不负人民”的生动

解释。马克思恩格斯指出：“过去的

一切运动都是少数人的，或者为少数

人谋利益的运动。无产阶级的运动是

绝大多数人的，为绝大多数人谋利益

的 独 立 的 运 动 。” 中 国 共 产 党 的 兴

起，中国共产党领导人民搞新民主主

义进而搞社会主义，初心和使命就是

为中国人民谋幸福，为中华民族谋

复兴。

习近平总书记强调：“衡量党性强

弱的根本尺子是公、私二字。”“作为

党的干部，就是要讲大公无私、公私

分明、先公后私、公而忘私，只有一

心为公、事事出于公心，才能坦荡做

人、谨慎用权，才能光明正大、堂堂

正正。”“大公无私、公私分明、先公

后私、公而忘私”。“公私分明”就是

要不踩红线、不越底线，这是第一重

境界；“先公后私”就是要吃苦在前、

享受在后，这是第二重境界；“公而忘

私”就是毫不利己、专门利人，这是

第三重境界；“大公无私”就是要鞠躬

尽瘁、死而后已，这是最高境界。这

四重境界，为新时代中国共产党人提

升人生境界指明了方向，也为达到

“无我”的精神状态提供了切实可行的

路线图。

“ 我 将 无 我 ，不 负 人 民 ”：
共 产 党 人 最 高 人 生 境 界

《论 语》 有 云 ：“ 政 者 ， 正

也。”其言内涵很丰富，正直、

端庄是为政者最基本的品格，最

关键是要公道正派。从一定意义

上讲，领导者公道正派既是维系

正常社会交往的一项最基本的品

质要求和行为准则，也是在仕途

上行稳致远的基本之道。

我们党从诞生的那天起，就

将全心全意为人民服务作为自己

的宗旨写在鲜红的旗帜上。建党

90 多年来，历经风雨沧桑、苦难

辉煌，赢得亿万人心，树立崇高

威信，靠的就是大公无私、正道

而行的执着与坚守。周恩来为人

正直，不论走到哪里，和谁谈工

作，都能够用自己的正直、真诚

打动别人。在亚非拉国家会议期

间，赢得了国际社会的尊重。包

括美国总统尼克松，都异常尊敬

周恩来的品质，和中国建交谈判

中，对他敬仰有加。这是中国几

千年正直文化的积淀，成为了中

国人正直、真诚的典型代表。

与此相反，也有一些钻营官

场术的人。所谓官场术，就是求

官、做官和升官的不当手段。由

于官场术的作祟，封建官场往往

存在“逆淘汰”现象，对于过关

的草包是美不胜收的人生喜剧，

对于被废的人才则为彻头彻尾的

毁人游戏。现在，也还有极少数

人信奉那一套。但是，那些蝇营

狗苟的潜规则、两面三刀的厚黑

学，与党的宗旨格格不入，完全

背离了党性原则。

公道正派是一种优秀品德，

也是一种外在形象，关键是要在

履职尽责中付诸实践。具体来

说，一是办事要公。凡事不徇私

情，出于公心，不要感情用事，

不能头脑发热，按照理智的逻辑

力量处理事情。二是用人要公。

举贤不避仇，举贤不避亲。应当

以党的事业为重，党性为先，爱

而知其丑，憎而知其善，客观、

公正、全面、发展地看待这种

人，予以举荐任用。三是获利要

公。君子爱财，取之有道。不能

嘴馋手痒，斤斤计较。不与民争

利，则天下归心。四是待人要

公。对待自己的下属，要公正、

公道，一视同仁，一碗水端平，

赏当其功，罚当其过，坦诚于阳

光之下，评议于群众之中。五是

相处要公。要搞“五湖四海”，

团结各个方面，让广大群众真正

感受到你出于公心，具有亲和

力。六是讲话要公。说老实话、

公道话、心里话、坦诚话，堂堂

正正，不掺杂念，光明磊落。

破 除 官 场 术 、 坚 持 公 道 正

派，就是要守“正心”。领导干

部要自觉坚定理想信念，树立崇

高的价值追求，旗帜鲜明地抵制

和反对关系学、厚黑学、潜规则

等腐朽的官场术，真正做到欲修

其身，先正其心。否则，就会私

欲泛滥，就会把个人利益置于党

和人民的利益之上，为了升官发

财而不惜违法乱纪、逾越底线，

污染党内风气，损害党的形象。

因此，无论什么时候，领导干部

一定要坚定理想信念，坚持公道

正派，自觉做到讲真话，真诚地

表达内心的意见和看法，不口是

心非、不阿谀奉承、不卖乖讨

好。只有守住正心，才能祛除

“歪心”，把公道正派落实到工作

生活各个环节，永葆共产党人的

政治本色。
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中国特色社会主义道路，就是在

中国共产党领导下，立足基本国情，

以经济建设为中心，坚持四项基本原

则，坚持改革开放，解放和发展社会

生产力，建设社会主义市场经济、社

会主义民主政治、社会主义先进文

化、社会主义和谐社会、社会主义生

态文明，促进人的全面发展，逐步实

现全体人民共同富裕，建设富强民主

文明和谐美丽的社会主义现代化国

家。这就科学概括了中国特色社会主

义道路的基本内涵和丰富内容，既回

答了这条道路是什么、包括什么，又

勾画出这条道路的实质、结构、内在

关联与相互作用，将中国特色社会主

义道路以完备形态呈现在我们面前。

中国道路具有鲜明特
色，构成一系列制度优势

习近平总书记要求“讲清楚每个

国家和民族的历史传统、文化积淀、

基本国情不同，其发展道路必然有着

自己的特色”，强调“独特的文化传

统，独特的历史命运，独特的基本国

情，注定了我们必然要走适合自己特

点的发展道路”。中国道路的科学内涵

与完备形态，昭示出中国道路的独特

性，昭示出中国道路的鲜明特色。这

主要包括：以中国共产党领导为根

本，以社会主义初级阶段这个“最大

实际”为基础，以党的基本路线这条

“生命线”“幸福线”为遵循，以经济

建设、政治建设、文化建设、社会建

设、生态文明建设为总体布局，以人

民为中心，以全面建成社会主义现代

化强国为方向。

其中，中国共产党的领导是中国

特色社会主义的最本质特征，是中国

特色社会主义制度的最大优势；社会

主义初级阶段这一基础，党的基本路

线这一遵循，是中国特色社会主义的

原则要求；“五位一体”总体布局是中

国特色社会主义的战略规划，是我们

推进伟大事业的实践路径；以人民为

中心是我们党始终秉持的宗旨理念、

核心价值，中国特色社会主义必须坚

持人民主体地位，必须依靠人民创造

历史伟业。

中国道路实践效能
显著，迎来实现中华民
族伟大复兴的光明前景

中国道路的鲜明特色与制度优

势，凝结为显著的实践效能。一是制

定合乎实际的追求目标：把“两个一

百年”奋斗目标锁定为全面建成小康

社会、全面建成社会主义现代化强

国、实现中华民族伟大复兴的中国

梦，我们目标如一、坚定不移。二是

构架清晰可行的发展战略：由“五位

一体”总体布局与“四个全面”战略

布局统领科教兴国战略、乡村振兴战

略、可持续发展战略等，一系列实践

举措紧扣国情民意。三是配套完整齐

备的政策体系：以建设现代化经济体

系、发展社会主义民主政治、推动社

会主义文化繁荣兴盛等为重点，制定

各领域的方针政策与策略措施，在互

为促进中同向发力。四是形成严密有

序的组织架构：全社会架设起协调一

致、运转顺畅的管理体制，充分调动

各层面、各领域积极作用，不断完善

治理体系和协调机制，努力实现组织

目标和整体效能。五是凝聚合力共为

的党心民心：全党形成不忘初心、牢

记使命的统一意志，全民拧成心往一

处想、劲往一处使的中国力量，海内

外华夏子孙一起砥砺前行。六是增强

迅即有效的动员能力：发扬中华民族

团结一致的优良传统，以强大动员能

力有效调动资源，形成全国全社会一

盘棋，万众一心应对艰难险阻、共创

美好未来。

这样的实践效能，促成当代中国

愈来愈走近世界舞台中央。自改革开

放踏上中国特色社会主义康庄大道以

来，我们党带领全国各族人民不仅赢

得了40多年持续发展，更预示着我们

党的事业蒸蒸日上，预示着国家前

途、民族命运、人民幸福的美好未

来。中国道路不仅成功了，而且会越

走越宽广。

中 国 道 路 独 树 一
帜，为人类探索更美好
的社会制度提供了中国
方案

中国特色社会主义道路在当今世

界独树一帜。中国道路的成功，在于

它真正依靠自己的探索，走出了一条

更成功的现代化道路，进一步揭示了

走适合本国国情的发展道路才是人

间正道；在于它致力于实现社会主

义本质和优越性，使世界社会主义

事业焕发出新的蓬勃生机，由此展

现出科学社会主义的强大生命力和

无 穷 创 造 力 ； 在 于 它 在 发 展 经 济、

摆脱贫困上为发展中国家指出了奋

斗方向，为发展中国家实现现代化

提供了新思路、拓展出新路径，为

各国自主探索适合本国国情的现代

化道路、为人类探索更美好的社会制

度提供了中国方案。

随着我国综合国力和国际地位提

升，国际上关于“北京共识”“中国模

式”“中国道路”等议论和研究多了起

来，中国道路已经产生并将进一步产

生广泛而深远的影响。中国道路既立

足中国又面向世界，既符合中国国情

又顺应世界潮流，既影响着中国历史

进程也改变着世界经济政治格局。中

国做负责任大国，勇立和平、发展、

合作、共赢的时代潮头，搭建“一带

一路”合作大平台，打造人类命运共

同体，推动构建良好国际发展环境和

国际新秩序，为世界贡献更多的“中

国机遇”“中国智慧”“中国力量”。中

国道路以其创新性内容和强大正能

量，彰显出自身的世界意义，正引领

当今世界走向未来。

（作者系山东师范大学教授）

□ 肖伟光


