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1939 年７月，刘少奇在延安马列

学院就加强党员修养问题作演讲，并

形成了光辉的马克思主义中国化文献

——《论共产党员的修养》。这篇报

告就如何加强共产党人的党性修养、

思想道德修养作了全面而深刻的论

述，是一篇闪耀着马克思主义理论光

芒的重要文献。《论共产党员的修

养》 全面阐述了共产党人在理想信

念、思想理论、道德品质、组织观

念、工作作风等方面的修养方法，强

调共产党人要有坚定的理想信念和共

产主义世界观。文中指出，每个共产

党人都应该加强各个方面的修养。其

中，“思想意识上的修养”是“一切

其他修养的基础”。因此，刘少奇特

别指出，共产党人要结合中华优秀传

统文化中的修养智慧提高自我修养水

平。毋庸讳言，这篇报告是中国共产

党人关于自身建设的重要文献，具有

重大的理论意义与现实意义。

从马克思主义立场
对儒家修养价值的肯定

《论共产党员的修养》 指出：“我

们应该把自己看作是需要而且可能改

造的。不要把自己看作是不变的、完

美的、神圣的，不需要改造的、不可

能改造的。”即从历史唯物主义角度

说明人们在改造自然和社会的同时，

也需要不断地改造自身。而作为先进

的革命者，共产党人更是自觉改造自

身的行动者。要完成革命的任务，共

产党人必须要加强修养。

刘少奇说：“ 《孟子》 上有这样

一句话 ‘人皆可以为尧舜’，我看这

句话说得不错。”我们知道，尧、舜

是儒家理想道德人格的典型代表。孟

子认为，通过坚持不懈的修养功夫，

普通人也可以成为尧、舜这般的圣

人。同样，由此渐进的学习修养，共

产党人不但能迈越古人，而且还能成

为成熟而坚定的马克思主义者。 刘

少奇又引孔子的“非生而知之者，好

古，敏以求之者也”金句，意在强调

共产党人要想成为成熟的、能够“运

用自如”掌握革命规律的革命家，就

必然经过革命的锻炼和自我修养的艰

苦过程。借用孟子“天将降大任于斯

人也”名言，刘少奇鼓励共产党人要

在艰苦的环境中坚持党性修养。他指

出共产党人是要担负起历史上空前未

有的改造世界的“大任”的，所以必

须注意在革命斗争中磨砺锻炼，在革

命运动中努力学习、实事求是、 脚

踏实地，提高自己思想意识和道德品

质，掌握马克思列宁主义的理论和方

法。正是看到修养对个人、群体、革

命事业发展的重要性，所以刘少奇肯

定了儒家修养智慧的意义和价值。

实现党性修养与儒
家修养方法的融合

内 省 与 外 省 互 补 。 刘 少 奇 说 ：

“在中国古代时，曾子说过‘吾日三

省吾身’，这是说自我反省的问题。”

《论语》 有言：“曾子曰：‘吾日三省

吾身：为人谋而不忠 乎？与朋友交

而不信乎？传不习乎？’。”即是说，

每天必须用三件事来反省自己：替人

出谋划策有没有不尽心尽力的地方？

与朋友交往有没有不诚信之处？老师

传授的知识有没有复习？每天不断地

内省，以期达到道德修养的要求。借

鉴儒家的道德内省修养方法，刘少奇

认为在革命斗争中同样需要这种方

法。同时，他还引用了“如切如磋，

如琢如磨”以说明同志间互相帮助、

互相批评的重要意义。《诗经》 讲：

“ 有 匪 君 子 ， 如 切 如 磋 ， 如 琢 如

磨”，意思是说君子的人格的修养过

程就像加工骨器，切过之后要不断地

“磋”；就像加工玉器，琢了之后还要

“磨”。刘少奇认为，这是修养的外省

方法，即同志之间的相互学习与改

造。共产党人不仅要内省，也要外

省，才能达到自身全面的进步，才能

有资格去改造客观世界。

知与行合一。刘少奇说：“国民

党反动派尽管熟读‘三民主义’，背

诵孙中山的‘总理遗嘱’，然而实际

上却横征暴敛，贪污杀戮 ，压迫民

众。”即以国民党的反面例子来告诫

全党，要警惕这种知行不一的修养。

即“必须坚决反对和彻底肃清旧社会

在教育和学习中遗留给我们的最大祸

害之一——理论和实际的脱离”。正

如 《论语》 所讲：“始吾与人也，听

其言而信其行；今吾与人 也，听其

言而观其行”。毫无疑问，一个有修

养的人 不仅要有高尚的意识，而且

要把这种意识化为行动，做“躬行君

子”。朱熹主张“格物穷理”，反映在

知行修养上就是强调要在各种人事活

动特别是人伦中践理，做到真知真

行。即所谓：“知之愈明则行之愈

笃，行之愈笃则知之愈明”。儒家倡

导的知行合一的修养方法，与刘少奇

主张的把理论与实际相结合的马克思

列宁主义党性修养不谋而合，且后者

更是突破了个人修为的局限而扩展至

政党团体的范围。

“慎独”与监督相结合。刘少奇

认为，真正的共产党人“事无不可对

人言”。即使在他个人独立工作、无

人监督、有做各种坏事的可能的时

候，也能够“慎独”，不做任何坏

事。从唯物主义的立场出发，刘少奇

指出共产党人在独处时也要表现出革

命的坚定性和气节。作为一种自觉进

行道德修养的方法，“慎独”其实是

自我约束与自我的监督。儒家非常强

调这种方法，认为它是道德修养主体

自觉性和彻底性的标尺，决定着道德

修养活动能否成功。基于性善论而

言，每个人都应该将良善的道德本性

发扬光大，严格遵守行为规范和道德

原则，自觉进行自我修养。特别是在

别人看不见、听不到的情况下，更需

如此，即所谓“慎其独”。刘少奇很

认同儒家“慎独”的修养方法，批判

吸收了这种心性修养观，并赋予其马

克思列宁主义政党理论的诠释。他强

调，“慎独”要在革命实践过程中来

进行，并不是个人所谓的“独居”。

从而使“慎独”修养建立在科学实践

的基础之上，并与真正的党性监督结

合起来形成合力。

古今人生观的有机融合。共产主

义人生观和道德观是共产主义信仰的

一些具体形式。《论共产党员的修

养》 把共产党人应有的人生追求、革

命气节和奉献精神统一起来，并且

有机融合了中华优秀传统文化中的

民本思想。刘少奇认为，宋代名儒

范仲淹“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”中所反映的忧患意识，

也是共产党人应有“很好的共产主

义的道德”标准之一。站在历史唯

物主义的角度，刘少奇要求共产党

人应学习传统的人生观思想，自觉

汲取儒家哲学以天下百姓为重的民

本思想，把人民的利益放在首位，

全心全意为人民服务。他指出，无

产阶级及其政党“必须代表广大劳

动人民的利益，代表一切革命阶级

的利益，代表自己民族的利益”。他

还用孟子所推崇的高尚气节和坚贞

不屈的精神教育党员，认为“共产

主义事业是人类历史上空前伟大的事

业”。真正的共产党人，要有“富贵

不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”

的革命品质和气节。

《论共产党员的修养》 是马克思

主义中国化的初期成果之一。马克思

主义刚刚传入中国大地时，与中国传

统文化相比，“外貌”上差异极大，

如何能将二者结合起来，是中国共产

党人时时考虑的重大问题之一。找到

二者在内容上的通融性和文化契合

点，非常必要。刘少奇以其深湛的传

统文化“底子”（少年时在私塾上

学， 熟读儒家“四书、五经”，有

“刘九书 柜”的雅号） 与其接受的马

克思主义理论进行“格义”，某种程

度上恰切地实现了二者在修养上的自

然融合，实为在理论向度与实践向度

同时展开二者结合的典范。

【讲话原文】

第一，新时代中国青年要树

立远大理想。青年的理想信念关

乎国家未来。青年理想远大、信

念坚定，是一个国家、一个民族

无坚不摧的前进动力。青年志存

高远，就能激发奋进潜力，青春

岁月就不会像无舵之舟漂泊不

定。正所谓“立志而圣则圣矣，

立志而贤则贤矣”。青年的人生

目标会有不同，职业选择也有差

异，但只有把自己的小我融入祖

国的大我、人民的大我之中，与

时代同步伐、与人民共命运，才

能更好实现人生价值、升华人生

境界。离开了祖国需要、人民利

益，任何孤芳自赏都会陷入越走

越窄的狭小天地。

——习近平：《在纪念五四

运 动 100 周 年 大 会 上 的 讲 话》

（2019年 4月 30日）

【出 处】

志不立，天下无可成之事。

虽百工技艺，未有不本于志者。

今 学 者 旷 废 隳 （huī， 毁 坏）

惰，玩岁愒 （kài，荒废） 时，

而百无所成，皆由于志之未立

耳。故立志而圣则圣矣，立志而

贤则贤矣。志不立，如无舵之

舟，无衔之马，漂荡奔逸，终亦

何所底乎？

—— （明） 王阳明 《教条示

龙场诸生》

【解 读】

王阳明，明代著名思想家，

陆王心学的集大成者。正德三年

（1508年），王阳明被贬为贵州龙

场驿丞，日与诸生 （考取秀才入

学的生员） 讲学不辍，遂写就

《教条示龙场诸生》 以为训示，

提出为学的四条原则：“立志、

勤学、改过、责善”。

王阳明把“立志”作为为学

的第一要义，坚称“志不立，天

下无可成之事”。 他认为立志是

成就事业的根本，“立志而圣则

圣矣，立志而贤则贤矣。”意思

是，立志成为圣人，就可以成为

圣人；立志成为贤人，就可以成

为贤人。反之，志向不树立，就

像没有舵的船，没有嚼子的马一

样，随水漂流，任意奔逃，终究

达不到目标的。在 《示弟立志

说》 中，他还说：“夫学，莫先

于立志。志之不立，犹不种其根

而徒事培拥灌溉，劳苦无成矣。”

早在少年时代，王阳明就以

“读书学圣贤”为“人生第一等

事”。他提出立“圣人之志”，倡

导“知行合一”，以成就理想人

格为终极目标。经过砥砺奋进，

终于成为中国历史上立德、立

功、立言“三不朽”的圣人。

在纪念五四运动 100 周年大

会上，习近平总书记对新时代中

国青年提出 6点要求，其首要要

求即树立远大理想，指出青年的

理想信念关乎国家未来。他要求

新时代中国青年以实现中华民族

伟大复兴为己任，自觉把个人理

想追求融入国家和民族的事业之

中，把自己的小我融入祖国的大

我、人民的大我之中，与时代同

步伐、与人民共命运，让青春在

为祖国、为人民、为民族、为人

类的奉献中焕发出更加绚丽的

光彩！

（杨立新）
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学 思

□ 倪德刚

毛泽东关于五四运动的论述

毛泽东认为：新民主主义革命是从五四运动

开 始 的 ， 五 四 运 动 是 世 界 社 会 主 义 革 命 的 一 部

分 ； 五 四 运 动 在 思 想 上 、 干 部 上 为 中 国 共 产 党

的 成 立 作 了 准 备 ； 全 国 青 年 要 和 人 民 大 众 结 合

在 一 块 。 重 温 毛 泽 东 对 五 四 运 动 的 有 关 论 述 ，

对于纪念五四运动 100 周年，对于学习贯彻习近

平总书记在纪念五四运动 100 周年大会上的重要

讲话精神很有意义。
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毛泽东不仅是五四运动的直接参

与者，也是我们党早期的五四运动研

究者。说参与，五四运动时期，毛泽

东既到京直接参加五四运动，也是湖

南五四运动的领导者。说研究，1939

年 5月，五四运动 20周年之际，毛泽

东写了一篇文章《五四运动》，作了一

次演讲《青年运动的方向》，此外，他

在《中国革命与中国共产党》《新民主

主义论》 等文中，多次评价五四运

动。重温毛泽东对五四运动的有关论

述，对于纪念五四运动100周年，对于

今日广大青年全身心学习贯彻习近平

总书记在纪念五四运动100周年大会上

的重要讲话精神很有意义。

五四运动是世界社
会主义革命的一部分

毛泽东指出，新民主主义革命是

从五四运动开始的，是无产阶级世界

革命的一部分。此论意义重大。其

一，资产阶级革命从理论上讲都属于

民主主义革命范畴，把民主主义革命

区分为“新与旧”是毛泽东的首创。

可以说，没有新民主主义革命，就没

有中国社会主义革命和建设。其二，

把五四运动作为“新与旧”的分水

岭，同样是毛泽东的首创。五四运动

不能简单地看作是青年学生爱国运

动。毛泽东说：这次运动青年学生是

“带头”，主角是无产阶级。无产阶级

登上了中国革命舞台，并随后由中国

共产党领导，中国新民主主义革命就

成为世界无产阶级社会主义革命的一

部分。

为何区分“新与旧”？为何把五四

运动作为“分水岭”？毛泽东分析说：

其一，五四运动是新的社会主义革命

的一部分，这是一个绝大的变化，这

是自有世界历史和中国历史以来无可

比拟的大变化。因为俄国十月革命，

改变了整个世界历史的方向，划分了

整个世界历史时代。其二，这种革命

在政治上是几个革命阶级联合起来对

于帝国主义者和反动派的专政，反对

把中国社会造成资产阶级专政的社

会。其三，这种革命在经济上是把大

资本大企业收归国家经营，把地主阶

级的土地分配给农民所有，同时保存

一般的私人资本主义企业。其四，这

种革命在文化上是人民大众反帝反封

建的文化，这种文化只能由无产阶级

的文化思想去领导，任何别的文化思

想都是不能领导的。

毛泽东的结论：一是这种新式的

民主革命，虽然在一方面是替资本主

义扫清道路，但在另一方面又是替社

会主义创造前提。二是五四运动是在

当时世界革命号召之下发生的。三是

这种新式革命，五四运动后的指导者

属于无产阶级了。

五 四 运 动 在 思 想
上干部上为中国共产党
的成立作了准备

五四运动最伟大的贡献就是中国

共产党的成立。毛泽东说：五四运动时

期虽然还没有中国共产党，但是已经有

了大批的赞成共产主义思想的知识分

子。五四运动是在思想上和干部上为

1921年中国共产党的成立作了准备。

从思想准备上说，毛泽东在 《新

民主主义论》 中，以五四运动前与后

对比的方式，专门论述了思想准备

问题。第一，五四运动前，马克思

主义已经在中国广泛传播，共产主

义是无产阶级的整个思想体系，同

时又是一种新的社会制度。这种思

想体系和社会制度，是区别于任何

别的思想体系和任何别的社会制度

的，是自有人类历史以来，最完全

最进步最革命最合理的。现在的世

界，依靠共产主义做救星；现在的

中国，也正是这样。第二，五四运

动后，中国产生了崭新的文化生力

军 ， 这 就 是 共 产 主 义 的 文 化 思 想 。

这个文化生力军以新的装束和新的

武器，联合一切可能的同盟军，摆

开了自己的阵式，向着帝国主义文

化 和 封 建 文 化 展 开 了 英 勇 的 进 攻 。

第三，五四运动后，中国的新文化

属于世界无产阶级的社会主义文化

革 命 的 一 部 分 。 这 是 铁 一 般 的 事

实，谁也否认不了的。所以，这就

从思想上为中国共产党的成立作了

充分的准备。

从干部准备上说，我们党的早期

建党者和领导骨干、党员骨干大多数

都是从五四运动中成长起来的。以

“南陈北李”建党为例。五四时期陈独

秀主编的 《新青年》 是“五四”反帝

反封建的主要舆论阵地，影响了一代

进步青年。十月革命后，李大钊以

《新青年》 和 《每周评论》 等为阵地，

发表了《布尔什维主义的胜利》《我的

马克思主义观》 等大量宣传十月革命

和马克思列宁主义的文章和演说，是

我 国 最 早 传 播 马 克 思 主 义 的 先 驱 。

1920 年 3 月，李大钊在北京大学组织

中国第一个马克思学说研究会，聚集

了邓中夏、高君宇等一批具有共产主

义思想的青年知识分子，为建党准备

了大批骨干。

新中国成立前夕，毛泽东对他身

边的工作人员说：30年前我为了寻求

救国救民的真理而奔波，在北平遇到

了一个大好人，就是李大钊同志。在

他的帮助下，我才成为一个马列主义

者。可惜呀，他已经为革命献出了宝

贵的生命。他是我真正的好老师。

全国青年要和人民
大众结合在一块

五四运动以来，青年们起到了先

锋队作用。毛泽东在 《青年运动的方

向》 演讲中说，由学生们参加的五四

运动是一个有重大意义的运动。“五

四”以来，中国青年们起了什么作用

呢？起了某种先锋队的作用，什么叫

做先锋队的作用？就是带头作用，就

是站在革命队伍的前头。中国反帝反

封建的革命队伍中，有由中国知识青

年们和学生青年们组成的一支军队。

这支军队是相当的大，死了的不算，

在目前就有几百万。这支几百万人的

军队，是反帝反封建的一个方面军，

而且是一个重要的方面军。

全国青年一定要和广大的工农群

众结合在一块。毛泽东在充分肯定知

识青年和学生青年是先锋队和革命的

重要方面军的同时，他强调：光靠这

个方面军是不够的，光靠了它是不能

打胜敌人的，因为它还不是主力军。

主力军是谁呢？就是工农大众。中国

的知识青年们和学生青年们，一定要

到工农群众中去，把占全国人口百分

之九十的工农大众，动员起来，组织

起来。没有工农这个主力军，单靠知

识青年和学生青年这支军队，要达到

反帝反封建的胜利，是做不到的。所

以全国知识青年和学生青年一定要和

广大的工农群众结合在一块，和他们

变成一体，才能形成一支强有力的军

队。这是一支几万万人的军队啊！有

了这支大军，才能攻破敌人的坚固阵

地，才能攻破敌人的最后堡垒。

全国青年们，努力啊！毛泽东指

出，看一个青年是不是革命的，拿什

么做标准呢？就是看他愿意不愿意、

并且实行不实行和广大的工农群众结

合在一块。愿意并且实行和工农结合

的，是革命的，否则就是不革命的，

或者是反革命的。我希望全国的青年

要认清工农是自己的朋友，向光明的

前途进军。把自己的工作和工农民众

结合起来，到工农民众中去，变为工

农民众的宣传者和组织者。

“新时代中国青年要继续发扬五四

精神，以实现中华民族伟大复兴为己

任，不辜负党的期望、人民期待、民族

重托，不辜负我们这个伟大时代。”在

纪念五四运动100周年大会上，习近平

总书记深情寄语新时代中国青年，明

确提出树立远大理想、热爱伟大祖

国、担当时代责任、勇于砥砺奋斗、

练就过硬本领、锤炼品德修为 6 点希

望，为青年的成长提供了遵循、为青

春的航程指明了方向。

立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣。

用典释义


