
《大学》 中“八条目”讲的是格

物、致知、诚意、正心、修身、齐

家、治国、平天下。这里谈谈格物

致知。

朱 熹 在 该 书 相 关 章 节 补 写 道 ：

“所谓致知在格物者，言欲致吾之

知，在即物而穷其理也。盖人心之

灵，莫不有知；而天下之物，莫不有

理。唯于理有未穷，故其知有不尽

也。是以大学始教，必使学者即凡天

下之物，莫不因其已知之理而益穷

之，以求至乎其极。至于用力之久，

而一旦豁然贯通焉，则众物之表、

里、精、粗无不到，而吾心之全体大

用无不明矣。此谓物格，此谓知之至

也。”

意思是：获得知识的途径在于认

识、研究万事万物，要想获得知识，

就必须接触事物而彻底研究它的原

理。人的心灵都具有认识能力，而天

下万事万物都总有一定的原理，只不

过因为这些原理还没有被彻底认识，

所以使知识显得很有局限。因此，

《大学》 一开始就教学习者接触天下

万事万物，用自己已有的知识去进一

步探究，以彻底认识万事万物的原

理。经过长期用功，总有一天会豁然

贯通，到那时，万事万物的里外巨细

都被认识得清清楚楚，而自己内心的

一切认识能力都得到淋漓尽致的发

挥，再也没有蔽塞。这就叫万事万物

的道理都被认识了，这就叫做认识事

物的最高境界，或者说知识达到顶

点了。

格物致知，格，就是观察研究；

物，就是自我之外的世界，包括人和

物；致，就是获得、获取；知，就是

知识、学识；格物致知，就是观察研

究事物事理获得知识。

政治学经典 《利维坦》 的作者英

国人霍布斯把知识分两种：“一种是

关于事实的知识，另一种是关于断言

间推理的知识。前一种知识就是感觉

和记忆，是绝对的知识。后一种知

识 被 称 为 学 识 ， 是 具 有 条 件 的 知

识。关于事实的知识记录下来就称

为历史，一类是自然史 （博物志），

这就是不以人的意志为转移的自然

事实或结果的历史，如金属史、植

物史、动物史等等属于这一类，另一

类历史是人文史，也就是国家人群的

自觉行为的历史。”

与霍布斯同时代的同为英国人的

哲学家弗兰西斯·培根有句经典格言

“知识就是力量”。他认为，知识不仅

是促进国家强大、实现人性自我完善

的动力，更重要的是，知识是认识和

驾驭自然的力量。他说：“知识能塑

造人的性格。精神上的各种缺陷，都

可以通过求知来改善——正如身体上

的缺陷，可以通过适当的运动来改善

一样。”

如何获取知识？

一是读书，读有字之书。我们不

可能事事经历，大多数知识还是靠读

书获取间接的知识。半亩方塘一鉴

开，天光云影共徘徊。问渠那得清如

许，为有源头活水来。“方塘”因为

有“源头活水”的不断输入，所以它

永不枯竭，永不陈腐，永不污浊，永

远“深”而且“清”。朱熹这首小诗

把读书开阔视野、拓展胸襟、丰富大

脑的作用作出了形象而富有哲理的表

达。书海无涯，光是古今中外的人文

社科经典我们穷极一生都难以读完，

每一部经典都是一个无尽的宝藏。读

书，关键是读经典。好书不厌百回

读，熟读深思子自知。作为中国人，

笔者一直最推崇 《道德经》《论语》

《史记》《红楼梦》，一直认为它们是

文史哲、诸子百家最有代表性的经

典。读书不可生吞活剥，不可像蜘蛛

只顾从自己肚里抽丝结网，也不可像

蚂蚁只会采集与使用，而必须像蜜蜂

那样，从花朵中采集材料进行整理消

化，从而酿出甘甜的蜜。读经典最关

键的是坐得下来，沉得进去，读得下

去。唯有找到正确的门径，找到合适

的方法，才不至于入得宝山空手而

归。习近平总书记要求我们的党员干

部，要读马克思主义 （广义的） 经典

著作。读哲学、读历史，哲学和历史

是人类智慧的双眸。哲学是一切科学

之母，历史是最好的教科书，是最好

的老师。

二是调研，读生活之书。世事洞

明皆学问，人情练达即文章。没有调

查就没有发言权，更没有决策权，调

查研究是谋事之基，成事之道。《中

国社会各阶级的分析》《湖南农民运

动考察报告》《星星之火，可以燎

原》《论持久战》 等经典著作，每一

篇都是来自毛泽东对国情准确全面

深刻的认识和把握。延安时期，陈

云当中组部部长七年，记住了近三

千干部的名字，熟悉干部的情况，

我们说知人善任，不知人又怎能善

任呢？知人一样离不开调研。习近

平 总 书 记 也 是 善 于 调 查 研 究 的 典

范，他说过，当县委书记一定要跑

遍所有的村，当市委书记一定要跑

遍所有的乡镇，当省委书记一定要

跑 遍 所 有 的 县 市 区 。 情 况 搞 清 楚

了，想出来的点子、举措和方案才

能符合实际。调查研究也是不断坚

持真理、修正错误的过程。

三是实践，读无字之书。古人学

问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得

来终觉浅，绝知此事要躬行。陆游的

诗强调的是实践的重要。王阳明讲

“知是行之始，行是知之成”。毛泽东

说，你要知道梨子的滋味，你就得亲

口吃一吃。实践出真知。周恩来在南

开读书时，写下自勉联：与有肝胆人

共事，从无字处读书。

比知识更重要的是学识

知识固然重要，但知识本身并没

有告诉人怎样运用它，运用的智慧就

是学识，学识在书本之外。知识需要

在实践中去运用，学识需要在实践中

去提高。有些人，心里塞满历史上的

日期和人物，对于国家甚至世界的时

事极为熟识，可是他们的态度或观点

是错误的。这种人有广博的知识学

问，可是缺乏见识或辨别力。博学仅

是塞满一些事实或见闻而已，辨别力

或见识却是基于判断力。

在今天这样一个知识与信息爆

炸或者说呈几何级增长的时代，我

们每天都可以通过便捷的途径和媒

介接触各种知识与信息。学会如何

去 辨 别 其 真 伪 和 价 值 就 显 得 很 重

要，如何学会选择就离不开见识和

智慧。一个人必须具有独立的判断

力，才有辨别力或见识。人们往往

把识和胆连在一起，胆识可以说是

人类难得的美德。孔子说：“学而不

思则罔，思而不学则殆。”所以，我

们既要学又要思，把学和思结合起

来，变成学识和见识。
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□ 葛传根

为实现中华民族伟大复兴
注入青春能量

核心阅读

《青年运动的方向》 是毛泽东 1939 年 5 月 4 日在延

安青年纪念五四运动 20 周年大会上的讲演，它在党的

历史上首次从根本上明确了中国青年运动的方向，是

中国民主革命时期以及后来相当长一段时期内中国青

年运动的指导思想和行动纲领，在青年运动史上发挥

了重要作用，产生了深远而积极的影响。今天重温这

部光辉文献，对进一步弘扬“五四”爱国精神和指导

青年成长成才具有重要的理论价值和现实意义。
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讲演的历史背景

1938年 10月，随着广州、武汉的

相继失陷，中国抗日战争由战略防御

阶段转入战略相持阶段。国民党中的

汪精卫集团公开叛国，蒋介石集团也

由原来的积极抗战转为消极抗日。只

有中国共产党继续高举抗日民族统一

战线旗帜，成为中华民族抗战的中流

砥柱，陕甘宁边区及延安因此成为中

国的光明和希望所在。大批爱国进步

青年满怀着抗日救国的热忱，从日本

占领区、国民党统治区以及海外异国

他乡奔向延安。他们在延安学习革命

理论，研讨抗战国策，接受军事政治

教育，在新的生活环境中锻炼和成

长。但是，他们当中有一部分人对于

中国革命的性质、抗战的形势以及青

年运动发展方向等重大问题，还缺乏

统一坚定的认识，对青年学生和知识

分子在中国革命中如何发挥作用也不

甚了解，甚至还存在着模糊和错误的

认识。为解决上述问题，毛泽东为广

大青年作了题为 《青年运动的方向》

讲演。

阐明的主要观点

毛泽东围绕知识分子、青年学生

必须与工农群众相结合这个主题，阐

述了五个方面的问题：

第一，坚定广大青年中国革命必

胜、中国抗战必胜的信心和决心。毛

泽东说，五四运动发生二十年之后，

“现在定了五月四日为中国青年节，这

是很对的。”为什么很对呢？这是因为

“五四运动所反对的是卖国政府，是勾

结帝国主义出卖民族利益的政府，是

压迫人民的政府”，“所以它是革命的

运动”。在全国纪念这样革命的节日，

就说明大部分青年觉悟起来了，“不容

许再有卖国贼，不容许革命再失败”，

已经具备了必胜的决心和信心，预示

着“我们正向胜利的路上前进，只要

全国人民一齐努力，中国革命一定要

在抗日过程中得到胜利”。

第二，在系统考察和综合研究中

国国情的基础上，发展了关于中国革

命问题的思想。这就是：（1） 中国革

命的对象是帝国主义和封建主义，现

在抗日战争阶段则是日本帝国主义、

汉奸。（2） 中国革命的动力有无产阶

级、农民阶级以及其他阶级中一切愿

意反帝反封建的人，其中占全国人口

90%的工人农民是根本力量、革命骨

干。（3） 中国革命的性质是资产阶级

性的民主主义革命，其所要达到的目

的是打倒帝国主义和封建主义，建立

一个人民民主的共和国；但是中国的

资产阶级已经无力完成这个革命，必

须靠无产阶级和广大人民的努力才能

完成，全国青年当为此努力。（4） 中

国革命的前途是经过人民民主主义发

展到社会主义。

第三，正确地评价了青年运动在

中国革命中的地位和作用。毛泽东指

出，五四以来，中国青年们“站在革

命队伍的前头”，“起了某种先锋队的

作用”，“就是带头作用”。强调青年是

反帝反封建的“一个方面军，而且是

一个重要的方面军”。

第四，从中国革命的经验教训讲

到五四运动以来中国青年运动的经验

教训。毛泽东认为，中国革命几十年

的经验教训就是没有“唤醒民众”，而

中国革命的主力军是占全国人口 90%

的工农大众，“没有工农这个主力军，

单靠知识青年和学生青年这支军队，

要达到反帝反封建的胜利，是做不到

的”。因此，毛泽东号召知识分子和青

年学生一定要到工农群众中去，“把占

全国人口百分之九十的工农大众，动

员起来，组织起来”，和他们结合在一

块，和他们变成一体，并且强调判断

一个青年是否革命的唯一标准就是

“看其是否愿意并且实行和工农群众相

结合”。

第五，指明了中国青年运动的方

向。毛泽东说，现在的抗日战争，是

中国革命的一个新阶段，而且是最伟

大、最活跃、最生动的一个新阶段。

在这个阶段里，青年们肩负着重大的

历史责任，但现在中国青年运动还不

统一，这是一个很大的缺点。为此，

全党必须继续加强青年工作的统一，

只有统一才会有力量。毛泽东赞扬

“延安的青年运动是全国青年运动的模

范。延安的青年运动的方向，就是全

国的青年运动的方向”，这主要在于延

安的青年是团结的、统一的，而且是

和广大工农群众相结合的。所以他最

后号召，一定要“把全国的青年团结

起来，把全国的人民组织起来”，因为

只有这样才能把日本帝国主义打倒，

把旧中国改造为新中国。

几点启示

实现中华民族伟大复兴，是近代

以来无数仁人志士的不懈追求。一百

年前，五四运动拉开了中国青年运动

的序幕；一百年来，一代又一代中国

青年在中国共产党的领导下，为实现

中华民族站起来、富起来、强起来贡

献了青春力量，中华民族伟大复兴终

将在广大青年的接力奋斗中变为现

实。毛泽东的讲演虽然距今已经80年

了，时代主题也发生了很大的变化，

但他提出的指导青年运动的思想方法

和理论原则仍然是适用的，仍然具有

重要的理论意义和实践价值。

一是坚定理想信念。青年是民族

的希望、祖国的未来，青年兴则国家

兴，青年强则国家强，青年一代有理

想、有信念、有担当，国家就有前

途，民族就有希望。在实现民族复兴

的伟大征程中，青年的不懈追求始终

与中华民族的振兴紧密相连。越是接

近实现中华民族的伟大复兴，越是需

要青年一代不忘初心、砥砺前行，始

终保持对理想信念的激情和执着，把

个人理想融入社会理想之中，把个人

前途命运与国家民族的前途命运紧紧

联系在一起，坚定中国特色社会主义

道路自信、理论自信、制度自信、文

化自信，在实现“两个一百年”奋斗

目标和中华民族伟大复兴中国梦的实

践中放飞青春梦想。

二是与历史同向。历史车轮滚滚

向前，时代潮流浩浩荡荡。顺之者

昌，逆之者亡。历史只会眷顾坚定

者、奋进者、搏击者，而不会等待犹

豫者、懈怠者、畏难者。80年前，毛

泽东正是在总结历史经验教训的基础

上，为当时的青年运动指明了方向。

当代青年也要正确认识世界和中国发

展大势，顺应历史的选择和人民的选

择，增强时代责任感，走历史必由之

路，与历史同步伐，与时代共命运，

完成时代赋予的历史使命，创造无悔

的青春。

三是与祖国同行。青年只有自觉

将人生目标同国家和民族的前途命运

紧紧联系在一起，才能最大限度地实

现人生价值。五四运动时期，青年学

生勇立时代潮头，为救亡图存奔走呐

喊；新民主主义革命时期，无数青年

抛头洒热血，不惜为国捐躯；新中国

成立以来，更有无数青年学生积极投

身社会主义现代化建设事业，他们都

与祖国同呼吸、共命运，用青春和生

命诠释了五四精神。当代中国正处于

中华民族伟大复兴的关键时期，全党

全国各族人民正在为实现中国梦努力

奋斗，这是党和国家的工作大局，也

是青年运动的主题。青年一代要积极

承担起国家民族赋予的历史责任和光

荣使命，自觉与国家和民族共奋进、

同发展，才能让五四精神放射出更加

夺目的时代光芒。

四是与人民同在。人民群众是历

史的创造者，是国家的主人。80 年

前，毛泽东就告诫青年学生“一定要

到工农群众中去，把占全国人口百分

之九十的工农大众，动员起来，组织

起来”，并且强调是否愿意并且实行和

工农群众相结合是判断一个青年是否

革命的唯一标准。当代青年也只有走

与人民群众相结合的道路，向人民群

众学习，从人民群众中汲取营养，自

觉在服务人民、奉献社会的实践中创

造人生价值，才能做走在时代前列的

奋进者、开拓者，才能真正担负起实

现中华民族伟大复兴的历史重任。这

也是对五四运动一百周年最好的纪念。

——重读毛泽东 《青年运动的方向》

【政府工作报告解读】

黄守宏

着力激发市场主体活力 保持经

济持续健康发展

——2019 年 《政府工作报告》

解读

【本期关注 防范化解重大风

险】（特约主持人：李明）

马宝成

全面践行总体国家安全观 着力

防范化解重大风险

李明

我国重大经济风险治理思路及

防控机制研究

李雪峰

防范化解社会领域重大风险的

若干思考

【本期聚焦 房地产税立法】

徐阳光 武诗敏

房地产税的正当性反思与立法

建议

王文婷 方瑜聪

关于房地产税立法的社会共识

和专业共识

【学术前沿】

翟云

全球在线政务服务模式创新及

对中国的启示

—— 《2018 年联合国电子政务

调查报告》 解读之四

陈秀红

流动人口家庭发展能力对二孩

生育意愿的影响

——基于 2016 年流动人口动态

监测数据的实证分析

【政府管理创新】

纪芬叶

关于特色文化小镇创新生态系

统路径的思考

张智新 孙严

公共危机中多元主体协同治理

机制探究

——以北京市“11·18”火灾

为例

【干部队伍建设】

葛蕾蕾 保津

新时代地方政府激励干部担当

作为的探索与思考

修丽

营造正向激励政治生态 破解

“为官不为”之 道


