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□ 陈 思

毛 泽 东 与 《资 治 通 鉴》

核心阅读

北宋编年体史学巨著 《资治通鉴》 体例严谨、
脉络清晰、网罗宏富、体大思精，为后世提供了宝
贵的治世经典。毛泽东对 《资治通鉴》 的研究持续
了一生，他从这部史学巨著中了解古代中国的政
治、战争、吏治，体会历史经验，总结历史教训，
对其学术特点亦有独到见解。同时，毛泽东重视

《资治通鉴》 的影响与启发，逐渐形成了具有中国气
派的唯物史观。

古典名著与

之 道

黄炎培：“读书有三想”
□ 王凤青

对 《资治通鉴》 的
研究持续一生

1912 年，毛泽东以第一名的成绩

考入湖南省立高等中学。教育家符定

一注意到了毛泽东，让他学习清代史

学著作《通鉴辑览》，这让毛泽东开始

更系统地学习中国正史，也为他之后

研读《资治通鉴》打下了坚实的基础。

1914年，在湖南第一师范学习的毛

泽东开始研读 《资治通鉴》 等史学著

作，这使他更深刻地认识中国的历史、

传统与智慧。多年以后，投身革命的毛

泽东对历史研究的兴趣不减，无论行

军、吃饭，还是扎营的时候，即使生病

卧床，他也手不释卷。同时，毛泽东为

提高军队干部和党员群众的文化水平，

还号召全党对历史进行学习。

在延安时期，毛泽东要求，一切

有相当研究能力的共产党员都要研究

我们民族的历史。新中国成立以后，

毛泽东多次明确指出，如果要看前

途，一定要看历史。我们是历史主义

者，只有讲历史才能说服人。这一

切，都源于毛泽东自青年时代对历史

研究的重视。

美国前总统尼克松曾不无钦佩地

评价毛泽东：他“不仅是一位完全献

身的和重实际的共产党人，而且他也

是一位对中国人民的历史造诣很深的

富有想象力的诗人”。

对于历史研究，毛泽东一生孜孜

以求，他所读历史典籍的规模之巨难

以统计，但他最为钟情的还是 《资治

通鉴》。在他晚年，床头的一部《资治

通鉴》被他翻阅得“支离破碎”，只得

用透明胶“缝缝补补”。这部300余万

字的鸿篇巨制，毛泽东反复研究、批

注、阅读了17遍之多。

从 《资治通鉴》 中
获得历史经验

毛泽东反复研究学习 《资治通

鉴》，从中了解中华民族的历史，更从

中获取历史的经验。北宋时期，中国已

经历了数千年漫长的发展变迁，司马光

“专取国家盛衰，系生民休戚，善可为

法，恶可为戒”，以近20年的努力编纂

了 《资治通鉴》。他的封建专制视角

中，也带有民本史观的先进性。赤子之

心，可昭日月。因此，毛泽东对《资治

通鉴》一直有着很高的评价。

1954 年，毛泽东与吴晗谈话说：

“ 《资治通鉴》 这部书写得好，尽管

立场观点是封建统治阶级的，但叙事

有法，历代兴衰治乱本末皆具，我们

可以批判地读这部书，借以熟悉历史

事件，从中吸取经验教训。”

在毛泽东晚年，他还曾举 《资治

通鉴》 中的“礼义廉耻，国之四维；

四维不张，国乃灭亡”这段话来论述

治吏的重要性，他说：这段话“清朝

的雍正皇帝看了很赞赏，并据此得出

了结论——治国就是治吏。如果臣下

个个寡廉鲜耻，贪得无厌，那非天下

大乱不可”。

《资治通鉴》中的辩证法内涵，也

是毛泽东重点研究的内容。他曾说：

“ 《通鉴》 是一部值得再读的好书。

有人说，搞政治，离不开历史知识。

还有人说，离不开权术，离不开阴

谋。甚至还有人说，搞政治就是捣

鬼。我想送给这些人鲁迅先生说的一

句话：‘捣鬼有术，也有效，然而有

限，所以以此成大事者，古来无有’。”

发现 《资治通鉴》
的治学特点

《资治通鉴》 中的政治军事内容

多，经济文化的内容少。关于这个特

点，毛泽东认为：“中国的军事家不一

定是政治家，但杰出的政治家大多数

是军事家。在中国，尤其是改朝换代

的时代，不懂得军事，你那个政治怎

么个搞法？政治，特别是关键时刻的

政治，往往靠军事实力来说话。没有

天下打天下，有了天下守天下。有人

给 《左传》 起了个名字，叫做‘相砍

书’，可它比 《通鉴》 里写战争少多

了，没有 《通鉴》 砍得有意思，《通

鉴》 是一部大的‘相砍书’……《通

鉴》 里写战争，真是写得神采飞扬，

传神得很，充满了辩证法。它要帮助

统治阶级统治，靠什么？能靠文化？

靠作诗写文章吗？古人说，秀才造

反，三年不成。我看古人是说少了，

光靠秀才，三十年，三百年也不行。

因为秀才有个通病，一是说得多，做

得少，向来是君子动口不动手；二是

秀才谁也看不起谁，文人相轻。秦始

皇怕秀才造反，就焚书坑儒，以为烧

了书，杀了秀才，就可以一劳永逸

了，可以二世三世地传下去，天下永

远姓秦。结果是‘坑灰未冷山东乱，

刘项原来不读书’，是陈胜、吴广、刘

邦、项羽这些文化不高的人，带头造

反了。但是，没有秀才也不行，秀才

读书多，见识广，可以出谋划策，帮

助取天下，治理国家，历代的明君都

离不开秀才。”

《资治通鉴》记叙并剖析了1362年

的历史，其始与终都有讲究。毛泽东

认为：“司马光之所以从周威烈王二十

三年写起，是因为这一年中国历史上

发生了一件大事：周天子命韩、赵、

魏三家为诸侯，这一承认不要紧，使

原先不合法的三家分晋变成合法的

了，司马光认为这是周室衰落的关

键 。‘ 非 三 晋 之 坏 礼 ， 乃 天 子 自 坏

也 ’。 选 择 这 一 年 的 这 件 事 为 《通

鉴》 的首篇，这是开宗明义，与 《资

治通鉴》 的书名完全切题。下面做得

不合法，上面还承认，看来这个周天

子没有原则，没有是非。无是无非，

当然非乱不可。这叫上梁不正下梁

歪。任何国家都是一样，你上面敢胡

来，下面凭什么老老实实，这叫事有

必至，理有固然。”而《资治通鉴》写

到五代就停止了，毛泽东认为：“本朝

人编本朝史，有些事不好说，也可以

叫做不敢说，不好说的事大抵是不敢

说的事。所以历代编写史书，本朝写

本朝的大抵不实，往往要由后一代人

去写。”

唯物史观演进与中
国传统回溯

毛泽东的唯物主义历史观在革命

实践的历练中经历了一个逐渐完善的

过程。青少年时代的毛泽东，有着救

国救民的宏大志向，但他同时又深受

传统儒学思想的影响。他读过很多中

国古代的文化典籍，也读过 《资治通

鉴》 等中国历史书籍。在这之后，梁

启超等人的史学思想，使毛泽东又受

到资产阶级进化史的影响。但是，对

于如何挽救当时中国的危亡，民族的

未来要往何处去，毛泽东在当时的知

识结构中找不到答案。

五四运动以后，以无产阶级主导

的阶级联合逐渐形成，李大钊和陈独

秀等人对毛泽东的影响也在逐渐加

深，他的政治信仰随之发生了巨大的

转变。1920年初，毛泽东开始组织安

源、长沙等地的工人运动，并开始以

马列主义的唯物史观来指导革命实

践。也正是这一年，毛泽东系统精读

了马克思和恩格斯的 《共产党宣言》、

考茨基的《阶级斗争》、柯卡普的《社

会主义史》，自此成为纯粹的马克思主

义者，而且再未有过丝毫的动摇。

从这时起，毛泽东早年受儒家和

资产阶级影响的历史观，发生了向历

史唯物主义的根本转变，在之后的革

命实践过程中，他始终贯彻了“人民

是历史的创造者，人民是真正的英

雄”的理念，也形成了中国共产党

“全心全意依靠人民群众、全心全意为

人民服务”的思想。

在全新的语境下，中国传统文化

也并未失去其宝贵的价值。正如毛泽

东在 《新民主主义论》 中所指出的：

“中国的长期封建社会中，创造了灿烂

的古代文化。清理古代文化的发展过

程，剔除其封建性的糟粕，吸收其民

主性的精华，是发展民族新文化提高

民族自信心的必要条件；但是决不能

无批判地兼收并蓄。我们必须尊重自

己的历史，决不能割断历史。但是这

种尊重，是给历史以一定的科学的地

位，是尊重历史的辩证法的发展，而

不是颂古非今，不是赞扬任何封建的

毒素。对于人民群众和青年学生，主

要地不是要引导他们向后看，而是要

引导他们向前看。”

从研读 《资治通鉴》 到 《阶级斗

争》 再到 《社会主义史》 直至唯物史

观趋于成熟的《新民主主义论》，毛泽

东的历史研究不是单行道，而是一条

汇聚涓流的大河。他的历史观向马克

思主义不断演进的过程中，跨越了时

空与阶级等界限，将不同思想的光芒

兼收并蓄。作为无产阶级革命家，毛

泽东研究 800 多年前司马光以封建统

治者为视角所系统记述的政治兴衰和

军事得失，他把总结历史经验与指导

中国革命实践有机地结合起来，用辩

证唯物主义和历史唯物主义的立场、

观点和方法继承历史文化遗产。这构

成了毛泽东思想和理论体系的重要组

成部分，为马克思主义的中国化作出

了开拓性的贡献，让唯物史观自此具

有了堂皇的中国气派。

报刊聚焦

习近平总书记在 2019年春季学期

中央党校 （国家行政学院） 中青年干

部培训班开班式上发表重要讲话强

调，培养选拔优秀年轻干部是一件大

事，关乎党的命运、国家的命运、民

族的命运、人民的福祉，是百年大

计。《中国党政干部论坛》 第 4 期本

刊策划以“全面促进年轻干部健康成

长”为题，围绕年轻干部如何加强理

论修养、坚定理想信念、坚持以人民

为中心、锤炼品质修养等问题邀请专

家学者及中央党校 （国家行政学院）

学员撰文探讨。

年轻干部要成长起来，必须加强

马克思主义理论武装。原中央党校校

委委员、中央党校 （国家行政学院）

一级教授、中央党校 （国家行政学

院） 专家工作室领衔专家韩庆祥在

《年轻干部要把加强理论修养作为一

生的追求》 一文中指出，马克思主义

理论是我们认识世界和改造世界的强

大思想武器，年轻干部要把加强理论

修养尤其是马克思主义理论修养作为

一生的追求。他认为，年轻干部是在

认识世界 （事物）、谋划事业和工

作、改造世界并做好工作的进程中不

断成长起来的，因此可以从认识世

界、谋划事业和改造世界三个层面来

理解和把握年轻干部的成长为何需要

并如何加强理论修养。

坚定理想信念是党员队伍建设的

基础性工程。中央党校 （国家行政学

院） 党建教研部教授戴焰军在 《坚定

理想信念是年轻干部的立身为政之

基》 一文中认为，习近平总书记的讲

话再一次对年轻干部坚定理想信念提

出明确要求，体现了以习近平同志为

核心的党中央对年轻干部的深切关怀

和殷切希望。文章强调，我们坚定理

想信念，就是坚定共产主义理想和中

国特色社会主义信念，始终对党忠

诚，永葆政治本色。对于年轻干部来

说，关键是要用科学的理论武装头

脑，学习马克思主义中国化的理论成

果特别是习近平新时代中国特色社会

主义思想，在真学真信中坚定理想

信念。

以人民为中心是统领干部思想境

界的根本问题。党成立以来所取得的

成就皆是因为党的各级领导干部和全

体党员一切为了人民群众的利益而奋

斗并始终获得人民群众的支持。中央

党校 （国家行政学院） 党建教研部教

授宋福范在 《年轻干部要牢固树立以

人民为中心的价值观和方法论》 一文

中认为，年轻干部锻炼成长特别是提

升思想境界要牢固树立以人民为中心

的价值观和方法论，一切为了群众、

一切依靠群众，从群众中来、到群众

中去，树立正确的政绩观，多做打基

础、利长远的事。

中国共产党人历来重视锤炼品质

修养。年轻干部重视锤炼品质修养

不仅关乎干部个人成长和成才，关

乎党风政风社风，更关乎党和国家

事业的长远发展。武汉大学马克思

主义学院教授、武汉大学政党研究

所所长丁俊萍等在 《年轻干部如何

上 好 锤 炼 品 质 修 养 这 堂 “ 必 修

课”》 一文中认为，以习近平同志

为核心的党中央高度重视干部特别

是年轻干部的道德品质修养，作为

党和国家事业的接班人，年轻干部

必须始终把锤炼个人品质修养作为

必修课，通过加强理论学习、增强实

践历练和坚持慎独慎微来不断提升思

想道德素质。

大力发现培养选拔优秀年轻干部

关乎党和国家命运。彦德等撰写的

《着力培养选拔适应新时代要求的优

秀年轻干部》 一文指出，新时代新使

命要求我们站在组织路线服务政治路

线的高度，以更长远的眼光、更有效

的举措，及早发现、及时培养、源源

不断选拔使用政治过硬、德才兼备、

堪当重任的优秀年轻干部。要牢牢把

握目标要求，以大力发现储备为基

础，以着力培养锻炼为重点，以确保

选准用好为根本，以从严管理监督为

保障，为党和国家事业发展提供充足

干部储备和人才保证。

对于如何把习近平总书记的要求

落到实处，促进年轻干部成长问题，

中央党校 （国家行政学院） 中青一班

学员何飚认为，总书记的讲话从党的

事业薪火相传和国家长治久安的战略

高度，对新时代年轻干部提出了五个

方面的根本要求，广大年轻干部必须

深入领会、牢牢坚持、认真践行。中

青一班学员来颖杰认为，要把“真”

字写在年轻干部心中，贯穿于干部队

伍建设全过程。年轻干部要做到理论

学习上的“认真”，信念宗旨上的

“本真”，作风作为上的“求真”，修

身立德上的“纯真”。社科班学员王

叶臣认为，加强年轻干部的理论武装

工作是一件大事，既要立足长远，也

要立足当前，尤其要科学把握好用什

么理论武装、怎么武装、理论武装成

果怎么用以及理论武装工作谁来抓的

问题。

黄炎培是我国近代卓越的、忠诚

的爱国主义者，著名的政治家、社会

活动家和教育家，卓越的国家领导

人。他曾指出：“读书有三想：一、

想我为什么读书？二、想这书该怎样

读法？三、读了以后想比未读时怎

样？”这一理念贯穿在他的整个读书

生涯中，也为后人思考为何读书、怎

样读书及读书后有何收获，提供了很

多值得借鉴的地方。

为什么读书？

黄炎培出生于1878年，正是清朝

政治腐败没落、列强入侵、民不聊

生，中华民族危机日趋严重之际。灾

难深重的社会现实促使他悉心研读古

今中外的各种救国安邦学说，并确定

了读书的目标。

为多数的民众。黄炎培曾指出：

“吾思想、吾行为，都归宿于一点，

即如何造福公众是也。”他还指出：

“做事必求心安，求安必须爱民。”黄

炎培出身于中下层的读书人家，在他

刚懂事的时候，就目睹了下层民众的

苦难，对广大民众产生了同情，也使

他立下了读书要为多数民众谋幸福的

志向。

为整个的国家。黄炎培是强烈的

爱国主义者。“九一八”事变后，因

有人戏谑说中国不是他黄炎培一人

的、不必焦心忧虑时，他大怒，哭

叫道：“你们甘心做亡国奴吗！”儿

子黄万里在赴美留学前夕，他特意

嘱 咐 ：“ 学 自 外 国 ， 勿 忘 用 在 中

国。”他认为读书的目标之一就是救

国，“所说的话，所写的文字，所做

的事情，以及奔走各地的目的”，“全

不离这个原则”。

书怎样读法？

黄炎培曾指出，“读书有法，不

得其法，则始而欣然，久而厌倦，且

于实际上不易得益，读如未读耳”。

他在读书时注意思考总结，形成了一

套非常实用的读书方法。

作提要记录大概。黄炎培认为：

“凡读书提要记录大概，可以得极大

帮助。”他是这样说的，也是这样做

的。1915年 6月，他在读 《新大陆之

教育》时，对美国、中国教育的异同

作了摘要。1916 年 1月，在读美国麦

加利博士所著《儿童自力研究之启导

法》 时，对该书第五章内容作了抄

录。1948年前后，他在阅读《唯物史

观精义》 和 《革命后之俄罗斯》 时，

也都对书中的内容有所摘录。

五步读书法。黄炎培在 《读书

法》 一文中提出了“五步读书法”：

一是觅取要点，对于一本书要分别轻

重，要“撷其少许精华”，“不必件件

牢记”。二是多回想，使所得要点，

易于记忆。三是利用联想法。四是将

所得应用于实际。他认为“读书而不

能应用，谓之未读可也。如认其所得

可以试行，须试行之”。五是应用时

宜平心实验，“既不固执成见而以读

书所得新理论，新方法为不可行，又

不宜炫于其理论方法之新颖，率然行

之，而不复加以试验”。

撰写读书感受。1916年 6月，读

完序鸿声所著 《中国教育制度沿革

史》 后 ， 他 “ 发 余 积 感 ， 杂 书 诸

端。”1924年 4月 25日，他记下了读

冯飞的《埃果尔及其森林哲学》的感

受：“自我与牺牲、生与死、善与恶、

假与真、法则与自由、悲哀与烦闷、

欧洲文明与印度文明、实感与实现，

各篇具有精意。”1926年3月14日，读

王宝仁的 《笔镜》 时，他指出该书

“词理俱胜，晚近无此作矣，可作中学

教科用”。1939年 5月 26日，他在日

记中写道：“读 《大学》 须记着一平

字，读《中庸》须记着中和二字；谈

《金刚经》 须记着如如不动一语；读

《道德经》须记着为而不争一语。”

比未读时怎样？

黄炎培一生著作颇丰，他注重

“经世致用”，将读书的感悟运用到分

析中国现实问题和总结历史经验教训

上面。

分析解决中国现实问题。通过读

书，黄炎培对解决中国现实问题有了

更为深刻的认识和把握。如全面抗战

爆发后，面对强敌压境、中华民族遭

受沦亡危险空前严重之际，他通过研

究中华民族的发展历程，在其所著的

《中华复兴十讲》 中指出，中国抗战

的形势虽然非常艰险，但只要全体国

民自强不息，奋发图强，把个人的聪

明和才智陶铸成统一的力量，中华民

族就可以“从死里求生”，能够取得

抗战的胜利。

思考总结历史经验教训。1945年

6月底 7月初访问延安时，黄炎培曾

与毛泽东有一段著名的“窑洞”对

话。在交谈过程中，他问了毛泽东一

个相当尖锐的问题，中共如何跳出

“其兴也勃焉，其亡也忽焉”这一历

史周期律的支配，这也是他在读书中

经常思考的一个问题。毛泽东提出用

民主的方法解决这一问题。黄炎培显

然是非常满意的，这也使他对国共两

党的政治态度发生了根本性转变，影

响到了他后来的政治抉择。
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