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——中青年干部谈学习习近平总书记“3 · 1”重要讲话精神体会

牢 记 总 书 记 嘱 托 担 当 新 时 代 使 命

强化修炼、时刻自省，不断提升

为官做人的素养。为政之道，修身为

本。提高党性修养、道德水平，唯一

的路径就是不断地修炼，修炼自己的

政治品格、价值追求、精神境界和作

风操守，日省三身、时时对照，从小

事做起、从自己做起，自我完善、自

我提高。一是修炼政治品格，把旗帜

鲜明讲政治放在第一位，涵养政治定

力，把提升政治能力和水平作为努力

方向，炼就政治慧眼，从政治上看业

务，从业务上看政治，不断提高政治

敏锐性和政治鉴别力。把对党绝对忠

诚铭刻在内心深处，恪守政治规矩，

自觉做政治上的明白人、老实人。二

是修炼道德品质，坚持正确的是非

观，见贤思齐，见不贤而内自省，涵

养道德操守，明礼诚信，怀德自重，

做到行得正、走得远。坚持正确的利

益观，牢记清廉是福、贪欲是祸的道

理，保持对法纪的敬畏心，看淡个人

的权力、地位和利益，任何时候都要

稳得住心神、管得住行为、守得住清

白，做干净、有骨气的人。三是修炼

行为品性，面对十分复杂的国内外环境

和肩负的伟大历史使命，要时刻牢记自

己是一名共产党员，保持强烈的政治使

命感、历史责任感，牢固树立宗旨意

识，坚守精神价值追求，攻坚克难、努

力工作，把人生理想融入国家富强、

民族振兴、人民幸福的伟业之中。

深学深思、悟熟悟透，不断增强

信仰信念的坚定。政治上的坚定、党

性上的坚定都离不开理论上的坚定。

要加强政治理论学习，全面系统学，

及时跟进学，深入思考学，联系实际

学，在真学真信中坚定理想信念。一

是牢记学习主线，把学习习近平新时

代中国特色社会主义思想作为主线，

深刻认识和领会其时代意义、理论意

义、实践意义、世界意义，深刻理解

其核心要义、精神实质、丰富内涵、

实践要求。加深对新思想真理力量的

感受，把握其中的大智慧、大思路、

大战略，进一步增强对这一重要思想

的政治认同、思想认同、情感认同，

学出对党的忠诚，学出对理想和信念

的坚定。二是提高理论功底，坚持读

原著、学原文、悟原理，强读强记，

多读马克思主义经典著作和中国特色

社会主义理论体系经典文献，读懂原

文原意、梳理逻辑框架、思考科学原

理、掌握理论要义，做到知其然且知

其所以然，使自己成为理论的清醒者

和 坚 定 者 ， 做 到 “ 风 雨 不 动 安 如

山”，信仰认定了就要信一辈子。

锤炼作风、积极进取，不断提高

干事创业的本领。干部敢于担当作

为，既是政治品格，也是从政本分。

学懂弄通做实，落脚点在做实。理论

学习的成果，要在实践中接受检验，

在担当作为中得到体现。一是不断夯

实宗旨意识，把人民放在心中最高位

置，牢记“为了谁、依靠谁、我是

谁”这一原则问题，保持对人民的感

恩心，把自己置身于人民群众之中，

与人民群众结合起来，想群众之所

想、办群众之所盼、解群众之所忧，

为不断增强人民群众获得感、幸福

感、安全感贡献自己的力量。二是坚

持更高的思想起点，淡泊物质享受，

追求精神价值，有功成不必在我的精

神境界、功成必定有我的历史担当，

苦干实干、奋斗进取，心无旁骛努力

工作，为党和人民做事。三是永葆担

当作为的激情，保持对事业的进取

心、让自己精神动力的发动机生命不

息、运转不止，敢于斗争、善于斗

争，做干事创业的勇士，以主动担当

作为的行动和成效，诠释对党的忠

诚、对人民的赤诚。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青一班学员〕

要 当 思 想 纯 洁 的 中 青 年 干 部 。

习近平总书记强调，一个政党有了远

大理想和崇高追求，就会坚强有力，

无坚不摧，无往不胜，就能经受一次

次挫折而又一次次奋起；一名干部有

了坚定的理想信念，站位就高了，心

胸就开阔了，就能坚持正确政治方

向，做到“风雨不动安如山”。坚守共

产党人精神家园，最根本的就是要有

坚定的信仰。既然认定了共产主义理

想信念，就必须把理想信念当成共产

党人最鲜明的标识，就必须信上一辈

子，彻彻底底、毫无保留地为之奋斗

终生。心中有信仰，脚下才会有力量。

作为中青年干部，要始终把习近平新时

代中国特色社会主义思想作为定盘

星，始终保持清醒的政治头脑，在政

治思想上对标对表、提高站位，不断

补精神之“钙”、培理想之源，用理想

之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创

美好未来。

要当向党交底的中青年干部。作

为党员干部，向党交底是最基本的要

求，必须把对党忠诚体现在增强“四

个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”上，坚定不移听党话、跟

党走。交底就是在组织面前坦坦荡

荡、赤胆忠心，做一个忠诚的人。我

们常说共产党员是“用特殊材料制成

的”，这种铁血忠诚应该是“特殊材

料”的主要基因。新时代奋斗者的楷

模王继才，无怨无悔地守岛卫国 32

年，靠的就是他对党的绝对忠诚。衡

量干部，标准有千万条，忠诚是第一

条。无论遇到什么样的风浪和诱惑，

都必须毫不动摇、绝不退缩，任何时

候都听党指挥、言行一致，不当“墙

头草”“两面人”。交底就是在事业上

一心为公、一心为民，做一个纯粹的

人。全国优秀县委书记廖俊波同志，

把“改善 23万政和百姓生活”作为幸

福源泉，以自己的言行和实绩赢得了

老百姓口碑，更以自己的生命和信仰

树起了一块精神丰碑。大道之行，天

下为公，这就是我们对组织负责、对

人民负责的最好诠释。交底就是在生

活中坐得正、行得远，做一个干净的

人。干部要想行得端、走得正，就必

须涵养道德操守，明礼诚信，怀德自

重，保持严肃的生活作风、培养健康

的 生 活 情 趣 ， 特 别 是 要 增 强 自 制

力，做到慎独慎微。福建省东山县原

县 委 书 记 谷 文 昌 ， 被 誉 为 心 中 有

党、心中有民、心中有责、心中有戒

的“四有”干部楷模。作为中青年干

部，要树立正确政绩观，清清白白做

人、干干净净为官，树一方正气、清

一方政风。

要 当 奋 斗 到 底 的 中 青 年 干 部 。

习近平总书记指出，优秀年轻干部要

有足够本领来接班。这是习近平总书

记对年轻干部的殷切期望，也时刻提

醒我们要始终牢记空谈误国、实干兴

邦，始终坚守赶考初心、永葆奋斗激

情。奋斗到底就是勇“挑担”，知重负

重、攻坚克难。习近平总书记在庆祝

中国人民解放军建军 90周年大会上特

别强调：“在枪林弹雨的战场上，面对

气焰嚣张的强大敌人，人民军队曾经

发出了‘三个不相信’的英雄宣言：

在革命战士面前，不相信有完不成的

任务，不相信有克服不了的困难，不

相信有战胜不了的敌人！”英雄气概在

不断激励我们勇于担当、奋发作为，

扬帆启航、再起宏图。奋斗到底就是

多“淬炼”，在事上磨、当实干家。

习近平总书记指出，干部成长无捷径可

走，经风雨、见世面才能壮筋骨、长才

干。作为中青年干部，要像习近平总书

记期望的那样，胸怀强烈的政治责任

感、历史使命感，积极投身伟大斗

争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想

的火热实践，把人生理想融入国家富

强、民族振兴、人民幸福的伟业之

中，为共产主义奋斗终生。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青一班学员〕

学理论，武装头脑强素质。政治

上的坚定、党性上的坚定都离不开理

论上的坚定。善于用马克思主义理论

武装头脑，才能廓清困扰和束缚实践

发展的思想迷雾，增强工作的科学

性、预见性、主动性。年轻干部必须

增强学习的急迫感，将学习马克思主

义作为必修课、作为做好一切工作的

看家本领，用习近平新时代中国特色

社会主义思想武装头脑，学懂弄通做

实，深入认识共产党执政规律、社会

主义建设规律、人类社会发展规律，

提升素质、积蓄能量、增强解决问题

的本领。学习要全面系统，有计划有

重点地读原著、逐字逐句地学原文，

完整准确理解习近平新时代中国特色

社会主义思想核心要义、精神实质、

丰富内涵、实践要求，从而提高贯彻

落实的自觉性和坚定性。学习要及时

跟进，结合新实践学习马克思主义中

国化创新理论，学新知新，做到在时

间上跟进、思考上跟进、情感上跟

进。学习要深入思考，学习中脑子里

要装着问题，静下心来“踱方步”，

勤学善思，学深悟透，知其然又知其

所以然。学习要联系实际，结合世情

国情民情，围绕新时代新实践新任

务，联系思想和工作实际，学以致

用、用以促学，学用相长，不断提高

推进高质量发展的政治能力和工作

水平。

学理论，修炼党性铸忠诚。中

国共产党人的理想信念源自对马克

思主义的深刻理解和始终坚持，年

轻干部必须真正掌握马克思主义的

立场观点方法，真学真懂真信真用

习近平新时代中国特色社会主义思

想，用坚定的理想信念练就“金刚不

坏之身”。坚定的理想信念，体现在

对党的绝对忠诚上，要增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”。锤炼忠诚品格要靠持之以恒

的 自 我 修 炼 、 自 我 约 束 、 自 我 改

造。要落实习近平新时代中国特色

社 会 主 义 思 想 中 关 于 党 员 政 治 品

格、价值追求、精神境界、作风操

守的要求，立志做事不迷恋做官，

以 共 产 党 人 的 境 界 、 担 当 干 事 创

业。要强化政治意识，严守党的政

治纪律和政治规矩，始终在政治立

场、政治方向、政治原则、政治道路

上同以习近平同志为核心的党中央保

持高度一致。要经常对照党章党规党

纪，处处反躬自省理想信念和思想言

行上的问题，不断清洗思想和行为上

的灰尘；严格党内政治生活，坦率、

真诚 、 认 真 地 开 展 批 评 和 自 我 批

评，永葆共产党人政治本色。要坚

持以人民为中心，始终把人民放在

心中最高位置，真心诚意为老百姓

办实事、解难题。

学理论，躬身笃行勇担当。科

学理论不仅要入脑入心，还要落实

到行动上，体现在工作中，做到知

行合一、以知促行、以行求知。年

轻干部要学字当头、干事为本，坚

持用理论积淀提升担当本领。要把

习近平新时代中国特色社会主义思

想的理论武装转化为担当作为的行

动自觉，把理论素养、党性修养体

现到迎难而上、敢于负责、勇于担

当的精神和气度上，体现到积极作

为、干事创业、改革创新的干劲和

力量上，体现到真干事、能干事、

干成事的作风和本领上。要深入基

层、深入实际、深入群众，在改革

发 展 的 主 战 场 、 维 护 稳 定 的 第 一

线、服务群众的最前沿中多实践、

多 历 练 ， 平 时 主 动 扛 重 活 、 打 硬

仗，关键时刻拉得出、顶得上。要

搞好调查研究，善于发现苗头性、

倾向性问题，抓住主要矛盾和矛盾

的主要方面，用新思想、新理念寻

求对策，妥善化解，牢牢把握发展

主动权。要发扬斗争精神，增强斗

争能力，以舍我其谁的责任感、不

负众望的使命感、时不我待的紧迫

感，拼搏进取、砥砺奋斗，不断开

创工作新局面，向党和人民交上一

份满意的答卷。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青二班学员〕

这是一篇饱含深刻哲理的新时代

“劝学篇”。习近平总书记在讲话中从

五个方面提出的要求，无论是常学常

新、真学真信、学思践悟还是细照笃

行、知行合一，通篇贯穿的一条主线

就是学习，既有劝学、促学的殷殷之

情，又有善学、乐学的倾心之教。年

轻干部要把习近平总书记的要求化为

实际行动，就是要沉下心来全面系统

学、及时跟进学、深入思考学、联系

实际学。要认识到位，在深刻领会

“政治上的坚定、党性上的坚定都离不

开理论上的坚定”这一科学论断中增

强思想自觉，真正把学习作为首要任

务、作为政治责任、作为精神追求、

作为生活方式。要方法正确，最有效

的是坚持读原著、学原文、悟原理，

强读强记、多思多想，做到学、思、

用贯通，知、信、行统一。要抓住关

键，把学习的根本目的和最终评价标

准放在增强“四个意识”、坚定“四个

自信”、做到“两个维护”上，真正学

出对党忠诚、学出坚定信念、学出自

觉自信、学出责任担当、学出能力水

平，始终发自内心、坚定不移地在政

治立场、政治方向、政治原则、政治

道路上同以习近平同志为核心的党中

央保持高度一致。

这是一篇饱含殷切嘱托的新时代

“约定书”。习近平总书记在讲话中的

殷切嘱托实际是向我们年轻干部发出

了一个郑重约定：作为新时代中国特

色社会主义事业接班人，要永远保持

革命理想。信仰认定了就要信上一辈

子，否则就会出大问题。牢记习近平

总书记的嘱托、践行对习近平总书记

的承诺，就是把理想信念建立在对马

克思主义的深刻理解之上、对历史规

律的深刻把握之上，始终做到信仰如

磐、信念如铁，风雨不动安如山、赴

汤蹈火敢向前；时刻铭记民心是最大

的政治、人民是我们执政的最大底

气，始终怀有强烈的爱民、忧民、为

民、惠民之心，坚决做到不忘初心、

敬终如始；时刻铭记权力是把双刃

剑、“围猎”无时无处不在，党和人民

赋予的权力只能用来为党分忧、为民

办事。只有笃定以身许党许国许民之

志、永葆家国情怀和人民公仆本色，

多年以后再回首、再相见，我们才能

自豪地说不负习近平总书记当年之约。

这是一篇饱含严实要求的新时代

“训诫令”。中青年干部培训是一次集

中的政治训练，习近平总书记提出的

五个方面的要求实质是“训令”，着眼

于训、蕴含着戒、体现为令。年轻干

部要在细照笃行中不断修炼自我，是

习近平总书记为我们量身定做开出的

一剂良方。自我修炼、自我约束、自

我改造，根本在将习近平新时代中国

特色社会主义思想中贯穿的共产党人

的政治品格、价值追求、精神境界、

作风操守化为自身素养、落到日常言

行，以李大钊、瞿秋白、方志敏等先

进典型为榜样锤炼党性，以周永康、

薄熙来、孙政才等反面典型为镜戒汲

取教训，明礼诚信、怀德自重，慎独

慎微、廉洁自律，涵养政治定力，炼

就政治慧眼，始终做政治上的明白

人、老实人。习近平总书记的训诫，

是爱之深、责之切，是责严、责实、

责优，激励我们永远做优秀的干部，

而不做优越的干部。

这是一篇饱含斗争精神的新时代

“实践论”。面对新时代艰巨繁重的改

革发展任务和风云变幻的国际形势，

习近平总书记教导我们，要敢于负

责、敢于担当，知行合一、真抓实

干，在经风雨、见世面中壮筋骨、长

才干，做疾风劲草、当烈火真金。作

为年轻干部，谱写好新时代的实践篇

章，必须自觉向习近平总书记对表看

齐，发扬斗争精神、增强斗争本领，

知重负重、攻坚克难，坚定不移沿着

习近平总书记指引的方向笃定前行，

矢志不渝做新时代的奋斗者、民族复

兴大道上的追梦人！

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青二班学员〕

保持对党的忠诚心，始终坚定

共产党人的理想信念。对党忠诚，

就要增强“四个意识”、坚定“四个

自信”、做到“两个维护”，严守党

的政治纪律和政治规矩，始终在政

治立场、政治方向、政治原则、政

治道路上同以习近平同志为核心的

党中央保持高度一致。就要突出政治

素质，着重提高政治觉悟、政治能

力，使干部始终在政治上站得稳、靠

得住、信得过。正如习近平总书记

指出的，政治上的坚定、党性上的

坚定都离不开理论上的坚定。必须

加强马克思主义理论武装，认真学

习领会习近平新时代中国特色社会

主义思想，读原著、学原文、悟原

理 ， 做 到 学 、 思 、 用 贯 通 ， 知 、

信、行统一。把理想信念建立在对

马克思主义的深刻理解之上，建立

在对历史规律的深刻把握之上。

保持对人民的感恩心，牢固树

立为民情怀。中国共产党人的初心

和使命是为中国人民谋幸福，为中华

民族谋复兴。党的根基在人民，力量

也在人民。永葆为民情怀，就要扎根

基层，同人民风雨同舟。就要求真务

实，想问题、作决策、办事情都要想

一想是不是站在人民的立场上，是不

是有助于解决群众的难题，是不是

有利于增进人民福祉。就要践行群

众路线，在真心实意向人民学习中

拓展工作视野、丰富工作经验、提

高理论联系实际的水平，在倾听人

民呼声、虚心接受人民监督中自觉

进行自我反省、自我批评、自我教

育，在服务人民中不断完善自己，

持 之 以 恒 克 服 形 式 主 义 、 官 僚 主

义，久久为功祛除享乐主义和奢靡

之风。

保持对全局的体悟心，学会以战

略思维和大局意识去解决问题。在新

时代，我们党领导人民进行伟大社会

革命，涵盖领域的广泛性、触及利益

格局调整的深刻性、涉及矛盾和问题

的尖锐性、突破体制机制障碍的艰巨

性、进行伟大斗争形势的复杂性，都

是前所未有的。面对这些考验和挑

战，领导干部需要着重培养战略思维

和大局意识，要善于把握事物发展总

体趋势和方向，以广博的胸怀站在党

和国家大局上想问题、看问题，自觉

在全局中找准坐标，处理好主要矛盾

和次要矛盾的关系，不能因本位主

义 、 局 部 利 益 ， 损 害 全 局 和 整 体

利益。

保持对法纪的敬畏心，不断提升

自我修养。要提高道德修养，解决好

世界观、人生观、价值观这个“总开

关”问题，不断提高自我约束能力、

自我警省能力，以自律的态度、平静

的心态、简朴的作风，提高自身的思

想觉悟和道德水准，在思想上筑起一

道反腐防变的防线。要用好手中权

力，坚持为民用权、秉公用权、依法

用权、廉洁用权。正确把握权力与责

任的关系，吃苦在前、享受在后，甘

于奉献，干出经得起历史和实践检验

的业绩。要严守党纪国法，要习惯在

党纪国法约束下作决策，严格按照法

定职责、法定权限、法定程序办事

情，努力做遵守法纪、廉洁自律的

楷模。

保持对事业的进取心，以一专

多能而勇于担当。要在自己的岗位

上术业有专攻，不断掌握新知识、

熟悉新领域、开拓新视野，说内行

话、做明白人、干正确事，成为行

家里手。要在面对全新岗位全新职责

时勇于担当，沉下心来干工作，心无

旁骛钻业务，干一行、爱一行、精一

行。要做一专多能的复合型干部，必

须更加崇尚学习、积极改造学习、持

续深化学习。在学习过程中，努力培

养斗争精神、增强斗争本领，使思

想、能力、行动跟上以习近平同志为

核心的党中央要求、跟上时代前进步

伐、跟上事业发展需要。面对大是大

非敢于亮剑，面对矛盾敢于迎难而

上，面对危机敢于挺身而出，面对

失误敢于承担责任，面对歪风邪气

敢于坚决斗争。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青二班学员〕

坚定理想信念 勇于担当作为

学理论炼党性 铸忠诚勇担当

在
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做忠诚干净担当的高素质干部
□ 盛美军

□ 杨青玖

□ 汪安南


