
在 2019年春季学期中央党校 （国家行政

学院） 中青年干部培训班开班式上，习近平

总书记着眼党和国家前途命运这一战略大

局，着眼培养选拔优秀年轻干部这一百年大

计，亲自为培训班学员讲授了“开学第一

课”，对广大干部特别是年轻干部明确提出

了加强理论学习、提高理论修养等“五点要

求”。习近平总书记的重要讲话，贯通发展

历史和现实需要，纵横理想信念和初心使

命，深研个人修为与为政之道，辨析学与用

和知与行的辩证关系，系统回答了为什么要

加强理论学习、学习什么样的理论、怎样加

强理论学习和用好学习成果这样一个鲜明命

题，贯穿着马克思主义的方法论和实践论，

思想极为丰富，既是中青年干部提升理论素

养极为宝贵的学习教材，更是各级干部适应

新时代党和国家事业发展要求不断提升理论

水平和执政本领的学习纲领。

广大干部特别是中青年干部应当深入领

会习近平总书记“开学第一课”的思想精

髓，努力践行习近平总书记关于加强理论学

习、提高理论修养等“五点要求”，保持对

党的忠诚心、对人民的感恩心、对事业的进

取心、对法纪的敬畏心，做到信念坚、政治

强、本领高、作风硬，切实担负起新时代实

现伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦

想的历史大任。

中国共产党是马克思主义政党，中国共

产党人的理想信念建立在对马克思主义的深

刻理解和对历史规律的深刻把握之上。建党

以来，我们党始终以马克思主义为理论武

装，掌握和运用马克思主义立场、观点、方

法，深入认识共产党执政规律、社会主义建

设规律、人类社会发展规律，虽经受一次次

挫折但又一次次奋起，中华民族迎来了从站

起来、富起来到强起来的伟大飞跃。中国特

色社会主义进入新时代，中青年干部继往开

来，要自觉把习近平新时代中国特色社会主

义思想作为理论学习的重中之重，全面系统

学、及时跟进学、深入思考学、联系实际

学，切实把握其科学体系、精神实质、实践

要求，学出对党忠诚、坚定信念、自觉自

信、责任担当、能力水平，牢固树立“四个

意识”、自觉坚定“四个自信”、坚决做到

“两个维护”，在思想上政治上行动上同以

习近平同志为核心的党中央保持高度一致。

学贵有恒，学须崇实，学以致用。广大

干部特别是中青年干部要牢记习近平总书记

的要求，坚持不懈、如饥似渴地学习党的创

新理论，在常学常新中加强理论修养，做到

往深里走、往实里走、往心里走，学思用贯

通，知信行统一；在真学真信中坚定理想信

念，要以学促信，以信拓学，坚守理想信念

要发自内心，在学习中不断掸去思想上的灰

尘；在学思践悟中牢记初心使命，要信奉群

众是真正的英雄，自觉拜人民为师、向人民

学习；在细照笃行中不断修炼自我，要提升

党性修养和道德水平，永葆中国共产党人的

政治品格、价值追求、精神境界和作风操

守；在知行合一中主动担当作为，要牢记空

谈误国、实干兴邦，做起而行之的行动者，

不做坐而论道的清谈客，在摸爬滚打中增长

才干，在层层历练中积累经验。

非学无以广才，非志无以成学。广大中

青年干部要担起新时代之大任，就当牢记

习近平总书记的教诲，自觉向习近平总书记

看齐，把理论学习作为一种生活方式，把厚

实理论素养作为一种人生境界，把提高理论

水平作为一种政治责任。

33 月月 11日上午日上午，，习近平总书记在习近平总书记在 20192019 年春年春

季学期中央党校季学期中央党校 （（国家行政学院国家行政学院）） 中青年干部中青年干部

培训班开班式上发表重要讲话培训班开班式上发表重要讲话。。中青班全体学中青班全体学

员怀着无比崇敬的心情员怀着无比崇敬的心情，，现场聆听了习近平总现场聆听了习近平总

书记的重要讲话书记的重要讲话，，大家深受鼓舞大家深受鼓舞、、深受教育深受教育、、

深受鞭策深受鞭策。。

连日来连日来，，学员们在教室学员们在教室、、在宿舍在宿舍、、在校园在校园

的路上热切议论总书记的谆谆教诲的路上热切议论总书记的谆谆教诲，，持续回味持续回味

这一温暖人心的时刻这一温暖人心的时刻，，深入学习讨论重要讲话深入学习讨论重要讲话

精神精神。。33月月 11日下午和日下午和33月月22日上午日上午，，中央党校中央党校

（（国家行政学院国家行政学院）） 培训部组织各个学员小组进培训部组织各个学员小组进

行讨论交流行讨论交流，，每一位学员都畅谈了学习收获和每一位学员都畅谈了学习收获和

心得体会心得体会。。33月月 22日下午日下午，，培训部组织召开全培训部组织召开全

班交流会班交流会，，中青班全体学员中青班全体学员、、中央组织部驻班中央组织部驻班

联络员联络员、、中央党校中央党校 （（国家行政学院国家行政学院）） 培训部负培训部负

责同志责同志、、中青班组织员参加交流会中青班组织员参加交流会。。各小组的各小组的

学员代表进行了大会交流发言学员代表进行了大会交流发言，，介绍了小组学介绍了小组学

习讨论的情况和学员们的感受体会习讨论的情况和学员们的感受体会，，表达了做表达了做

起而行之的行动者起而行之的行动者、、当攻坚克难的奋斗者的坚当攻坚克难的奋斗者的坚

定决心定决心。。

学员一致认为学员一致认为，，习近平总书记的重要讲习近平总书记的重要讲

话话，，是开学的第一课是开学的第一课，，更是终身难忘的一课更是终身难忘的一课。。

习近平总书记重要讲话凝聚了深沉的历史思习近平总书记重要讲话凝聚了深沉的历史思

考考、、深厚的理论内涵和深切的期待嘱托深厚的理论内涵和深切的期待嘱托，，充满充满

了与时俱进的理论色彩了与时俱进的理论色彩、、辩证智慧的时代话辩证智慧的时代话

语语、、直面现实的责任担当和真挚朴实的领袖情直面现实的责任担当和真挚朴实的领袖情

怀怀，，解答了党员干部解答了党员干部““为什么学为什么学、、学什么学什么、、怎怎

么学么学””的疑惑的疑惑，，回答了党员干部回答了党员干部““为什么干为什么干、、

干什么干什么、、怎么干怎么干””的问题的问题。。面对面面对面、、近距离地近距离地

聆听聆听习近平总书记重要讲话习近平总书记重要讲话，，真切感受到了真切感受到了

习近平习近平总书记高瞻远瞩总书记高瞻远瞩、、总揽全局的领袖风总揽全局的领袖风

范范，，心系心系国家国家、、情系人民的人格魅力情系人民的人格魅力，，以身许以身许

国国、、以身许党的历史担当以身许党的历史担当。。大家表示大家表示，，要牢记要牢记

习近平总书记的谆谆教诲习近平总书记的谆谆教诲，，加强理论修养加强理论修养，，主动主动

担当作为担当作为，，为实现为实现““两个一百年两个一百年””奋斗目标奋斗目标、、实实

现中华现中华民族伟大复兴的中国梦作出应有贡献民族伟大复兴的中国梦作出应有贡献。。

在常学常新中加强理论在常学常新中加强理论
修养修养

习近平总书记指出习近平总书记指出，，政治上的坚定政治上的坚定、、党性党性

上的坚定都离不开理论上的坚定上的坚定都离不开理论上的坚定。。干部要成长干部要成长

起来起来，，必须加强马克思主义理论武装必须加强马克思主义理论武装。。中青班中青班

学员一致认为学员一致认为，，理论武装是马克思主义政党建理论武装是马克思主义政党建

设的根本要求设的根本要求，，也是我们党在革命也是我们党在革命、、建设和改建设和改

革时期建党强党的优良传统革时期建党强党的优良传统，，更是我们党在新更是我们党在新

时期从容应对国际国内复杂形势时期从容应对国际国内复杂形势、、与时俱进推与时俱进推

动党的事业发展动党的事业发展、、实现中华民族伟大复兴的重实现中华民族伟大复兴的重

要法宝要法宝。。必须加强理论学习必须加强理论学习，，掌握马克思主义掌握马克思主义

科学理论科学理论、、思维方式和思想方法思维方式和思想方法，，不断提高理不断提高理

论修养论修养，，努力使我们党在实现努力使我们党在实现““两个一百年两个一百年””

奋斗目标征程中走得坚定有力奋斗目标征程中走得坚定有力，，努力使党和国努力使党和国

家事业后继有人家事业后继有人、、根基牢固根基牢固。。

大家表示大家表示，，作为中青班学员作为中青班学员，，一定要把学一定要把学

习习近平新时代中国特色社会主义思想作为学习习近平新时代中国特色社会主义思想作为学

习主题习主题，，结合党情国情民情社情结合党情国情民情社情，，联系新时代联系新时代

新实际新要求新实际新要求，，全面系统学习习近平新时代中全面系统学习习近平新时代中

国特色社会主义思想国特色社会主义思想，，深刻认识和领会其时代深刻认识和领会其时代

意义意义、、理论意义理论意义、、实践意义实践意义、、世界意义世界意义，，深刻深刻

理解其核心要义理解其核心要义、、精神实质精神实质、、丰富内涵丰富内涵、、实践实践

要求要求。。坚持读原著坚持读原著、、学原文学原文、、悟原理悟原理，，真正在真正在

学懂弄通做实上下功夫学懂弄通做实上下功夫、、得真知得真知、、见成效见成效，，在在

强读强记强读强记、、多思多想多思多想、、常学常新中加强理论修常学常新中加强理论修

养养，，提高思维能力提高思维能力，，打牢理论基础打牢理论基础。。

中青一班学员中青一班学员袁毅袁毅、、来颖杰来颖杰、、韩立明韩立明等表等表

示示，，学懂弄通做实习近平新时代中国特色学懂弄通做实习近平新时代中国特色社会社会

主主义思想是党员干部义思想是党员干部的必修课和基本功的必修课和基本功。。我们一我们一

定要舍得花时间和精力定要舍得花时间和精力，，坚持不懈地用习近平坚持不懈地用习近平新新

时代中国特色社会主义思想武装全党时代中国特色社会主义思想武装全党、、教育人教育人

民民、、推动工作推动工作。。在学在学习中习中，，要坚持把自己摆进要坚持把自己摆进

去去、、把职责摆进去把职责摆进去、、把工作摆进去把工作摆进去，，真正做到真正做到

总书记要求的学总书记要求的学、、思思、、用贯通用贯通，，知知、、信信、、行行

统一统一。。

中青二班学员中青二班学员张晓强张晓强、、杜金根杜金根、、毛宁毛宁等认等认

为为，，加强理论武装关键是学懂弄通做实习近平加强理论武装关键是学懂弄通做实习近平

新时代中国特色社会主义思想新时代中国特色社会主义思想，，真正掌握贯穿真正掌握贯穿

其中的马克思主义立场观点方法其中的马克思主义立场观点方法，，深刻体会蕴深刻体会蕴

含其中的坚定信仰信念含其中的坚定信仰信念、、鲜明人民立场鲜明人民立场、、强烈强烈

历史担当历史担当、、求真务实作风求真务实作风、、勇于创新精神和科勇于创新精神和科

学思想方法学思想方法，，争做习近平新时代中国特色社会争做习近平新时代中国特色社会

主义思想的终身信仰者和忠实践行者主义思想的终身信仰者和忠实践行者。。

中青三班学员中青三班学员曹春山曹春山、、闵苹闵苹、、杨志伦杨志伦等表等表

示示，，作为党员干部作为党员干部，，特别是年轻干部特别是年轻干部，，加强理加强理

论学习论学习，，绝不仅仅是个人的事情绝不仅仅是个人的事情，，决不能依个决不能依个

人兴趣好恶行事人兴趣好恶行事。。只有理论上的成熟只有理论上的成熟，，才有信才有信

仰上的坚定和政治上的清醒仰上的坚定和政治上的清醒，，要把自觉学习理要把自觉学习理

论作为树牢论作为树牢““四个意识四个意识””的必然要求的必然要求，，把自觉把自觉

学习理论作为讲政治的具体行动学习理论作为讲政治的具体行动，，掌握正确的掌握正确的

学习方法学习方法，，下真功夫下真功夫，，下苦功夫下苦功夫，，在常学常新在常学常新

中加强理论修养中加强理论修养。。

中青四班学员中青四班学员王铁王铁、、周军周军、、郝宽胜郝宽胜等认等认

为为，，当今社会是一个信息大爆炸的社会当今社会是一个信息大爆炸的社会，，但是但是

碎片化的信息不等于知识流量碎片化的信息不等于知识流量，，热度不等于智热度不等于智

慧深度慧深度，，我们要按照习近平总书记传授的学习我们要按照习近平总书记传授的学习

方法方法，，从海量信息的包围中从海量信息的包围中突围出来突围出来，，读原读原

著著，，学原文学原文，，悟原理悟原理，，全面系统学全面系统学，，及时跟进及时跟进

学学，，深入思考学深入思考学，，联系实际学联系实际学，，通过理论学通过理论学

习习，，开启成长之路开启成长之路。。

在真学真信中坚定理想在真学真信中坚定理想
信念信念

习近平总书记指出习近平总书记指出，，中国共产党人的理中国共产党人的理

想信念建立在对马克思主义的深刻理解之想信念建立在对马克思主义的深刻理解之

上上，，建立在对历史规律的深刻把握之上建立在对历史规律的深刻把握之上。。信信

仰认定了就要信上一辈子仰认定了就要信上一辈子，，否则就会出大问否则就会出大问

题题。。中青班学员一致认为中青班学员一致认为，，理想信念是共产理想信念是共产

主义事业不断胜利之主义事业不断胜利之““钥钥””，，是共产党的立身是共产党的立身

之之““本本””，，是共产党人的精神之是共产党人的精神之““钙钙””。。理想理想

信念是我们党之所以不断从胜利走向新的胜信念是我们党之所以不断从胜利走向新的胜

利的力量源泉利的力量源泉，，是新时代中国特色社会主义是新时代中国特色社会主义

事业不断前进的思想财富事业不断前进的思想财富，，是共产党人开拓是共产党人开拓

进取志存高远的精神动力进取志存高远的精神动力。。坚守理想信念坚守理想信念，，

就是要坚持和加强对就是要坚持和加强对马克思主义的信仰马克思主义的信仰，，对对

共产主义和社会主义的信念共产主义和社会主义的信念，，对党和人民的对党和人民的

忠诚忠诚，，把理想信念贯穿于学习工作实践中把理想信念贯穿于学习工作实践中，，

自觉做共产主义远大理想和中国特色社会主自觉做共产主义远大理想和中国特色社会主

义共同理想的坚定信仰者和忠实实践者义共同理想的坚定信仰者和忠实实践者。。

大家表示大家表示，，作为中青班学员作为中青班学员，，一定要把坚一定要把坚

定理想信念建立在学习马克思主义理论基础之定理想信念建立在学习马克思主义理论基础之

上上，，用马克思主义中国化的最新成果习近平新用马克思主义中国化的最新成果习近平新

时代中国特色社会主义思想武装头脑时代中国特色社会主义思想武装头脑，，用马克用马克

思主义的立场观点方法提高改造主观世界和客思主义的立场观点方法提高改造主观世界和客

观世界的能力观世界的能力。。要树牢要树牢““四个意识四个意识””，，坚定坚定

““四个自信四个自信””，，坚决做到坚决做到““两个维护两个维护””，，始终站始终站

稳政治立场稳政治立场、、把准政治方向把准政治方向、、增强政治定力增强政治定力，，

不断锤炼党性意志不断锤炼党性意志、、筑牢信仰之基筑牢信仰之基、、守好思想守好思想

防线防线，，勇敢担当起伟大时代赋予的历史重任勇敢担当起伟大时代赋予的历史重任。。

中青一班学员中青一班学员苏君苏君、、惠建林惠建林、、吴孔明吴孔明等等认认

为为，，党员干部要做到党员干部要做到““风雨不动安如山风雨不动安如山””，，

必须深入学习贯彻习近平必须深入学习贯彻习近平新时代中国特色社新时代中国特色社

会主义思想会主义思想，，努力实现党性观念从依从到认努力实现党性观念从依从到认

同再同再到内化的转变到内化的转变，，发自内心地发自内心地、、坚定不移坚定不移

地在思想上政治上行动上同以习近平地在思想上政治上行动上同以习近平同志为同志为

核心的党中央保持高度一致核心的党中央保持高度一致，，确保在任何时确保在任何时

候候、、任何情况下政治信仰不变任何情况下政治信仰不变、、政治立场不政治立场不

移移、、政治方向不偏政治方向不偏。。

中青二班学员中青二班学员杨国豪杨国豪、、陈绍旺陈绍旺、、汪晓东汪晓东等等

表示表示，，坚定理想信念必须体现在提高政治站坚定理想信念必须体现在提高政治站

位位、、对党绝对忠诚上对党绝对忠诚上。。在选人用人上要突出政在选人用人上要突出政

治标准治标准，，坚持把政治考察摆在干部工作的重中坚持把政治考察摆在干部工作的重中

之重之重，，聚焦干部的政治忠诚聚焦干部的政治忠诚、、政治定力政治定力、、政治政治

担当担当、、政治能力政治能力、、政治自律政治自律，，真正把忠诚干净真正把忠诚干净

担当的好干部选出来担当的好干部选出来、、用起来用起来。。

中青三班学员中青三班学员苏文帅苏文帅、、王少飞王少飞、、陈宇航陈宇航

等表示等表示，，党员领导干部要在真学真信中坚定党员领导干部要在真学真信中坚定

理想信念理想信念，，坚持不懈学习习近平新时代中国坚持不懈学习习近平新时代中国

特色社会主义思想特色社会主义思想，，树立正确的世界观树立正确的世界观、、人人

生观生观、、价值观价值观，，运用马克思主义立场观点方运用马克思主义立场观点方

法来观察和解决问题法来观察和解决问题，，始终坚持正确的政治始终坚持正确的政治

方向不动摇方向不动摇。。

中青四班学员中青四班学员阿梅阿梅、、丛艳丛艳、、郭喜郭喜等谈到等谈到，，

有了坚定的理想信念有了坚定的理想信念，，才能拥有开阔的心胸才能拥有开阔的心胸，，

才能坚持正确政治方向才能坚持正确政治方向。。坚定理想信念坚定理想信念，，必须必须

深入学习党章党规党纪深入学习党章党规党纪，，经常对照党章党规党经常对照党章党规党

纪纪，，检视自己的理想信念和思想言行检视自己的理想信念和思想言行，，不断掸不断掸

去思想上的灰尘去思想上的灰尘，，永葆共产党人的政治本色永葆共产党人的政治本色。。

在学思践悟中牢记初心在学思践悟中牢记初心
使命使命

习近平总书记指出习近平总书记指出，，不忘初心不忘初心，，方得始方得始

终终。。干部要把党的初心干部要把党的初心、、党的使命铭刻于心党的使命铭刻于心，，

这样这样，，人生奋斗才有更高的思想起点人生奋斗才有更高的思想起点，，才有不才有不

竭的精神动力竭的精神动力。。中青班学员一致认为中青班学员一致认为，，我们党我们党

来自人民来自人民、、依靠人民依靠人民、、立足人民立足人民、、服务人民服务人民，，

坚定不移地以人民为中心是我们党的根本政治坚定不移地以人民为中心是我们党的根本政治

立场所在立场所在，，是我们党的初心与使命所系是我们党的初心与使命所系，，是国是国

家前途命运的根本决定力量家前途命运的根本决定力量，，是社会主义事业是社会主义事业

不断前进的根本动力不断前进的根本动力。。要始终把人民放在心中要始终把人民放在心中

最高位置最高位置，，人民是历史的创造者和真正英雄人民是历史的创造者和真正英雄，，

是实现是实现““两个一百年两个一百年””奋斗目标和中华民族伟奋斗目标和中华民族伟

大复兴的中国梦的依归大复兴的中国梦的依归。。要站稳人民立场要站稳人民立场，，坚坚

持为人民谋福祉持为人民谋福祉，，满足人民群众对美好生活的满足人民群众对美好生活的

向往向往，，让人民群众得到更多获得感让人民群众得到更多获得感、、幸福感幸福感、、

安全感安全感。。

大家表示大家表示，，作为中青班学员作为中青班学员，，一定要坚一定要坚

持立党为公持立党为公、、执政为民执政为民，，尊重人民的主体地尊重人民的主体地

位位，，始终保持同人民群众的血肉联系始终保持同人民群众的血肉联系，，全心全心

全意为人民服务全意为人民服务，，把为人民谋幸福作为一切把为人民谋幸福作为一切

行动的目的与归宿行动的目的与归宿。。坚持在实际工作中心怀坚持在实际工作中心怀

爱民之心爱民之心、、倾听民意民声倾听民意民声，，解决民众难题解决民众难题，，

回应人民诉求回应人民诉求，，推动惠民建设推动惠民建设，，保障人民权保障人民权

益益。。坚持党的群众路线坚持党的群众路线，，心存对人民的感心存对人民的感

恩恩，，紧密依靠群众紧密依靠群众，，积极调动群众积极调动群众，，激发群激发群

众创造力众创造力，，接受人民监督接受人民监督。。立足岗位立足岗位，，不忘不忘

初心初心，，牢记使命牢记使命，，带领人民群众投入到中国带领人民群众投入到中国

特色社会主义建设中去特色社会主义建设中去，，争做人民公仆争做人民公仆、、时时

代先锋代先锋、、民族脊梁民族脊梁。。

中青一班学员中青一班学员胡立山胡立山、、王成国王成国、、农生文农生文等等

表示表示，，牢记初心使命牢记初心使命，，就要永远做人民群众的就要永远做人民群众的

贴心人贴心人。。自觉践行以人民为中心的发展思想自觉践行以人民为中心的发展思想，，

着力为人民谋幸福着力为人民谋幸福，，为民族谋复兴为民族谋复兴，，在决策部在决策部

署上做到劳民伤财的事不干署上做到劳民伤财的事不干、、有损群众利益的有损群众利益的

事不干事不干、、群众不拥护不高兴不答应的事不干群众不拥护不高兴不答应的事不干。。

增强做群众贴心人的行动自觉增强做群众贴心人的行动自觉，，多往群众中间多往群众中间

跑跑，，多做群众期盼的事多做群众期盼的事，，做到做到““民有所呼民有所呼，，我我

必有应必有应””。。

中青二班学员中青二班学员刘军刘军、、蔡晓季蔡晓季、、熊义志熊义志等等

说说，，人民是真正的英雄人民是真正的英雄，，离开了人民离开了人民，，我们就我们就

会一事无成会一事无成。。党员干部必须把为中国人民谋幸党员干部必须把为中国人民谋幸

福福、、为中华民族谋复兴的初心使命铭刻于心为中华民族谋复兴的初心使命铭刻于心，，

自觉践行以人民为中心的发展思想自觉践行以人民为中心的发展思想，，虚心向群虚心向群

众学习众学习，，真心对群众负责真心对群众负责，，热心为群众服务热心为群众服务，，

诚心接受群众监督诚心接受群众监督，，在全心全意为人民服务的在全心全意为人民服务的

实践中践行共产党人的初心和使命实践中践行共产党人的初心和使命。。

中青三班学员中青三班学员史立平史立平、、周国良周国良、、吴晓佳吴晓佳等等

说说，，我们共产党人的初心永远牢牢地系在群众我们共产党人的初心永远牢牢地系在群众

身上身上。。不忘初心不忘初心，，就要接好求真务实的就要接好求真务实的““地地

线线””，，切实调查研究切实调查研究，，拜人民为师拜人民为师，，向人民学向人民学

习习，，放下架子放下架子，，扑下身子扑下身子，，接地气接地气，，通下情通下情，，

全心全意为人民服务全心全意为人民服务，，勇于担当勇于担当，，勇于作为勇于作为，，

坚持以供给侧结构性改革为主线坚持以供给侧结构性改革为主线，，统筹推进稳统筹推进稳

增长增长、、促改革促改革、、调结构调结构、、惠民生惠民生、、防风险防风险、、保保

稳定工作稳定工作。。

中青四班学员中青四班学员唐何唐何、、宋磊宋磊、、赵倩赵倩等表示等表示，，

牢记初心使命牢记初心使命，，必须加强政治历练必须加强政治历练，，不断积累不断积累

政治经验政治经验，，绝不溜奸耍滑绝不溜奸耍滑，，绝不患得患失绝不患得患失，，始始

终把人民的福祉摆在首位终把人民的福祉摆在首位，，始终把百姓的事放始终把百姓的事放

在心上在心上，，以抓铁有痕以抓铁有痕、、踏石留印的精神踏石留印的精神，，振兴振兴

实体经济实体经济，，实施民生工程实施民生工程，，实现高质量发展实现高质量发展。。

要争当实干家要争当实干家，，不做不做““两面人两面人””，，撸起袖子加撸起袖子加

油干油干，，鼓起劲头向前冲鼓起劲头向前冲。。

在细照笃行中不断修炼在细照笃行中不断修炼
自我自我

习近平总书记指出习近平总书记指出，，为政之道为政之道，，修身为修身为

本本。。干部的党性修养干部的党性修养、、道德水平道德水平，，不会随着党不会随着党

龄工龄的增长而自然提高龄工龄的增长而自然提高，，也不会随着职务的也不会随着职务的

升迁而自然提高升迁而自然提高，，必须强化自我修炼必须强化自我修炼、、自我约自我约

束束、、自我改造自我改造。。中青班学员一致认为中青班学员一致认为，，严以修严以修

身身、、锤炼党性是每一个共产党人的终身必修锤炼党性是每一个共产党人的终身必修

课课。。习近平新时代中国特色社会主义思想为新习近平新时代中国特色社会主义思想为新

时代党员干部修身正心指明了方向时代党员干部修身正心指明了方向、、树立了标树立了标

杆杆。。要将习近平新时代中国特色社会主义思想要将习近平新时代中国特色社会主义思想

中贯穿的共产党人的政治品格中贯穿的共产党人的政治品格、、价值追求价值追求、、精精

神境界神境界、、作风操守真正落实到言行中作风操守真正落实到言行中，，体现到体现到

作风中作风中，，运用到工作中运用到工作中。。时时对照时时对照、、处处上处处上

心心，，加强自我约束加强自我约束、、自我改造自我改造、、自我教育自我教育、、自自

我提高我提高、、自我完善自我完善。。

大家表示大家表示，，作为中青班学员作为中青班学员，，一定要旗帜一定要旗帜

鲜明讲政治鲜明讲政治，，坚决做到坚决做到““两个维护两个维护””，，任何情任何情

况下况下，，政治立场不改政治立场不改，，政治信仰不变政治信仰不变，，政治纪政治纪

律不松律不松。。牢固树立马克思主义世界观牢固树立马克思主义世界观、、人生人生

观观、、价值观价值观，，时刻保持党员干部的先进性时刻保持党员干部的先进性，，做做

政治上的明白人政治上的明白人。。要坚持正确的权力观要坚持正确的权力观、、政绩政绩

观观、、利益观利益观，，踏实勤政踏实勤政、、敢于担当敢于担当、、清正廉清正廉

洁洁，，以强烈的责任心投入到为党和人民服务的以强烈的责任心投入到为党和人民服务的

事业中去事业中去。。持之以恒加强自律持之以恒加强自律，，自觉锤炼品德自觉锤炼品德

修养修养，，戒骄戒躁戒骄戒躁、、慎独慎微慎独慎微、、见贤思齐见贤思齐、、择善择善

而从而从。。

中青一班学员中青一班学员徐建国徐建国、、张国伟张国伟、、李亚东李亚东等等

认为认为，，党员干部要坚守精神追求党员干部要坚守精神追求，，不断强化自不断强化自

我修炼我修炼。。自我修炼的重点是严守党的政治纪律自我修炼的重点是严守党的政治纪律

和政治规矩和政治规矩，，牢记牢记““五个必须五个必须””，，严防严防““七个七个

有之有之””，，以实际行动保证全党统一意志以实际行动保证全党统一意志、、统一统一

行动行动，，步调一致向前进步调一致向前进。。无论处在哪个层级无论处在哪个层级、、

哪个领域哪个领域、、哪个单位哪个单位，，都要服从党中央集中统都要服从党中央集中统

一领导一领导，，确保党中央各项决策部署和要求不折确保党中央各项决策部署和要求不折

不扣落地生效不扣落地生效。。

（（下转下转 44版版））
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培养选拔优秀年轻干部是一件大事，关乎党的命运、国

家的命运、民族的命运、人民的福祉，是百年大计。广大干

部特别是年轻干部要在常学常新中加强理论修养，在真学真

信中坚定理想信念，在学思践悟中牢记初心使命，在细照笃

行中不断修炼自我，在知行合一中主动担当作为，保持对党

的忠诚心、对人民的感恩心、对事业的进取心、对法纪的敬

畏心，做到信念坚、政治强、本领高、作风硬。
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学好“开学第一课”
担起新时代大任
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□ 学习时报采访组

做起而行之的行动者做起而行之的行动者 当攻坚克难的奋斗者当攻坚克难的奋斗者
———中央党校—中央党校 （（国家行政学院国家行政学院）） 中青年干部培训班学员深入学习领会习近平总书记在开班式上的重要讲话精神中青年干部培训班学员深入学习领会习近平总书记在开班式上的重要讲话精神
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