
最 早 的 春 节 。 最 早 在 夏 朝 ，

《腊祭》 中记述：“传说在腊月里，

人们杀猪祭祀上天，祈求来年风调

雨顺，还用朱砂涂脸，鸟翼装饰，

又唱又跳。”这便是春节的雏形。

据 《尔雅》 中云：“夏日岁，商日

祀，周日年，又冬无宿雪，春节未

雨，百僚焦心。”亦是关于春节的

记述。

最早的年画。周代已有，据

《周礼·丧大》 载：“君释菜，礼门

神。”另据东汉蔡岂 《独断》 载，

汉代民间把两块刻有“神荼”“郁

垒”二神的桃木板分贴于大门两

侧，传说这二神统管天下众鬼，可

避鬼驱邪。至宋代，演变而成为木

版年画，沿袭至今。

最早的压岁钱。唐代 《开元天

宝遗事》 载：每逢春日，嫔妃们常

三五结伴做掷钱游戏，唐玄宗李隆

基为了让嫔妃们玩得痛快，就命掌

管钱库的朝臣在除夕发一些钱给她

们，后来此俗传到民间，便演绎成

现今的压岁钱。

最早的春联。春联始于五代时

的成都，据史载，后蜀的后主孟叔

在公元 964 年除夕命学士辛寅逊在

“桃符”木板上写两句吉庆语以迎

新岁，辛写好后，孟不满意，就提

笔写下：“新年纳余庆，佳节号长

春。”这就是我国最早的一副春联。

最早的贴“福”字。周朝初，

据说姜子牙将妻封为“穷神”并

嘱：“除有福之处均可去。”从此，

人们就贴“福”字以驱“穷神”。

后因一些地方传说“穷神”看东西

倒看，人们就把“福”字倒贴。

最早的贺年片。贺年片是由汉代

木制“名刺”（名片）演变而来。到

了宋代，有人把贺年辞写在红纸的

“名刺”上赠送亲友，从而演变成现

今印制精美、形形色色的贺年卡。

（摘自 2005年第 2期 《中国内部

审计》）

□ 杨丽萍

春 节 习 俗 之 最春 节 习 俗 之 最
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古 诗 词 里 闹 元 宵

“元旦”含义的变迁

其实，在中国的传统文化中，年和

节是两个不同的概念。过年从腊月初一

开始，一直延续到正月十五，在这一个

多月里，青年、老人以及各行各业的从

业者，不同的人都有不同的事要做，每

天要干什么，都有一张清单。这才是中

国的年，过年是一年中最重要的一个环

节。立春是一个很重要的节气，在二十

四节气中排第一，因此，把春节放到过

年是不对的。在中国习俗里，年与节不

同，只有过大年才能称为“年”，其他

时间庆祝都只能称为“节”。以前的

“春节”专指立春，“元旦”则指农历大

年初一。过年，是中国农业文明的年

期。直到辛亥革命以后，才把“元旦”

给了公历 1月 1日，过大年才不得不改

称“春节”。

春节之意
在于“立春”

几千年来，立春叫春节。那是真正

的春节。按照农业作息时间，这一天打

春，农民们开始唱农谚歌、鞭春牛了。

鞭春牛，就是拿鞭子象征性地抽一抽老

牛，意在提醒它，该抖擞抖擞精神准备

下田耕种了。这个春节是过去打春、鞭

春牛的传统。

年与春节的合并，只有 100多年的

历史。1912 年 1 月 1 日孙中山就任中华

民国临时大总统后，宣布改用公历，

并将这一天定为民国元年元旦；到了

1914年 1月，北京政府内务部提请“定

阴历元旦为春节”。至此，原指阴历岁

首的“元旦”和“新年”，被用来指公

历 1 月 1 日 ， 而 阴 历 岁 首 改 称 “ 春

节”——所谓过春节，其实也只有 100

多年历史。

在推行新历、废除旧历上，南京国

民政府一度很激进。1925 年 1 月 1 日起

实施的 《实行阳历新年的办法》 规定，

阴历新年之拜年庆祝等，均改在新年举

行。1930年，国民政府重申：“移置废

历新年休假日期及各种礼仪点缀娱乐等

于国历新年：(一)凡各地人民应将废历

新年放假日数及废历新年前后所沿用之

各种礼仪娱乐点缀，如贺年、团拜、祀

祖、春宴、观灯、扎彩、贴春联等一律

移置国历新年前后举行。”

禁令归禁令，老百姓还是按老规矩

过自己的年。大都市的民众在“国历”

一月一日虽然要虚以应对，在大门外贴

一副标语般的春联，而大门以内却若无

其事，照常生活。一到农历的腊月，小

康之家从二十三日送灶起便忙碌起来，

一直到正月十五夜元宵以后，才在筋疲

力尽的情形下，结束过年的生活。《世

纪评论》第一卷第六期的《过年》一文

中这样写道：“1934年年初，国民政府

停止强制废除阴历，不得不承认‘对于

旧历年关，除公务机关，民间习俗不宜

过于干涉’。”

年非节日
而是“节期”

由于春节在中国古老的农耕文明史

中从来都叫作“过年”，而不叫作“过

节”，所以今天把它叫作“节日”并不

贴切。就其文化内涵而论，“年”远比

其他任何节日都更加深厚，外延也更加

广远；就其程序而论，它也不是一个

“节日”的单元时间，而是一个“节

期”的系列时段。“年”的体量绝非一

个“节日”所能承载。几千年来，中国

就在这一个节期里，举国上下，亿万百

姓，都充分调动起最热烈的情绪和最

美好的情感，把一系列大大小小的祭

奠和庆典严密地组合起来，表现一年

一 度 “ 辞 旧 岁 、 迎 新 年 ” 的 年 俗 主

题 ， 表 达 一 个 “ 五 谷 丰 登 、 国 泰 民

安”的良好祝愿。

中国作为农业大国，几千年来沿袭

古代农历传统，到今天创造了如此悠久

的传统历史文化，这是难以动摇的深厚

根基。每年春节联欢晚会进行到敲钟

时，主持人都说“给全国人民拜年”，

祝福大家“过年好”，而不说“拜春

节”。我们过公历新年，大家也互相祝

贺，但是人人都感觉到不很贴切。过去

一到腊月初八 （即“腊八”），农村就

开始锣鼓喧天了。中国大部分地区，这

时正是农闲时期，粮食都已入仓，开始

筹备过年。到了腊八喝过腊八粥，完全

进入准备阶段，练舞龙舞狮、旱船秧

歌，筹备祭祀，一直到腊月二十三，祭

灶，辛苦一年的灶王爷就上天“汇报工

作”去了。而凡间的众生，继续为“过

年”忙个不停，一直持续到正月十五，

这个“年”才算过完了。

辞旧年，迎岁首

如果说立春是农历第一个节气，那

么元宵节则是农历年里第一个节日。元

宵节是结束前一个大年、开始新一年的

象征。有了元宵节，也就是上元节，才

能有中元节、下元节。为了新一年风调

雨顺、五谷丰登，是要大大热闹一番

的，所以有“闹元宵”之说。

俗话说：“大寒之后过大年。”中

国每个地域都有自己的年文化，但实

际上能够完整地保存原有过年习俗的

地方越来越少。过年是中国最隆重的

节庆，它不仅有着十分悠久的历史传

统，更重要的是它还有着极为丰富多

彩 的 节 日 活 动 内 容 和 形 式 。 几 千 年

来，以欢庆丰收、辞旧迎新、拜祭祖

先、恭喜发财为主题的中国年节，一

直都是以隆重、喜庆、狂欢展现它的

民 俗 特 色 的 。 它 红 火 热 闹 的 表 现 形

式，至少应该是视觉艺术的五彩缤纷

和听觉艺术的锣鼓喧天，承载着人们

对新一年所有的美好期许与愿望。

（摘 自 2018 年 第 2 期 《共 产 党 员

（河北）》）

学习文萃

□ 荆 墨

元宵节历史悠久。这一天，人

们 吃 元 宵 、 赏 花 灯 、 猜 灯 谜 、 舞

龙 、 舞 狮 子 ， 人 流 如 织 ， 热 闹 非

凡。而在古诗词中闹元宵，则有另

一番趣味。

初唐四杰之一卢照邻的元宵节，

展示了大唐王朝元宵节的盛况。他在

《十五夜观灯》一诗中写道：“锦里开

芳宴，兰缸艳早年。缛彩遥分地，繁

光远缀天。”唐朝的首都长安，实施

宵禁。但是在元宵节前后三天，却取

消宵禁的限制，以方便人民赏灯。在

这难得的三夜内，上至王公贵族，下

至贩夫走卒，无不出外赏灯，以至于

长安城里车马塞路，人潮汹涌，热

闹非凡。“别有千金笑，来映九枝

前 ”。 写 人 们 在 节 日 之 夜 观 灯 赏

月，尽情歌舞游戏。青年男女在这

个欢乐祥和的日子里，自由表达相

互的爱慕之意。

宋代才子辛弃疾的元宵节，让

人回味无穷。在 《青玉案·元夕》

一词中，“东风夜放花千树，更吹

落，星如雨。”元宵节的繁华景象，

异常热闹。宋代元宵张灯的日子，

自太祖开始，增加为五天。皇帝们

甚至标榜“与民同乐”，在元宵节的

晚上登御楼与近臣饮宴。因为放灯

时间的延长，商人莫不绞尽脑汁推

出 新 型 的 花 灯 。 猜 灯 谜 活 动 的 加

入 ， 使 得 元 宵 的 节 日 习 俗 更 加 丰

富。“众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在，灯火阑珊处”。此时的元

宵节就是“情人节”，青年男女借出

游结识新人或幽会，令人流连忘返。

元代大诗人元好问的元宵节，

光 影 摇 曳 含 蓄 动 人 。 在 《京 都 元

夕》 一诗中，“袨服华妆着处逢，六

街灯火闹儿童。”开头两句写京都元

宵的热闹场面，“袨服华妆”写出了

游人们穿着鲜明华丽，“六街灯火”

写出了大街小巷到处在舞弄着花灯

的景象，就连小孩子们也在街道上

欢闹着。“长衫我亦何为者，也在游

人笑语中”。诗人这个穿朴素长衫的

读书人亦在游人欢声笑语的气氛中

赏灯猜谜。短短的诗句，描绘出了

元宵夜的盛世繁华。明代才子唐伯

虎 的 元 宵 节 ， 意 境 优 美 感 人 。 在

《元 宵》 一 诗 中 ，“ 有 灯 无 月 不 娱

人，有月无灯不算春”，紧密结合元

宵这一特定环境发出感慨。

明代张灯的日数，自太祖始又

增为十日，白昼为市，热闹非凡，

夜间燃灯，蔚为壮观。特别是那精

巧、多彩的灯火，更使其成为春节

期间娱乐活动的高潮。“满街珠翠游

村女，沸地笙歌赛社神”。绘声绘

色，元宵景物毕现眼前。“不展芳尊

开口笑，如何消得此良辰。”脱口而

出 ， 最 终 以 感 慨 结 句 。 所 谓 “ 娱

人”“笙歌”“开口笑”“消良辰”，

便连成一线，组成了一幅元宵喜乐

图。“正怜火树千春妍，忽见清辉映

月阑。”正月十五是一年中第一个月

圆之夜，也是一元复始、大地回春

的夜晚，人们对此加以庆祝，也是

庆贺新春的延续。在诗词中赏析元

宵节是一种品味，一种心情，更是

一种对中国传统文化的继承。

（摘自2018年第3期《时代主人》）

□ 周润健

正月十五，迎来春节之后的第

一个重要节日——“元宵节”。那

么 ， 正 月 十 五 为 何 称 为 “ 元 宵

节”？这个节日为何要吃“元宵”？

元宵节起源于汉代，据说是汉

文帝时为“平吕”而设。公元前

180 年，大臣周勃、陈平扫除了吕

氏家族的势力，拥立汉文帝刘恒登

基。因为汉文帝登基的这一天正是

正月十五，值得纪念，因此刘恒大

赦天下，与民同乐。以后每到这一

天的晚上，皇帝都要出宫游玩，张

灯结彩，与民同乐，以示庆贺。因

为那时人们把正月还叫“元月”，把

夜晚叫“宵”，所以叫“元宵节”。

到 后 来 ， 司 马 迁 创 立 《太 初 历》

时，把元宵节定为重大的节日。

“星月当空万烛烧，人间天上

两元宵。”元宵之夜，大街小巷张

灯结彩，人们赏花灯、猜灯谜，将

从除夕开始延续的庆祝活动推向又

一个高潮，成为世代相沿的习俗。

那么，元宵节为什么要吃“元

宵”呢？根据史书记载，吃元宵的

习俗最早见于唐五代，那时称这种

食品叫“面茧”或“圆不落角”，用

糯米做皮，其中夹糖馅，与今天的

元宵相似，后来因为是在元宵节吃

的特定食品，干脆就叫“元宵”了。

元宵节吃的这种特定食品，北

方人称元宵，在南方则称汤圆。专

家表示，不论是元宵还是汤圆，这

些名字与“团圆”音近，取团圆和

美之意，又逢十五月圆之夜，象征

全家人团团圆圆、和睦幸福，人们

也以此来怀念离别的亲人，寄托了

对未来生活的美好愿望。

（摘自2018年第3期《当代广西》）

□ 夏爱华

新春伊始，万象更新。漫卷诗

书，于古诗词中喜迎新春，乐趣无穷。

喜欢王安石的 《元日》，充满人

生趣味。“爆竹声中一岁除，春风送

暖入屠苏。千门万户瞳瞳日，总把新

桃换旧符。”在热爱生活的诗人笔

下，新春充满希望，充满与家人好友

团聚时的那份喜悦。在爆竹声中送走

了一年；在送暖的春风中，阖家欢饮

屠苏美酒。屠苏酒又名岁酒，就是用

屠苏草浸泡的酒。正月初一，家家户

户按照先幼后长的次序饮用屠苏酒，

是古来不变的民俗，寓意祈祷平安。

陆游的《除夜雪》略显凄凉，却

不失人生兴味。“北风吹雪四更初，

嘉瑞天教及岁除。半盏屠苏犹未举，

灯前小草写桃符。”窗外大雪纷飞，

诗人在屋里独自饮酒写春联，迎接新

年来临。这首诗，虽没有王安石的

《元日》喜庆气氛，却是过年时寂寞的

文人墨客漂泊他乡生活的生动写照。

姜夔的 《鹧鸪天 （丁巳元日）》

生动可爱，读来情趣盎然。“柏绿椒

红事事新，隔篱灯影贺年人。三茅钟

动西窗晓，诗鬓无端又一春。慵对

客，缓开门，梅花闲伴老来身。娇儿

学作人间字，郁垒神荼写未真。”词

人笔下的新年犹如一幅质朴的风俗

画，在读者眼前缓缓展开。绿色的柏

叶酒与红色的椒酒置于几案之上，隔

着屋外的竹篱见到提着灯笼凌晨出门

的拜年人。伴随着晨钟敲响，新春悄

然降临。词人赋闲居家，不愿开门应

酬。只要有梅花相伴，娇儿在身边嬉

耍足矣。家庭的温情与人伦的快乐，

让平凡的生活多了一丝温暖，多了一

丝柔情。词人心境的变化在这首小词

中表现得淋漓尽致。

翻阅 《诗词三百首》，读到白玉

的《阳春》，不觉眼前一亮。“新天新

地新气派，纵横来，驰骋快。尽情挥

洒，风流了一代。阳春三月登高

处 ：放高歌，唱世界。此生注定不

言败，豪情在，九霄外。重整旗鼓，

忘却已年迈。雄风不减似当年：求民

安，保国泰。”心中感叹，这首词中所

表达的，契合当下中国人心中的“中国

梦”：国家富强，民族振兴，人民幸福。

（摘自 2015 年第 2 期 《中国消

防》）

雅 趣 元 宵 节
□ 李 惠

明月皎皎千门秀，华灯盏盏万

户春。新年的钟声还在耳畔回响，

元宵节的脚步又悄然而至。人们在

元宵节放炮竹、办灯展、猜灯谜，

各式各样的欢庆活动争奇斗妍，令

人目不暇接。这个中华民族的传统

节日，在历史上曾留下许多风雅的

故事。

张灯是元宵节时的传统习俗，

因 此 不 少 元 宵 节 的 故 事 都 跟 灯 有

关 。 古 人 尤 其 喜 欢 在 灯 笼 下 挂 对

联，可谓元宵佳节，不见灯联，不

得风雅。北宋时，贾似道镇守淮阴

（今 江 苏 扬 州）， 有 一 年 元 宵 节 张

灯，门客中有人摘抄唐代诗句作为

门灯联：“天下三分明月夜，扬州十

里小红楼。”据说，此联为我国最早

的灯联。此后人们争相效仿，在大

门或显眼的柱子上镶挂壁灯联、门

灯联，为元宵佳节增添了节日情趣。

自古以来，元宵节就有“团圆

美满”之寓意。当年，隋朝军队灭

南陈时，南陈乐昌公主与丈夫徐德

言打破一面铜镜，各执一半，作为

以后相见的凭证，并约定在正月十

五 元 宵 节 卖 镜 于 市 ， 以 探 对 方 消

息。隋灭南陈后，隋文帝将乐昌公

主赐给了战功显赫的杨素，杨素对

乐昌很是宠爱，还为其专门建造了

宅院。第二年元宵节，徐德言果真

在街市上看到一个老头在叫卖半片

铜镜，价钱昂贵，无人问津。徐德

言在破镜上题诗：“镜与人俱去，镜

归人不归。无复嫦娥影，空留明月

辉。”杨素得知此事之后，深受感

动，于是他成人之美，徐德言、乐

昌夫妻二人终于得以团圆。这便是

“破镜重圆”的典故，时至今日还在

广为流传。

在元宵节里也不乏时来运转之

人。有一年，明成祖朱棣在元宵节

那天微服出游，遇一个穷秀才，谈

得 颇 为 投 机 。 朱 棣 出 上 联 试 他 才

情，联云：“灯明月明，灯月长明，

大明一统。”那秀才立即对出下联:

“ 君 乐 民 乐 ， 君 民 同 乐 ， 永 乐 万

年。”“永乐”是明成祖年号，朱棣

大喜，遂赐他为状元。如果说这个

秀才的运气是百年一遇，那么王安

石在元宵节的经历更是千载难逢。

公元 1040 年的元宵节，20 岁的王安

石 赴 京 赶 考 ， 他 一 边 赶 路 一 边 赏

灯，见一大户人家高悬走马灯，灯

下悬一上联，征对招亲。联曰:“走

马灯，灯走马，灯熄马停步。”王安

石见了，一时对答不出，便默记心

中。到了京城，主考官出联测试王

安石：“飞虎旗，旗飞虎，旗卷虎藏

身。”王安石即以招亲联应对出，被

取为进士。待归乡路过那户人家，

闻知招亲联仍无人对出，便以主考

官的出联回对，被招为快婿。一副

巧合对联，竟成就了王安石“金榜

题名”和“洞房花烛”两大喜事。

传说，袁世凯篡夺了辛亥革命

成果后，一心想复辟登基当皇帝，

又怕人民反对，终日提心吊胆。一

天，他听到街上卖元宵的人拉长了

嗓子在喊：“元宵”，觉得“元宵”

两字有袁世凯被消灭之嫌，联想到

自己的命运，于是在 1913 年元宵节

前，下令禁止称“元宵”，只能称

“汤圆”或“粉果”。然而，“元宵”

二字并没有因他的意志而取消，老

百姓不买他的账，照样在民间流传。

岁月悠悠，时光如流，历朝历代

都留下了很多跟元宵节有关的风雅故

事。那些雅趣非凡的古人，或以趣，

或以情，或以才，为这个传统佳节锦

上添花，把我们带进一个迷人的元宵

之夜。

（摘自2014年第2期《时代主人》）
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古诗词里的春天


