
2018年冬至，北京出奇的冷。但

这阵子养成了散步的习惯，每天都要

在校园里走一走，再冷也不忍中断。

是日傍晚，照例走到掠燕湖畔。

掠燕湖是中央党校 （国家行政学院）

的标志性景点，位于校园西北部，属

于整个西面人工湖景区的一部分。这

里环境怡人，四季风光各有特色，秋

季尤胜。该湖上世纪五六十年代修建

党校时就有了，却没有特别命名，一

直被称作“人工湖”。2000 年后，为

了增加校园文化内涵，请专家为校内

各 景 点 题 名 。 人 工 湖 得 名 “ 掠 燕

湖”，让人联想到晨曦晚霞，波光水

影，飞燕穿梭，平添了几许雅趣。

冬日的掠燕湖，沉寂了许多。首

先映入眼帘的，是灰蒙蒙的天空。大

大小小的树，枯枝嶙峋，突兀地影印

在一片苍茫中。起伏的山坡上，是杨

树。蜿蜒的湖岸，是垂柳。竟是一丝

绿意也没有了。湖边错落着色彩斑斓

的亭台和牌坊，往日里是很艳丽的，

此时显得十分冷清。这份冷清，可是

周边枯瘦的树枝衬托出来的？或许，

是因为寒冷的空气吧。寒冷，是可以

把气味和色彩都冻住的。

空旷茫然中，正觉无趣，却见掠

燕湖的冰面，微漾着一泓未结冰的

水。原本满目萧条的景色，因了这泓

鲜活的水，一下子变得生动起来。

在这泓活水中央，几只灰色的野

鸭，安静地游着，身后浮起浅浅的涟

漪。两只黑天鹅，站在一片长长的浮

冰上，时而抬头时而曲颈，作沉思

状。冰与水的结合部，一群麻雀在

觅食。

我的第一感觉：这些鸟儿为什么

不怕冷呢？脚爪上皮包骨头，完全没

有一点脂肪。不过，慢慢地，看着它

们悠哉乐哉的样子，这份担忧便渐渐

淡了。仿佛一颗童心，融入鸟儿的世

界，感受到某种单纯的惬意和快乐。

风也变得亲切起来，时缓时疾，送来

阵阵清爽，不只是寒冷刺骨了。

斜阳下，水波粼粼，众鸟怡然，

别是一番天地。我便有些疑惑，这样

的情景是怎样形成的呢？昨天去了趟

不远处的颐和园，昆明湖纵然广阔，

在连续几天零下十度左右的气温下，

已被冻得结结实实了，见不到任何鸟

类的痕迹。

小小的掠燕湖，为何能保留一泓

活水？我通过朋友请教了党校园林管

理人员，说是在湖里装了一个泵，水

循环起来就不结冰了。素闻流水不

腐，看来，流水也不冻。水不结冰，

鸟儿就可以到这里觅食嬉戏。湖边还

搭了小棚子，定期给它们喂一些食

物。一幅寒鸟斗趣图，就这样激活了

沉闷而肃杀的冬天。

人与自然，是可以互相成全的。

这时候，我再抬头看周围的寒亭

冷木，竟然已不是那么凛冽了。天空

有了隐隐约约的色彩，常绿的松和竹

从杨、柳灰白的枝条间露出，枯枝也

仿佛活泛起来，似乎可以感受到来年

发芽吐蕊的样子。这种素色透出的纯

美，恰如唐代张彦远谈中国画的运墨

神韵：草木敷荣，不待丹碌之彩；云

雪飘飏，不待铅粉之白。山不待空青

而翠，风不待五色而綷。是故运墨而

五色具，谓之得意……

不知不觉，我在湖边流连起来，

有些舍不得离去。其实，我心下明

白，依依不舍，并不只是因了眼前这

片半融半冻的湖，而是由于四个半月

的党校学习生活，眼看就接近尾声

了。金秋时节入校的情景，恍如昨

日。由秋而冬，岁月更替，掠燕湖见

证了我的心路历程。

路，总是要向前走的。

悠悠冬韵，在心底氤氲开来。口

占一绝，名之 《冬至杂感》 ——

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中青一班学员，中央政府驻港联

络办青年工作部部长〕

励志勤学，尚德崇文，“做终生向

学的道义君子”，是中国古代文人学士

所追求的目标。中国共产党历来高度

重视学习，正如习近平总书记所指出

的：“中国共产党人依靠学习走到今

天，也必然要依靠学习走向未来。我

们的干部要上进，我们的党要上进，

我们的国家要上进，我们的民族要上

进，就必须大兴学习之风，坚持学

习、学习、再学习，坚持实践、实

践、再实践。”

今天，我们已经进入了一个伟大

的新时代。终生学习已经不再是简单

的个人爱好、个人兴趣问题，也不再

是单纯的学习态度、生活方式问题。

它已经转化为一种需要、一种责任、

一种追求、一种境界。能不能自觉地

做到勤奋学习、终生学习，体现出一

个人的世界观、人生观和价值观。

终生向学 求知求真

孔子说：“君子务本，本立而道

生”，意思是说君子致力于根本，根本

确立了，治国做人的原则也就明确

了。同样，明确“为学之道”，首先要

搞清楚“为学之本”。我认为，“为学

之本”在“修身做人”。我国著名教育

家陶行知老先生有一句名言：“千教万

教教人求真，千学万学学做真人。”前

者“教人求真”，是明为学之道；后者

“学做真人”是务为学之本，指明了学

习的终极目标和根本要求。

那么，什么样的人，才是我们所

要学做的“真人”呢？

我们所要学做的“真人”，是立于

现实世界、德才兼备、合乎社会发展

和需要的优秀人才。就像毛泽东所曾

经倡导的，要做“一个高尚的人，一

个纯粹的人，一个有道德的人，一个

脱离了低级趣味的人，一个有益于人

民的人”。

在党的十九大报告中，习近平总

书记提出了“培养担当民族复兴大任

的时代新人”这一重大战略思想和战

略任务，深刻回答了党在新时代“培

养什么样的人，如何培养人，为谁培

养人”等根本性问题，为新时代中国

特色社会主义人才培养指明了方向。

我们要认真学习、深刻领会，把握精

髓、贯彻落实。

马克思曾经说过，人的全面发展

是未来共产主义社会的本质特征。

习近平总书记有关“时代新人”的战

略思想，是对马克思主义理论的重大

发展，是对全党、全军、全国人民提

出的总体性要求，不仅青少年一代要

做时代新人，中壮年一代要做时代新

人，老年朋友们同样要做新时代的新

老人。做“时代新人”，正是今天我们

为学做人所追求的共同目标。

终生向学 幸福人生

大卫·休谟说：“人类刻苦勤勉的

终点，就是获得幸福。”但幸福不会从

天而降，幸福只能从奋斗中来。然

而，奋斗是需要本领的，而本领只能

从学习 （包括读书和实践学习） 中获

得！学习本身就是一种奋斗，就是一

种艰苦的劳动。民间常说，不经十年

寒窗苦，哪得梅花放清香？

习近平总书记历来强调要励志勤

学，终生学习。2016 年他在与全国

两会人大代表座谈时，引用古人的

话：“志士惜年，贤人惜日，圣人惜

时”，以此勉励广大科技工作者，抓

住时机，瞄准世界科技前沿，作出

大的创新，取得大的突破。总书记

还不止一次地寄语高校师生和广大

青年，要勇于担当，励志勤学，刻

苦磨炼，激情奋斗，强调“要惜时

如金，孜孜不倦”。

在 《明史·周新列传》 中，记载

了明代夏寅有关“君子三惜”的话，

读来很受启发。夏寅说：“君子有三

惜：此生不学，一可惜；此日闲过，

二可惜；此身一败，三可惜。”“人不

学，不知道”，“此生不学”之所以

“可惜”，是因为他学不到知识，长不

了本领，视野狭窄，思维闭塞，无法

融入社会，无法适应时代发展，最终

的归宿只能是“落伍”“出局”。更为

“可惜”的是，他无法走近真理，以真

理之光清心明志，弃恶扬善，使自己

成为品德高尚之人。人最宝贵的是生

命，而生命是由时间构成的。根据牛

津英语词库的统计，当今人类最常用

的前 100 个名词中，“时间”名列首

位，可见时间之宝贵。那些虚掷自己

时日的人，其实是在自我损耗自己的

生命；那些浪费他人时日的人，无异

于是在损害他人的生命。而“此身一

败”，并不是指一时一事的失败。对于

一个人来说，一时的失败并不可怕、

可悲、可耻，可怕的是因害怕失败而

碌碌无为，可悲的是失败之后不能总

结教训而重蹈覆辙，可耻的是失败之

后，还百般遮掩虚饰甚至诿过于人。

失败后一蹶莫振，才是真正的人生之

“败”！这才是“此身一败”之“可

惜”的症结所在。成功的时候不要忘

记过去，失败的时候不要忘记还有未

来，百折不回，方能成就和拥有潇洒

幸福的人生。

终生向学 提升品位

品位是什么？是文化，是一个人

综合素质和内在气质的体现。品位的

有无和高下，不决定于地位的高低，

财富的多寡，而是由一个人的思想境

界、文化修养、人生历练决定的。提

升人生品位，需要以深厚的文化积淀

为基础，以高尚的人生观、价值观作

指引，更需要知行合一、坚持不懈、

乃至终其一生的修炼。

要在坚守理想信念上培育品位。

要深入学习习近平新时代中国特色社

会主义思想，不忘初心，牢记理想信

念是共产党人安身立命的根本，把共

产主义远大理想同中国特色社会主义

共同理想统一起来，同我们正在做的

事情统一起来，增强“四个意识”，坚

定“四个自信”，做到“两个维护”，

坚守共产党人理想信念，为共产主义

奋斗终身。

要在养德向善上修炼品位。修身

养性，修炼品位，对于我们每一个共

产党员、每一个干部尤其是各级领导

干部来说，就是要从提升自己的道德

品质入手，从每一件具体的事情做

起，保持鲜明立场，追求向善向上，

保持一颗崇尚真理、正义、公平的

心，不被萎靡之气所浸，不被物欲之

诱所俘，做一个思想品德纯粹的人。

要在涵养志趣爱好上陶冶品位。

有道是仁者乐山，智者乐水。喜欢写

诗赋文、养花弄草、习字赏画、锻炼

健身、唱歌跳舞等，各种有益的志趣

爱好，既可以愉悦身心，也可以涵养

性情。每个党员特别是领导干部要知

晓爱好里面有政治，交往之中有规

矩，品位修炼有境界，尤其应在多读

书、行公益、懂规矩、重名节，持正

守义、讲信修睦、仁爱乐施上陶情益

智，保持本色。

要在增进生活感受力和对美的鉴

赏力上提升品位。卢梭讲过：“生活得

最有意义的人，并不就是年岁活得最

长 的 人 ， 而 是 对 生 活 最 有 感 受 的

人。”他还说：“品位是鉴赏力的显微

镜。”善于发现生活中的美，感受生活

之美、人生之美，热爱美、欣赏美、

宣扬美，用自己的智慧点亮美、创造

美，这是人生品位的重要体现，也是

提升品位的重要途径。

要在知足感恩上坚守品位。老子

说，罪莫大于可欲，祸莫大于不知

足，咎莫大于欲得。知足者常乐，贪

欲者祸至。制欲在修心，修心在知

足。每一个共产党员，不论职位多

高，都是人民的勤务员。要心有所

畏、言有所戒、行有所止，任何时候

都不搞特权，不以权谋私，做到忠诚

干净担当。

要在言传身教齐家育人上传续品

位。家是最小国，国是千万家。家

是我们的生命之所、生活之所、精神

之所。家和万事兴，家安社会稳。家

庭中长者的言行举止、道德风范，对

家庭成员的影响尤其是对晚辈的教育

成长关系极大，对建立良好家风关系

极大。要通过自己的言传身教，以自

己优良的品质修养和高尚的人格魅

力教育、影响和带动家庭成员的品

位修炼和提升。诗书飘香传家风，

使优良品位在潜移默化中得以传续

和延伸。

张晓光 / 摄掠燕湖冬景
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毛泽东对古典诗词情有独钟，认

为“一万年也打不倒”。“因为这种东

西，最能反映中华民族和中国人民的特

性和风尚。可以兴观群怨嘛！哀而不

伤、温柔敦厚嘛！”“兴观群怨”出自

《论语·阳货》：“子曰：‘小子何莫学夫

《诗》？《诗》，可以兴，可以观，可以

群，可以怨。’”“兴观群怨”是孔子对

古典诗词社会功用的高度概括，历代

诸多诗词理论家都传承了这一思想。

毛泽东深受孔子诗词功用学说的影

响，又兼有波澜壮阔的人生阅历和独

领风骚的创作技艺，因而毛泽东诗词

具有鲜明的中国特色，其所产生的

“兴观群怨”的作用影响较大。

“兴”和比、赋一样，原本是古人

总结的 《诗经》 表现手法。朱熹 《诗

集传》云：“兴者，先言他物以引起所

咏之词也。”“兴”是“托事于物”，指

诗词可以借助形象引起联想，使人受

到启发。毛泽东在致陈毅的信中说：

“诗要用形象思维，不能如散文那样直

说，所以比、兴两法是不能不用的。

赋也可以用。”毛泽东是古典诗词大

家，自然擅长运用兴法来增强作品的

形象性和感染力。比如，《七律·人民

解放军占领南京》 以“钟山风雨起苍

黄”，一语道破“天翻地覆慨而慷”的

政治态势；《忆秦娥·娄山关》以“西

风烈，长空雁叫霜晨月”，营造出苍凉

沉郁的幽深意境和厚重氛围。

但 是 ， 孔 子 “ 兴 观 群 怨 ” 的

“兴”，并不是指诗词创作手法，而是

强调诗词能够感发人心、启发人、激

励人的社会功用。其内涵更接近于

《论语·泰伯》“子曰：“兴于 《诗》，

立于礼，成于乐”中的“兴”。1958年

6月30日，《人民日报》刊登报道“第

一面红旗——记江西余江县根本消灭

血吸虫病经过”。毛泽东欣然写下《七

律二首·送瘟神》，他在后记中写道：

“我写了两首宣传诗，略等于近来的招

贴画，聊为一臂之助。”毛泽东之所以

要写诗为消灭血吸虫鼓劲助威，就是

因为他坚信诗可以“兴”，可以感染

人，可以鼓舞人的意志。 1947 年 3

月，胡宗南部队占领延安，我方一支

队伍被敌人围困数日，弹尽粮绝，正

欲与敌人同归于尽。他们打开收音

机，打算最后一次收听党中央的声

音，正巧听到播音员情绪激昂地朗诵

《清平乐·六盘山》。战士们顿时精神

振奋，拼死突出重围。毛泽东诗词的

神奇效果由此可见一斑。

“观”，指诗词可以观察生活，认

识社会。毛泽东在谈到形象思维时

说：“要作今诗，则要用形象思维，反

映阶级斗争和生产斗争。”1959年 9月

13日，他致信胡乔木说 《七律·到韶

山》“通首写三十二年的历史”。他在

《〈词六首〉引言》中写道：“这些词

是在一九二九至一九三一年在马背上

哼成的，文采不佳，却反映了那个时

期革命人民群众和革命战士们的心情

舒快状态，作为史料，是可以的。”正

因为毛泽东以诗写史，毛泽东诗词堪

称中国革命和建设艰辛历程的宏伟史

诗，可谓是毛泽东奋斗足迹和心路历

程的壮丽画卷。《沁园春·长沙》再现

了毛泽东激情燃烧的青春岁月，《七

律·长征》 展现了万里长征的波澜壮

阔。再比如，“地主重重压迫，农民个

个同仇”揭示了中国革命的内在原

因；“收拾金瓯一片，分田分地正忙”

道出了土地革命的根本任务；“天若有

情天亦老，人间正道是沧桑”指明了

历史发展的必然规律；“牢骚太盛防肠

断，风物长宜放眼量”昭示了心如止

水的人生智慧。

“群”，指诗词可以交流思想，统

一认识，促进和睦。毛泽东有感于

《礼记·学记》“独学而无友，则孤陋

而寡闻”，1915 年 9 月以“二十八画

生”名义发布 《征友启事》，“嘤其鸣

矣，求其友声”。“十万工农下吉安”

“百万工农齐踊跃”“唤起工农千百

万”“军民团结如一人”，毛泽东诗词

叙写了共产党人动员群众、组织群众

的“群”史。在人际交往中，毛泽东

以诗为纽带，以诗为载体，把“诗可

以群”的功用发挥到了极致，留下了

诸多令人感动、感叹、感佩的佳话。

早在井冈山斗争时期，毛泽东每有新

诗，往往要抄赠给陈毅。他把 《七

律·长征》 抄赠给埃德加·斯诺，把

《水调歌头·游泳》的手迹赠送二战名

将蒙哥马利。他的不少作品原本就是

诗友之间交流的唱和之作，如 《七

律·和柳亚子先生》《蝶恋花·答李淑

一》《七律·答友人》《七律·和郭沫

若同志》《满江红·和郭沫若同志》。

“怨”，指诗词可以针砭时弊，表

达不满，宣泄情绪。1964年 8月 8日，

毛泽东在北戴河同哲学工作者谈话

时曾经指出：“司马迁对《诗经》品评

很高，说诗三百篇皆古圣贤发愤之所

为作也。大部分是风诗，是老百姓的

民歌。老百姓也是圣贤。‘发愤之所为

作’，心里没有气，他写诗？”毛泽东

不少诗词表明他对旧中国“心里有

气”，诸如“东海有岛夷，北山尽仇

怨”“军阀重开战，洒向人间都是怨”

“地主重重压迫”“遍地哀鸿满城血”

“长夜难明赤县天，百年魔怪舞翩跹，

人民五亿不团圆”，这促使他不遗余力

地去“改造中国与世界”。

毛泽东的诗词创作有三个高峰

期，分别是井冈山斗争和中央苏区时

期、长征时期、20世纪50年代末至60

年代中期。这三个阶段，要么他经历

坎坷、心潮激荡；要么形势严峻、斗

争激烈。正是这一切激发了他的表达

欲望和创作激情，正好和“不平则

鸣”的诗词创作规律与特点相吻合。
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信步方知暮色悠
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画阁亭亭冷岸留

时缓时疾风过处
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且向浮冰问鹭鸥

寒山一色思新蕊

枯柳无声钓冷潭

极目苍茫三万里

遥看四月艳阳天


