
中华文明源远流长、博大精

深，诸子百家的论述中包含着许

多朴素的生态文明思想，贯穿于

政治、文化、哲学、伦理、制度

等多个领域和层次，体现了古代

先民和哲人的生态智慧。

“天人合一”，主张人与自然

的和谐共生。“天人合一”是中国

古代哲学思想的一个重要命题，

也是中国传统文化中关于人与自

然和谐共生思想的精髓。按照季

羡林先生的解释：天，就是大自

然；人，就是人类；合，就是互

相理解，结成友谊。“天人合一”

就是人与大自然要合一，要和平

共处，不要讲征服与被征服。《庄

子·齐物论》 讲“天地与我并

生，而万物与我为一”，强调人与

自然共生共处，密不可分；《庄

子·秋水》 又讲“以道观之，物

无贵贱；以物观之，自贵而相

贱；以俗观之，贵贱不在己”“万

物一齐，孰短孰长？”明确提出了

“万物平等、共生共存”的思想，

从根源上廓清了人与自然主客一

体、主客平等，一荣俱荣、一损

俱损的关联状态。所以，人不是

自然的主宰，自然也不是人的奴

隶，人与自然之间不应该是一种

对立关系，而应该是一种和谐共

生的关系。

“道法自然”，强调人类必须

遵循自然规律。道家思想的经典

之 作 《道 德 经 · 第 二 十 五 章》

讲：“人法地，地法天，天法道，

道法自然。”这里的“道”，其实

就是一种法则；“道法自然”，就

是指宇宙万物都要遵循自然的法

则，人也要依循“道”的自然本

性，顺应自然规律。《周易·乾

卦》载：“夫大人者，与天地合其

德，与日月合其明，与四时合其

序，与鬼神合其凶，先天而弗

违 ， 后 天 而 奉 天 时 。” 也 就 是

说，人对自然的实践活动要顺时

而为、顺势而为，更要顺其自

然，遵从自然规律。《孟子·梁

惠王上》 说：“不违农时，谷不

可胜食也；数罟不入湾池，鱼鳖

不可胜食也；斧斤以时入山林，

材木不可胜用也。”短短的几句

话，就把按照自然规律办事的好

处讲得一清二楚。可见，古代先

贤哲人对于自然规律的认识还是

很深刻的，其中所蕴含的理念基

本上也是一致的，即要求人类自

觉遵守自然规律，反对人凌驾于

自然之上。

“仁民爱物”，倡导可持续的

发展理念。在“天人合一”的哲

学范畴里，虽然强调人是自然的

一部分，人与万物是平等的；但

同时也承认人“兼乎万物，而为

万物之灵”，人对万物负有不可推

卸的道德上的责任和义务，必须

以仁爱之心善待世间万物。所

以，孟子把“仁”由“亲亲”“仁

民”扩展到“爱物”。《孟子·尽

心上》说：“君子之于物也，爱之

而弗仁；于民也，仁之而弗亲。

亲亲而仁民，仁民而爱物。”实际

上，就是要求人们将仁爱之心推

及自然，把人类道德规范和情感

引入与自然的互动过程，在利用

自然的同时爱护自然、保护自

然 。《吕 氏 春 秋 · 孝 行 览 · 义

赏》 讲“竭泽而渔，岂不获得？

而明年无鱼”，明确指出了资源

的有限性以及合理开发资源的重

要性。《荀子·王制》 中写道：

“草木荣华滋硕之时，则斧斤不

入山林，不夭其生，不绝其长

也。鼋鼍、鱼鳖、鳅鳕孕别之

时，罔罟毒药不入泽，不夭其

生，不绝其长也。春耕、夏耘、

秋收、冬藏，四者不失时，故五

谷不绝，而百姓有余食也。污

池、渊沼、川泽，谨其时禁，故

鱼鳖优多，而百姓有余用也。斩

伐养长不失其时，故山林不章，

而百姓有余材也。”这实际上就是

对可持续发展理念的形象阐释。

中华文明中的生态智慧
□ 李建波

秦岭，一部厚重的书，也是一部中华奇书。在

这部书里，隐藏着无数生态密码和人文密码，登录

着 无 数 生 态 故 事 和 人 文 故 事 。 正 是 “ 三 千 里 大 秦

岭，五千年中华史”。2017 年 11 月 13 日，国家林业

局公布了首批国家森林步道名单，毫无悬念地把秦

岭国家森林步道列在了首批五条国家森林步道的首

位，被命名为“国家一号步道”。因为它是全国第

一条国家步道，是国家步道标准的诞生地。我们完

全可以自豪地呐喊——秦岭：国家一号。
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秦岭国家森林步道 （以下简称“一

号步道”） 是首批五条国家森林步道中

唯一一条东西走向的步道。“一号步

道”东起于伏牛山南麓的河南省镇平

县，经商山进入陕西省境，先后穿越了

河南、陕西、甘肃三省，全长 2202 公

里。它是国家层面上的集文化、教育、

旅游、运动、休闲、健身、环保、产业

于一体、满足群众户外运动休闲需求的

线状公共服务体系。这条步道将对区域

经济发展起到重要的推动作用。

中国是一个多山的国家。在诸多

中华山脉中，秦岭不算最高，也不算

最长，不算最宽。然而，秦岭却摘得

了中国山脉最耀眼的“皇冠”。秦岭国

家森林步道，之所以能够成为“一号

步道”，根本上取决于秦岭在中国地

理、中国生态、中国人文上的独特性，

以及由此而带来的大格局、大气场、大

景致。

漫步“一号步道”，就是漫步于中

国中央山脉。帕米尔高原是欧亚大陆的

山结，也是世界昆仑山的原点。大秦

岭—昆仑山—帕米尔高原是世界昆仑山

的一部分。大秦岭与昆仑山—帕米尔高

原一脉相承，共同构建了中国中央山

脉。昆仑山是走上青藏高原的大秦岭，

大秦岭是走下青藏高原的昆仑山。也可

以说，大秦岭是心脏地带的中国中央山

脉，是中华脊梁，是中华龙脉的中龙、

干龙。与昆仑山一样，大秦岭是一列

山，一组山，一群山，是中国腹心地带

山脉的总称。大秦岭的地理连接，非常

宏阔而壮观，它连接着昆仑山、祁连

山、黄土高原、关中平原、华北平原、

江汉平原、云贵高原、四川盆地、横断

山脉。大秦岭主体处在中国地理二级阶

梯，并将一二三级阶梯紧密连接为一

体。大秦岭布展于青海、甘肃、四川、

重庆、湖北、陕西、河南 6 省 1 市，华

盖西北、西南、华中 3大区域。正是因

为如此恢弘的地理连接，大秦岭成为地

理中国芯。“一号步道”穿行了河南秦

岭，陕西秦岭，甘肃秦岭，这虽不是全

部秦岭，却是秦岭地理最壮美、生态最

优美、人文最华美的一部分。

漫步“一号步道”，就是漫步于南

方与北方的分界线。众所周知，秦岭—

淮河一线是生态中国的南北方气候分界

线，也是人文中国的南北方分界线。早

在汉代人们就已经发现了南北方差异，

“橘生淮南则为橘，橘生淮北则为枳”。

“太白积雪六月天”。秦岭主峰太白山，

海拔3771.2米，海拔超过 3000米的高峰

达数十座。“南山，天下之阻也”。高峻

挺拔的秦岭，阻挡了南来的水汽，也阻

挡了南下的冷气，从而使得秦岭北麓与

秦岭南坡呈现出显著不同的地理生态样

貌。在玉米、土豆进入中国前，秦岭维

持着“南稻北麦”“南船北马”的大格

局。特别是秦岭北麓，在函谷关与大散

关之间，天设地造，鬼斧神工，形成

了美丽的关中弯曲。“重峦俯渭水，碧

嶂插遥天”。在关中弯曲，从海拔 400

米左右迅猛抬升，垂直高差达 2000 米

以上，最高差达 3200 余米，呈现“一

日历四季”的自然美景。严格来说，

秦岭国家森林步道，起步时的伏牛山南

麓尚处在南方，当在天水越过秦岭主

梁，即来到了中国的北方。在秦岭之

中，既有中国南方又有中国北方，中国

的南方与北方共享了大秦岭。“一号步

道”是漫步于中国南方与北方分界线上

的国家步道。

漫步“一号步道”，就是漫步于黄

河与长江的分水岭。“一号步道”是首

批五条国家森林步道中唯一一条处在黄

河与长江之间的步道。秦岭是黄河、长

江、淮河的分水岭。同时，也可以说，

黄河、长江、淮河共享了大秦岭。秦岭

之水，有黄河水、长江水，也有淮河

水。黄河、长江是中华民族的两大母亲

河，秦岭是两大母亲河之间的一座山。

秦岭与黄河、长江，构建出“一山两

河”地带。这里是中华文明原生地，是

中华民族的本部所在。秦岭孕育了黄河

多个支流。汉江、嘉陵江是最靠近黄河

流域的长江水，渭河、洮河是最靠近长

江流域的黄河水。“一号步道”起步于

汉江支流唐白河，向西进入老灌河，继

而进入陕西境内的丹江、金钱河、旬

河、胥水河、褒河，翻越玉皇山后，进

入嘉陵江流域，经嘉陵江支流西汉水，

翻越秦岭主梁进入渭河流域，再翻越太

皇山木寨岭进入洮河流域，翻越太子山

进入大夏河流域。

漫步“一号步道”，就是漫步于绿

色 水 库 、 天 池 圣 水 。“一号步道”的

60%以上穿行于汉江流域。汉江、汉

水、汉王、汉朝、汉代，汉字、汉语、

汉文化，由此构成了中华文化的底色。

历史上，秦岭渭水滋润长安城，秦岭洛

水滋润洛阳城。如今，秦岭湖——汉江

干流的丹江口水库是“亚洲第一人工天

池”。南水北调中线工程，从秦岭湖取

水，一路北上，接济淮河流域、黄河流

域、海河流域，水润北京城京津冀、雄

安新区，水润、华北大平原。秦岭及其

周边镶嵌着无数关系中华民族发展根本

大计的水利枢纽工程——长江三峡、葛

洲坝、都江堰，黄河三门峡、小浪底、

龙羊峡、李家峡、刘家峡……水是生命

之源。秦岭，中国腹心的绿色水库，天

池圣水。来自秦岭之水，是中华腹心

水，也是中华复兴水。

漫步“一号步道”，就是漫步于森

林宝岛、野生天堂。秦岭原本是“茫茫

森林”“深山老林”。随着玉米+土豆的

联合进攻，“湖广填秦岭”，秦岭也面临

森林岛屿化问题。然而，与周边的平

原、丘陵地带相比，秦岭依然可以称得

上是中国的森林宝岛，野性天堂。如

今，秦岭是全球生物多样性保护的关键

区域之一，是中国著名的生物基因库。

仅 “ 陕 西 秦 岭 ” 动 植 物 多 达 6000 余

种，种子植物接近 4000 种。“秦岭四

宝”——大熊猫、朱鹮、金丝猴、羚

牛，已经为人们熟知。秦岭是“秦岭四

宝”的生态家园，“秦岭四宝”是秦岭

的生态精灵，大熊猫是秦岭的 LOGO！

“一号步道”穿越秦岭腹心——地肺

山 。 以 地 肺 山 名 之 ， 一 因 其 形 曰

“肺”，二因功能曰“肺”。汉中、安

康、商洛、西安、宝鸡 5市 13县共享地

肺山，陕西秦岭 25 个自然保护区，其

中 14个在地肺山。

漫步“一号步道”，就是漫步于神

秘 的 秦 岭 古 道 系 统 。“一号步道”之

旅，也是一次与秦岭古道不期相遇的旅

行。在“一号步道”上，由东向西分布

有武关道、上津道、义谷道、子午道、

傥骆道、褒斜道、陈仓道、祁山道、茶

马道 9条古道。秦岭古道被赞誉为“世

界第九大奇迹”，是黄河与长江对话，

南方与北方对话之路，也是中国保持统

一之路。

漫步“一号步道”，就是漫步于两

大古都的生态家园。“三千里大秦岭，

五千年中华史”。在秦岭关中弯曲与渭

河干流之间，形成了一个“半月形地

带”。这一地带，最早赢得“天府之

国”美誉。有天府，就有东府、西府。

这里有212万年的上陈遗址，163万年的

公王岭遗址，50万年的陈家窝遗址；有

华夏母国——华胥国，华夏圣母华胥

氏；有伏羲女娲，有炎黄二帝。在“天

府之国”的中央，有着 7000 余年文明

史，3100 余年建城史，1100 余年都城

史，这里就是中华民族的伊甸园。“一

座大秦岭，两座古王都”。大秦岭不仅

养育了千年古都长安，也养育了千年古

都洛阳。伊洛河盆地是洛阳的生态家

园。洛阳四周列布着华山余脉——崤

山、邙山，伏牛山极其余脉熊耳山、嵩

山。洛阳与长安皆是秦岭庇佑下的千年

古都。自周代以来，3000 年中国，有

2000 年时间，古都在长安与洛阳之间

轮回。在洛河与渭河之间，伊洛河盆地

与关中“半月形地带”之间，洛阳与长

安之间，横亘着华山山脉。华山之华，

即是华胥之华、华夏之华、中华之华、

华人华文华语之华。在伊洛河盆地与华

北平原之间，高高耸起着一座山——嵩

山，可谓是大秦岭的“东方王冠”，或

是大秦岭的“中原王冠”。因为，这里

列布着夏商周三代的王城——夏都、商

都、周都。于是，华山与嵩山成为大秦

岭赐予中华民族的两大天然华表。

农 村 是 生 态 文 明 建 设 的 前

沿，农村生产生态文明的建设事

关村民福祉，是实施乡村振兴战

略的一项重要任务，更是实现全

面小康社会的重要一环。但从乡

村环保的公众参与情况来看，在

参与意识、参与渠道、参与方

式、参与组织等方面，明显滞后

于城市环保的公众参与情况，还

需要从以下几个方面不断优化。

通过村规民约、道德约束，

调动村民参与乡村环境保护的积

极性。农村与城市无论在整体环

境还是在职业角色、信息传播、

教育水平上都有很大的差别，长

期散居的农耕生活习惯使得村民

的环保意识一直比较薄弱，在环

保问题上大多数村民思想上依赖

政府，缺乏主体意识。这也是我

国乡村环境污染诸多问题的重要

根源，如何唤醒村民的主体意识

至关重要。而村规民约作为集体

通过的村级的行为规范，更加便

于民众接受，因此要把环保条款

写进村规民约。也就是说，把环

保条款写进村规民约，能够有效

地增强广大村民参与乡村环保的

积极性，实现村民在农村环保上

的自我教育、自我管理、自我

约束。

完善反馈渠道，为村民参与

乡村环保提供良好工作机制。我

国目前地方环保管理主体呈现出

一个特点，即省设置环保厅，市

县设置环保局，乡镇推行环保

所，但在村级环保上一直处于责

任人缺乏的状态。这种主体的缺

位就造成了政府与公众之间信息

传递不顺畅。一方面，阻碍公众

与政府之间良好合作机制的形

成，影响环保工作的推进；另一

方面，对于政府而言则由于无法

充分了解民意民声，无法形成有

效的公共决策。要清晰准确地落

实村级环保的主体责任，清晰划

分各级党委和政府在农村环境保

护中的责任，从而形成上级作统

筹、下级抓落实，建立上下联

动、高效有力的反馈机制。对于

村级而言，可以通过设立环境保

护委员和生态文明委员的方式健

全反馈机制。这样的实践，能及

时了解本村存在的环境问题并通

过召开协调会等方式推动协商化

解环保纠纷，使得平时村组区域

环境保护工作的管、问、巡查、

监管都落实到人，并对出现的问

题可以专人处理，从而为村民参

与农村环保提供良好工作机制。

提升村民参与环保的层次，

建 立 乡 村 环 保 的 可 持 续 发 展 机

制。目前广大村民参与乡村环保

还处于初始阶段，主要表现为宣

传途径主要是村委会告知这种自

上而下的途径，这种单一的宣传

方式调动农村居民积极性的作用

较差，致使宣传流于形式。要提

升村民参与乡村环保的层次，通

过创新机制形成经济参与链条从

而使得农村环保推进更有持续性。

增 强 乡 村 环 保 组 织 的 影 响

力，为公众参与环保提供组织保

障。在乡村生态文明的建设过程

中，村民个人掌握的资源和信息

有限，而进城务工人员的增加则

加剧了这种信息的缺失，同时公

众多以个体参与，缺乏组织性则

极大制约了公众的参与水平。因

此要增强乡村环保组织的力量，

在当地政府引导、环保部门业务

指导下，组成由当地工矿企业法

人和村民自愿组成自我组织、依

法建章、互相约束、共同完善的

非法人机构，从而将不同参与主

体的利益诉求整合反馈给政府部

门，以此按照绿色生产的原则，

对村里批准任何项目进行把关。

总之，乡村是中国人的根，

全面改善乡村环境是推进生态

文明的题中之义，更是乡村振

兴的必然要求。而农村环境保

护的主体是广大村民，只有充

分调动村民的积极性，使其主动

作为，积极配合，广泛参与，才

能实现乡村环保可持续治理的良

性循环，才能使得乡村既有绿水

青山的“颜值”，又有“金山银

山”的价值。

莫
让
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民
成
为
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村
环
保
的
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者
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