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1978 年 12 月，邓小平在中央工作会议闭幕会

上作了题为 《解放思想，实事求是，团结一致向

前看》 的重要讲话，开启了全党解放思想、实事

求是的思想征程。讲话提出从生产实践、体制机

制 变 革 和 领 导 方 式 创 新 等 方 面 入 手 进 行 思 想 解

放，强调全党在解放思想上形成共识、团结一致

向 前 看 的 重 大 意 义 。 在 纪 念 改 革 开 放 40 年 的 今

天，重温这篇经典文献，体会讲话中关于解放思

想的方法论智慧，对于凝聚共识，推进中华民族

伟大复兴新的征程具有深刻的启迪。

体悟解放思想的方法论智慧

□ 焦丽萍

解放思想的背景

思想是行动的先导，不解决思想

观念的问题、不打破人们头脑当中固

有的、僵化的观念，从思想上调动起

人们对于重大历史任务的认识，就难

以在新长征中取得新的胜利。改革开

放之前的中国社会，由于长期受“以

阶级斗争为纲”思想的影响，人们的

头脑被各种条条框框困得死死的，照

抄照搬照转、脱离实际的本本主义严

重，人们对于许多的怪现象熟视无

睹。因此，邓小平开篇强调“解放思

想是当前的一个重大政治问题”，它不

是简单的思想观念的问题，而是必须

提高到政治的高度才能加以理解的重

大问题。很显然，邓小平抓住了那个

历史时期解放思想所具有的重要意

义。打破这种僵化和固化的现实处

境，需要站在时代潮头的振臂一挥，

需要心系党和国家发展命运的深切呐

喊，需要巨大的政治自觉和理论勇

气。邓小平正是从党、国家和民族前

途命运的高度指出：“如果一切从本本

出发，思想僵化，迷信盛行，那它就

不能前进，它的生机就停止了，就要

亡党亡国。”

解放思想是时代发展的必然要

求，也只有从解放思想入手，才能重

新激发和释放出全社会的创造活力。

然而思想观念本身具有相对的独立性

和稳定性，表现出巨大的惯性、惰性

以及根深蒂固的特征，正如马克思指

出的那样——“一切已死先辈们的传

统，会像梦魔一样纠缠着活人的头

脑”，打破思想上的束缚比破除现实的

障碍更不容易。但是，不破除那些束

缚人们头脑的观念，不撤掉思想中的

藩篱，我们的事业就会停滞不前，党

的基本理论也难顺利发展。因此，在

当时的背景条件下，解放思想的提出

本身就是解放思想的结果，只有用解

放了的思想才能自觉意识到解放思想

所带来的革命性意义。也只有解放思

想，才能坚持实事求是，一切从实际

出发，用马克思主义基本理论联系中

国实际，创造性提出改革开放的战略

构想，推进中国特色社会主义现代化

建设。解放思想的火炬点燃了中国社

会谋求发展进步的薪火，它所迸发出

的巨大力量迅速燃遍了中华大地。

解放思想的阻力和动力

要想真正解放思想必须分析影响

思想解放的阻力和动力，这就像在革命

战争中区分谁是我们的敌人，谁是我们

的朋友，分清敌我有助于有的放矢，事

半功倍。邓小平在文中列出了思想不解

放的四种情况，一是面对迷信盛行、思

想僵化的局面，不敢解放思想；二是官

僚主义背景下，不用解放思想；三是

“干和不干一个样，四平八稳”，不愿解

放思想；四是“因循守旧，安于现状，

不求发展，不求进步，不愿接受新事

物”的习惯势力还在发挥影响。这些都

在一定程度上影响思想的解放和观念

的更新，必须加以破除。

继而，邓小平指出“民主是解放

思想的条件”，必须充分发扬民主，创

造“又有集中又有民主，又有纪律又

有自由，又有统一意志、又有个人心

情舒畅、生动活泼的政治局面”，充分

发挥人民群众的主动创造精神，在唯

物史观基础上，承认多劳多得和物质

利益，从而调动起人民参加生产的积

极性，激发人民从事社会主义建设的

热情和无穷创造力。因此，把握住人

民群众的利益、愿望和要求，就找到

了推进思想解放的基本动力。邓小平

首先通过分析和把握社会基本矛盾运

动，把人民群众看作解放思想的社会

历史主体，通过尊重和发挥人民群众

的主体作用，找到了动力之源。其次，

邓小平从党执政的角度反思党领导社会

主义建设的经验教训，深刻思考社会发

展规律、社会主义建设规律和党的执政

规律，自觉提出党带领全国人民开展思

想解放运动，主动解决过去遗留下来的

一系列重大问题、及时转变工作重心。

党自身的政治自觉和先进性是解放思想

的关键动力。只有既厘清解放思想的阻

力，又能找到心系群众、一心向党的强

大动力，才能以强烈的大局意识、极高

的政治站位和高度的使命感，把解放思

想不断推向前进。

解放思想的具体方法

在这篇讲话中，邓小平通过对解

放思想宏观大势和实施前景的分析判

断，引领和示范了在社会主义建设中

如何通过细致扎实的具体工作来解放

思想。他提出，要针对形势变化及时

调整工作重心，从关键领域着手，加

强经济建设和法律建设，并与领导方

式的调整相结合，持续推进思想解

放，达到团结一致向前看的目的。

解放思想要与生产实践相结合。

解放思想是时代变化的要求，必须从

改变落后生产面貌，加快经济发展入

手，来推进高速度、高水平的社会主

义现代化建设。邓小平充分认识到经

济建设的基础性作用，在谈民主时着

重讲了发扬经济民主的问题；在研究

各方面新情况、解决各方面新问题

时，尤其强调“要注意研究和解决管

理方法、管理制度、经济政策这三方

面的问题”，从根本上实现全国工作重

心从政治运动转移到经济建设上来。

解放思想要与体制机制变革相结

合。解放思想既要突破旧有制度框架

的限制，更重要的在于推进适应社会

发展的、新的体制机制的建立。大到

法律法规、党的纪律和规矩，小到一

个生产单位的具体的考核制度，邓小

平都给出了具体的指导性意见。他特

别强调制度建设中的循序性原则，他

说：“法律条文开始可以粗一点，逐步

完善。有的法规地方可以先试搞，然

后经过总结提高，制定全国通行的法

律。修改补充法律，成熟一条就修改

补充一条，不要等待‘成套设备’。总

之，有比没有好，快搞比慢搞好。”他

重视用法律来确定国家和企业、企业

和企业、企业和个人之间的关系，要

用法律来解决它们之间的矛盾，同时

建立起严格考核，赏罚分明，具有可

操作性的责任制，实事求是解决过去

遗留的问题。

解放思想要与领导方式创新相结

合。邓小平强调发挥党的优良作风，

党内要分清理论是非、路线是非，要

开展批评和自我批评，互相帮助，互

相监督，克服各种错误思想。全党同

志一定要善于学习，善于重新学习，

适应形势要求，学经济学、学科学技

术、学管理，“根本的是要学习马列主

义、毛泽东思想，要努力把马克思主

义的普遍原则同我国实现四个现代化

的具体实践结合起来。”同时还要满怀

信心地走群众路线，信任群众，以大

局为重，以党和国家的整体利益为重。

解放思想的落脚点

解放思想从来都是与统一思想相

一致的。解放思想的最终落脚点在哪

里？邓小平在文中反复强调全党在解

放思想上达成共识的重大意义，他

说，处理历史遗留问题的目的“正是

为了向前看，正是为了顺利实现全党

工作重心的转变”。这个命题成了随后

召开的具有划时代历史意义的党的十

一届三中全会的主题词。解放思想是

要把全党的认识集中于社会主义现代

化建设新的历史任务上，统一于党的

新的理论创新成果上，凝汇于中央全

会的决议上，以改革开放的巨大勇气

推进社会主义事业发展上。在解放思

想基础上的新的统一思想就是落脚点。

习近平总书记指出：“解放思想的

过程就是统一思想的过程，解放思想

的目的是为了更好统一思想。思想统

一了，才能最大限度凝聚改革共识，

形成改革合力。”在庆祝改革开放 40

周年大会上的讲话中，他强调：“只有

顺应历史潮流，积极应变，主动求

变，才能与时代同行。”如果说改革开

放之前，解放思想主要是突破来自于

意识形态教条的束缚的话，那么新时

代思想再解放更需要对历史方向的高

度自信和不畏艰难的现实韧性，把认

识统一到习近平新时代中国特色社会

主义思想上，在这一理论宝库中找立

场、找观点、找方法、找动力，在统

一思想中推动思想再解放、广解放、

深解放。

——重读邓小平 《解放思想，实事求是，团结一致向前看》

出身贫苦农民家庭的彭真，由于

家境贫寒，12岁才上私塾，18岁进入

小学五年级学习，在中学期间加入中

国共产党，成为学生领袖，走上了挽

救民族危亡的革命道路。朴实恒毅的

彭真深感学习的重要和知识的宝贵，

坚持学习马列主义、毛泽东思想，坚

持理论联系实际、深入调查研究，不

断研究新情况、解决新问题，不屈不

挠地为追求真理、坚持真理、服从真

理、维护真理进行不懈奋斗，为党和

国家事业作出了非凡贡献。

书箱随行 以理服人

1924年，晋南临汾地区的党组织

办了“新生报”和“新生社”，但其中

很多青年对革命理论懂得并不多，思

想比较混乱。太原党组织派彭真去做

工作，彭真找来了一箱子关于马克思

主义、无政府主义和社会主义的书

籍，对青年们说道：“我们现在选择道

路，不光是为咱们几个人，是要给山

西广大青年选一条出路，选错了是要

负责任的。于是他们安静下来，我把

书给了他们。他们看了书后，才如梦

初醒，大多数人表示赞成马克思主

义，走社会主义道路。”这是彭真用马

克思主义教育青年走社会主义道路的

初步尝试。从此之后，彭真更加积极

自觉地学习马克思主义，并养成了坚

持读书的好习惯，和书交上了朋友，

不管走到哪里都带着书，有空就学，

有机会就宣传，向工农群众特别是青

年宣传党的主张。1929 年 6 月，彭真

在天津做地下工作时，由于叛徒出卖

被捕入狱，在狱中他组建党支部，组

织难友学习马列主义，同反动当局作

坚决斗争。新中国建立后，彭真经常

在北京和到外地进行调研。每逢离京

外出时，他总要带上必需的书籍、中

央有关文件等。有一段时间，他还是

用解放前的老办法，把衣物和书籍混

在一个箱子里，后来书越带越多，主

要是增加了经济建设和法制建设方面

的书，就专门用一个皮箱装书。他的

老警卫员李志玉看到用老办法带书，

已难以满足首长的需要了，就找木工

师傅商量，做成了一个木质的便携式

书架，平放着像一只大箱子，打开立

起来，就是一个小书架，虽然搬动时

比较重，使用起来却很方便。这个书

箱，彭真用了很多年，至今还完好地

保存着。

研读经典 批驳谬论

1935年彭真出狱后，继续从事地

下斗争，他托人买了一些马列主义经

典著作，如获至宝，随身携带，认真

钻研。在延安时期，彭真读了大量毛

泽东的书，《实践论》《矛盾论》《论持

久战》 等著作彭真反复读过多遍，学

习毛泽东如何把马列主义的普遍真理

同中国革命的具体实践相结合解决中

国革命问题。进入改革开放新时期

后，彭真重新学习《共产党宣言》《哥

达纲领批判》《国家与革命》等经典著

作，经常深入基层调研，从理论和实

践的结合上，说明马克思主义与改革

开放的关系。彭真多次强调，马克思

主义的本质是革命的，不断完善、不

断发展，把马克思主义与改革开放对

立起来是完全错误的。1988年彭真在

山东烟台工作期间，经常组织身边工

作人员一起学习马列经典著作，每天

坚持学习半天，彭真负责点题、解释

重点，并讲解如何联系实际。他反复

强调，马克思主义要在实践中发展，

改革开放需要马克思主义的理论指

导，二者相得益彰，绝不能把他们对

立起来。面对全面否定毛泽东、否定

毛泽东思想的自由化思潮，彭真旗帜

鲜明地指出：“对毛泽东同志，应当全

面地来看。所谓全面，就是历史的全

面，现在的全面和未来的全面。”当时

有一种观点，说坚持马列主义、毛泽

东思想，就是反对改革开放；搞改革

开放，就是反对马列主义、“非毛

化”。针对这种谬论，彭真借用《共产

党宣言》 中的唯物史观进行极力驳

斥。彭真说道：“我们搞改革开放也是

为了发展生产力，实现四个现代化。

我们搞马克思主义60多年了，现在有

人说几句‘过时’了难道就能迷惑我

们吗？马克思主义是不会过时的。”

“把马克思主义基本原理当成僵死的

教条，是错误的；否定马克思主义基

本原理的正确性，认为马克思主义

‘过时’了，更是错误的。”“既要坚

持改革开放，又要坚持四项基本原

则，确保我们沿着有中国特色的社会

主义方向发展下去，使我们的国家强

盛起来”。

不屈不挠 坚持真理

彭真常说：“坚持真理，随时修正

错误。”在北京工作期间，彭真强调：

“要正视工作中的缺点和错误，老老实

实，对就对，错就错，有多少就说多

少，这是共产党人的本色。不要瞎

说，不要掩盖缺点和错误，更不要文

过饰非、讳疾忌医、报喜不报忧。”他

经常讲工作作风要扎实，报告工作成

绩要实事求是，有错误就认真改正。

他在阶级斗争中、政治斗争中，敢于

讲明自己的观点、敢于坚持真理，这

是彭真高尚品格的表现。1965年，彭

真在全国文化厅局长会议上讲话时指

出：“要区别政治问题和学术、艺术问

题。学术、文化、艺术方面的批判，

要使我们的学术、文化艺术繁荣起

来，不使它萧条。”“真理要受实践检

验，一切人，不管谁，都应该坚持真

理，随时修正错误，在真理面前人人

平等。”在大讲阶级斗争的年代，彭真

敢于这么讲，证明他是一个有胆有

识、坚持真理的人。在“文化大革

命”中，彭真监禁、坐牢9年，流放3

年多。在失去自由的日子里，彭真始

终没有放弃读书学习。在秦城监狱

里，他看的书上画了许多重点标记，

五颜六色。当时条件艰苦，没有纸

墨，彭真就把装牙粉的小纸袋撕成细

条，咬碎了米饭或馒头渣粘上去做标

记，所以书页上的重点部分是鼓起来

的。在长达 13年蒙冤的时间里，彭真

一直坚持学习马列主义、毛泽东思

想，同林彪、江青反革命集团进行了

顽强的斗争，无论多大的磨难、多大

的冤屈，都动摇不了他对共产主义的

信仰，都泯灭不了他对真理的追求。

改革开放 40 年，在中国共产

党领导下，中国走过了一条壮怀

激烈的不平凡道路。出版 《40 年

改变中国：经济学大家谈改革开

放》 恰逢其时，该书的作者均是

著名经济学家，不仅是改革开放

的见证者、参与者，也是勇敢的

理论探索者、政策制定者、推动

改革开放的实践者。他们用平实

的语言、从不同角度回顾了自己

所亲历的改革开放，展现出一幅

幅改革开放的壮美画卷，令人心

潮澎湃、感慨万千。

中国的改革开放离不开政治

家的智慧和勇气。40 年前，中国

正站在十字路口，面对着国内外

复杂政治经济环境的严峻考验。

在艰难时刻，邓小平等中国共产

党人科学、准确地判断国内外形

势，拿出了巨大的政治勇气，发

出了“解放思想、实事求是”的

伟大号召，以此动员全国上下，

抛弃“两个凡是”。紧接着召开

的十一届三中全会标志着改革开

放的历史大幕开启。从此，以经

济建设为中心的大政方针得以确

立 ， 国 家 从 “ 计 划 经 济 ” 走 向

“有计划的商品经济”，再到“社

会 主 义 市 场 经 济 ”， 对 外 开 放 ，

对内搞活，国际贸易逐步扩大，

国民经济迅速壮大，人民生活得

以大大改善，从“温饱”到“小

康”，稳步前行。

中国的改革开放离不开思想

解放和大胆创新。40 年的改革开

放，中国是在摸索中前进，且在

关键阶段做出了正确的选择。如

艰难推进的国企改革，从“承包

制”“租赁制”“股份制”到后来

的 “ 抓 大 放 小 ”“ 现 代 企 业 制

度”改革，“分流”“买断”惊心

动魄，国企经营范围缩小、数量

逐 步 减 少 ， 但 市 场 活 力 逐 步 激

发。城乡市场经济的发展，离不

开央地关系、党企关系、政企关

系的调整，从“分灶吃饭”“拨

改贷”到“分税制”“股份制”，

极 大 调 动 了 地 方 和 企 业 的 积 极

性、首创精神，从“深圳速度”

到“苏南模式”“温州模式”，各

地创造性的发展，使改革开放得

以蓬勃展开。

中国的改革开放离不开维护

“和平与发展”的国际环境。对

外开放步伐从中美建交开始，中

国逐渐融入世界经济体系，释放

了国际压力，开启了开放进程，

迎来了“和平与发展”的大好时

机。我国从派团到国外考察、学

习，到逐步引进国外先进设备 ，

发 展 “ 来 料 加 工 ”“ 出 口 替 代 ”

经 济 ， 逐 步 扩 大 开 放 ， 引 入 国

外 资 本 ， 发 展 合 资 、 独 资 跨 国

企 业 ， 使 得 中 国 跨 越 一 两 百

年 ， 共 享 到 了 三 次 工 业 革 命 带

来 的 科 技 成 果 、 管 理 经 验 。 特

别 是 ， 经 过 15 年 的 艰 苦 谈 判 ，

中 国 于 2001 年 成 功 加 入 WTO，

中国经济得到突飞猛进的发展，

使中国在短短十几年间一跃成为

经济总量仅次于美国的世界第一

制造业大国、贸易大国。

全书见证了改革开放 40 年经

济理论与实践的艰辛探索，对进

一步全面推进改革开放具有重要

启示意义。
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