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S T U D Y T I M E S

山西省太原市于 2017 年 11 月 2 日

率先开展“担复兴大任、做时代新

人”主题活动 （以下简称时代新人活

动）。一年来，活动紧扣学习、讨论、

实践、选树、深化五个环节，持续发

力，传播新思想，引领新时代奋斗

者，凝聚奋进新时代的共识和力量，

为推进习近平新时代中国特色社会主

义思想大众化作出有益探索，推动了

宣传思想工作的创新发展。

坚持“三个一”进
行政治动员

新时代，新思想，需要“新人

类”。这个“新人类”就是用习近平新

时代中国特色社会主义思想武装起来

的“时代新人”。培育时代新人，首先

是新时代的政治动员、政治行动。为

此，太原在活动中始终坚持“三个

一”，即树一面旗帜——习近平新时代

中国特色社会主义思想；走一条道路

——中华民族伟大复兴的道路；叫一

个名字——“时代新人”。

时代新人活动把目光聚焦平凡劳

动者，对各行各业涌现出的先进典

型，不是做简单的重复或加法，而是

力求质的改变，是在新思想的旗帜下

聚合、提升和超越。以时代新人为标

杆，用时代新人来引领，使新时代下

人们的努力和奋斗，有共同的方向和

标尺。用“一面旗帜、一条道路、一

个名字”，把普通老百姓团结起来，把

人心凝聚起来，把分散的力量集合起

来，引导大家朝着一个方向共同发

力，从而调动全社会的积极性，汇聚

起奋斗新时代的磅礴力量，推动太原

的转型发展。

开展标准大讨论广
泛凝聚共识

一代人有一代人的使命，一代人

有一代人的担当，新时代，什么才是

时代新人？自2017年 11月 30日，首场

时代新人标准讨论座谈会在山西转型

综改示范区举办后，太原市各行各业

紧密结合党的十九大精神的学习，重

点围绕“什么是时代新人”“我眼中的

时代新人”“如何立足本职工作做时代

新人”等话题，深入探讨时代新人的

标准、品质和素养。以创新创业人

员、第一书记、自媒体新媒体青年、

中小学校长、政务窗口服务人员等 10

场讨论会作为示范引领，统一采取提

一个标准、讲一个故事、说一段“新

人语录”的方式进行，并按照“1+X”

提炼时代新人标准，探讨时代新人的

共同标准即“1”，结合各自岗位讨论

做时代新人的特殊要求即“X”。

山西转型综改示范区讨论座谈会

上，山西文旅网络科技有限公司副总

经理王钰瑾说：“做时代新人是一种责

任、一种担当，更是一种使命，是一

种能让我们在广袤大地上挺拔、坚韧

屹立的精神。做好时代新人，就是努

力使更多人受益。”

青莲读书会举办的“新时代、请

回答”主题座谈分享会上，山西省实

验小学校长贾嵘认为，教育工作者承

载着实现中国梦的神圣使命，做有理

想信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心的“四有好老师”，是全体

教师争做时代新人应该具有的特质。

文化系统讨论座谈会上，太原广

播电视台新闻综合频道总监刘焰表

示，时代新人最应具有的特质是精益

求精、潜心磨砺，创作有思想、有情

感、有理想、有生活、有品质的作

品，引领社会风尚向上向善。

“第一书记”讨论座谈会上，阳曲

县东黄水镇吉家岗村尹福顺说：“作为

‘第一书记’要抓党建、促脱贫，重民

生、贴民心，要心系百姓知冷暖，百

姓的事无小事，要全部放在心上。”

在一场场的大讨论中，参与者结

合自身的岗位、经历、行业特点等，

提炼观点、探讨标准、分享故事、寻

找差距。讨论会共举办 1000余场，近

10 万人参与。《太原日报》 专门开设

“学习讨论会”栏目，连续刊发 28

期。“热爱、自信、担当、创新、专

业、坚韧、奋斗”等成为高频词。通

过讨论，大家对新时代新思想的理解

更加具体而深入，进一步明确了时代

新人的标准，找到人生坐标和努力方

向。同时，讨论也使大家有了自己的

态度、立场和承诺。

践 行 “ 奋 斗 幸 福
观”为活动铸魂

2018 年 5 月，太原市委宣传部联

合中国社会科学院马克思主义研究

院、中央党校 （国家行政学院） 报刊

社等单位举办“奋斗幸福观”研讨

会，中央党校 （国家行政学院）、中国

社科院、人民大学、复旦大学、人民

日报社、中央电视台等高校和媒体的

专家学者齐聚太原，共同探讨如何推

动当代中国马克思主义大众化、如何

践行“奋斗幸福观”。大家一致认为，

时代新人就是新时代的奋斗者；带领

人民一起奋斗，是培养时代新人的最

好方法。“奋斗幸福观”点亮了时代新

人，时代新人也用自己的行动诠释着

“奋斗幸福观”。

时代新人的使命：为民族复兴而

奋斗。具备担当民族复兴大任所需的思

想、精神、能力、素质和气魄，是奋斗

的前提，也是培养时代新人的方向。

时代新人的主体：是千千万万普

通人、平凡人立足本职脚踏实地的奋

斗。我们的目标是在新时代，让每个

人都能通过努力奋斗而成为时代新人。

时代新人的“打开”方式：让普

通劳动者做新时代的主角，用他们喜

欢的方式，讲他们自己的奋斗故事，

可以极大地激发人民群众参与的主动

性和积极性。

时代新人的奋斗：第一，是这个

大时代下的奋斗，因为这个伟大时代

才让平凡人的奋斗这样有力量；第

二，时代新人的奋斗是小我与大我的

统一，是自我实现和社会实现的统

一，每个人在创造这个伟大时代的同

时，也在创造自己的美好未来；第

三，时代新人的奋斗不是一个人的奋

斗，而是大家共同的奋斗，在这个过

程中，大家相互感染、激励、带动，

这样的奋斗才是幸福、快乐和有力量

的；第四，时代新人的奋斗还意味着

一种回归，即对劳动的尊重；第五，

通过带领人民群众一起奋斗来培养时

代新人，才能把党和人民群众紧紧连

在一起。

太原市委宣传部副部长马竣敏

说：“从基层的反映看，这样的概括让

干部群众更容易领会，更便于掌握要

领，并且更能够集中注意力。”参加研

讨会的专家学者认为，时代新人为

“奋斗幸福观”提供了实践主体和具体

依托，并用自己的行动诠释了“奋斗

幸福观”。奋斗幸福观的提出、研究

和传播，是基层党员干部群众在践行

习近平新时代中国特色社会主义思想

的过程中，自发自觉的、自下而上的

行动和需求，是现实实践对理论指引

的渴求，是对新时代新思想大众化的

积极回应，是变“要我学”为“我要

学”“我要讲”“我要做”的生动体现。

打 造 “ 时 代 新 人
说”传递新能量

“时代新人说”等一系列老百姓喜

欢的新思想传播形式应运而生。2017

年 11月到 2018 年 2 月，太原以“讲时

代故事、发时代先声、做时代新人、

领时代新风”为主题，在全市范围内

开展了“时代新人说”大型讲述活

动。27 个分赛区、500 场讲述活动、

4000多名一线劳动者走上舞台讲自己

的奋斗故事。

2018年 2月6日，与腾讯合作举办

的“时代新人说——平凡的力量”最

后一场，太原市四大班子领导集体出

席。两个多小时里近百次掌声，腾讯

视频当天浏览 1800万人次，同时在线

观看 310 万，其中收看最多的是“90

后”。被网友称为“好看的正能量、走

心的主旋律”。有网友留言：“这个节

目燃到了我，内心涌起一股夺眶而出

的力量！”讲述人都是平凡的奋斗者，

都是讲自己的故事，让人听了，“感觉

他就在我身边，他说的也是我，他触

动了我心里最软的地方，我努力一些

就会成为他”。

“我的故事哪怕再平凡，也是这个

时代的故事；我的力量哪怕再微小，

也是推动时代进步的力量……从今天

起，做一个时代新人，把奋斗写在大

地上，让梦想点亮新时代”——这首

由时代新人集体创作的 《我的热爱，

大声说出来》，诗歌内容都是时代新人

自己的话语，它道出了平凡人的奋斗

心声，既是进军的号角，又是时代的

鼓点。一经推出，就被广为传诵，被

誉为“新时代奋斗者之歌”。

“时代新人说”走进校园。2018年

春季和秋季，太原市的“开学第一

课”上，全市 700 余所大专院校、中

职学校和中小学校50余万名师生，通

过网络集中观看了“时代新人说”和

“奋斗新时代”视频。老师和同学们都

用“震撼”来形容，感受到满满的正

能量，认为这样的第一课越多越好！

“时代新人说”在太原广播电视

台、山西卫视、中国教育电视台相继

播出，以“越奋斗越青春”“致敬城市

脊梁”等为主题，先后走进山西师范

大学、太原科技大学、山西传媒学

院、山西转型综改示范区、太原重型

机械集团等，超过上万人现场感受平

凡的力量，网络直播观看人次超过

400万。

2018 年 11 月 6 日，太原市 2018 年

度新录用的近 300 名行政机关公务员

聆听了“时代新人说”。在这别开生面

的入职第一课上，“时代新人”代表向

这些公务员队伍里的“新鲜血液”讲

述了什么是爱岗敬业、什么是担当有

为、什么才是这个时代需要的时代

新人。

太原市委常委、宣传部部长张璐

说：“时代新人的故事就是新时代的故

事、中国故事、平凡劳动者奋斗圆梦

的故事。他们的故事根植时代、源于

生活，来自奋斗，有血有肉，真实而

有力量，是习近平新时代中国特色社

会主义思想的生动实践，也最能为人

民群众所信任接受。讲好时代新人的

故事是新思想深入人心最有效、最直

接的办法。”

创新“时代新人思
政课”培养接班人

聚焦青少年，创新思政课。以太

原市成成中学为试点，精心打造40多

堂“时代新人思政课”。《为人民服

务》《国际歌》《女排精神》《战狼 2》

都走进课堂。一位老师说：“我们的职

责是教书育人，但开了这样思政课以

后，才感觉过去我们都是在教书，育

人差得太多，需要补课，这是我们的

失职。”时代新人思政课以新时代为背

景，选取学生关注和感兴趣的话题，

以奋斗着的时代新人为榜样，答疑解

惑，而且是与学生一起探讨、相互启

发，共同解决问题，注重发挥学生的

主观能动性，引导正确的价值追求，

老师学生都欢迎这样的思政课。从 9

月到年底，太原市在整个教育系统组

织开展了时代新人思政课评比活动。

“担复兴大任、做时代新人”还进

入太原大中学生的考试试卷。山西大

学一年级本科生期末考试——谈“如

何做一个时代新人”；全市7万余中学

生参加了以“时代新人”和“奋斗”

为主题的作文测评。特别是成成中学

高考前三模作文题“2000年左右出生

的千禧一代，以‘给习总书记的一封

信’为题写一篇文章，谈谈时代新人

的奋斗与担当”，这与 2018年高考 I卷

作文考题“作为2000年出生的世纪宝

宝，给生活在 2035 的年轻人写封信，

谈谈新时代如何实现梦想”高度吻

合。学生们讲：“这个高考题目怎么跟

我29号摸底考试的一样？”“一看到这

个题目激动得飞起来。”“这些就是半

年来我们学习思考的热词。”在微信朋

友圈里大家都传播，“今年太原的考生

幸福了”。

太原市委宣传部还与山西师范大

学共同建立“时代新人培育研究基

地”，致力于打造一系列精品思政课；

与 《语文报》 合作在全国开展时代新

人征文大赛，倡导青年学生走近社

会，深入生活，关注身边的人和事，

发现平凡力量，唱响奋斗旋律。目前

全国已有80多万中小学生参加比赛。

2018 年 5 月 10 日，太原市委宣传

部在太原图书馆开设了全国首创的

“马克思书房”，开放100余天，参观学

习团体 500 余批次，接待读者 6 万余

人，举办主题活动 200 余场次。依托

马克思书房，实施 《培养“小小马克

思”行动计划》，聘请省城高校马克思

主义学院的师生，以“励志·读书·

奋斗”为主题，为全市小学高年级学

生、初中学生讲授马克思故事，组织

时代新人讲述自己的奋斗故事，在他

们心中从小就埋下马克思主义的种

子，帮助孩子们扣好人生第一粒扣子。

2018年 10月 25日，太原市委、市

政府联合人民网共同举办 2018大学校

长论坛，来自全国 68 所高校党委书

记、校长共同发布了“培养担当民族

复兴大任的时代新人”太原宣言，人

民网启动“强国论坛杯——时代新人

说”全国演讲大赛，发挥“太原样

板”作用，把时代新人说的火种播向

全国。

发 布 “ 时 代 新 人
榜”引领时代新风尚

时代新人活动激发了干部群众立

足岗位、争做时代新人的热潮，各行

各业都参与进来，纷纷开展“时代新

人我先行”“时代新人我担当”等实践

活动，激发奋斗新时代的内生动力。

在学校，成成中学的学生以 80

年前举校从戎、共赴国难、血洒疆

场的 400 多名师生抗日游击队为榜

样，向全市中学生发出“时代新人

向我看”的倡议，号召“为中华民

族伟大复兴而读书”。在社区，迎泽

区桥东街道设立了第一个“时代新

人工作站”。在窗口，市政务服务中

心围绕打造“六最”营商环境，开

展 “ 擦 亮 为 民 窗 口 、 争 做 时 代 新

人”活动。在农村，扶贫干部开展

“当好第一书记、争做时代新人”活

动 ， 评 选 出 “ 时 代 新 人 · 脱 贫 先

锋”。在青年中，组织成立“时代新

人读书会”和“时代新人学习社”。

在服务行业，开展“的哥的姐在路

上、时代新人在行动”活动，全市

8000多名出租车司机向社会作出 6项

公开承诺。在文化领域，非遗代表

性传承人开展“时代新人我学我做我

成长”活动。在建筑行业，开展了

“当筑城工匠、做时代新人”活动、

“时代新人杯”技能大赛。在市政行

业，热力公司成立时代新人热力女子

服务队，以暖心服务带动提升服务标

准。在机关，“担审计大任、做时代

新人”“担林业大任、做时代新人”

“时代新人·致美丽太原创建者”“时

代新人·致敬森林护林员”等主题活

动接力开展，工会系统评选“时代新

人 · 晋 阳 工 匠 ”， 统 计 系 统 评 选 出

“时代新人·统计先锋”。在创建全国

文明城市中，时代新人活动作为特

色活动贯穿其中，百名优秀志愿者

率先承诺“做时代新人、为创城代

言”；组织开展“共创文明城市、争

当 新 时 代 好 少 年 ” 主 题 教 育 活 动 ，

引导全市中小学生争做文明宣传小

大使、文明调研小专家、文明行为

小记者，在暑假期间积极投身创城

社会实践；基层纷纷开展了“当好

文明使者、争做时代新人”“时代新

人·创城先锋”“时代新人·身边好

人”等活动，时代新人也主动开展

“手拉手·面对面”行动，带动更多

的 人 自 觉 践 行 社 会 主 义 核 心 价 值

观，共建文明开放富裕美丽太原。

2018 年 5 月 起 ， 太 原 每 月 推 出

“时代新人榜”，聚焦普通人普通事、

身边人身边事，努力“给平凡人一个

绚丽的舞台，让劳动者唱响时代之

歌”，越来越多的一线劳动者成为时代

新人，站到“时代C位”。

火车“医生”辛圣东，从火车迷

成为一名“90后”机车无损检测工程

师，他的师傅将自己癌症化验单当成

草稿纸写满公式的人生态度和专业精

神，使他懂得自己的职业已经不仅仅

是工作，更是一份使命，择一业而终

一生。专业考试他不要“60 分及格”

而要“80分及格”甚至是“100分才是

及格”。如今，“太原地铁太原造”以

及和谐电力机车C6修等项目已经全面

启动，队伍中有一大批像辛圣东一样

的年轻人。

“80后”的赵燕，在家人的集体反

对声中，放弃月薪过万的物业经理工

作，当了一名月薪不到3000元的社区

副主任，她牵挂的是社区的老人如何

安享晚年。如今，小区里有了“清音

雅韵·华庭之乐”合唱团、“习墨庭”

书法培训班，还有朗读系列活动、志

愿服务帮扶队……走在小区里，大家

都会问一句“主任，你好！”“当那些

急需帮助的居民解决了实际难题，握

着我的手不放时，我突然明白，这种

被需要的感觉不正是我需要的吗？”赵

燕真正懂得了什么叫“奋斗幸福”。

如今，太原的大街小巷，包括户

外大屏幕、公交移动电视、楼宇视频

等，都是这些时代新人的形象。“朋友

们经常发来我的照片，又看到你了”

“从来没有想过，有一天我们这些平凡

的人成了‘明星’，有了‘粉丝’，我

内心充满了感动和幸福”。

这些时代新人都是群众可触、可

及、可感的普通人，说着平凡的话

语，做着平凡的工作，讲着平凡的故

事，一以贯之倡导的是普通劳动者的

奋斗，激励了平凡劳动者的奋斗热

情。在太原，“时代新人”“劳动光

荣、奋斗幸福”成为大家的“口头

禅”，做时代新人正成为一种新风尚，

成为以非常之力推动转型发展的“发

动机”。

党的创新理论“飞
入寻常百姓家”的积极
实践

时代新人活动按照受众广泛、极

易传播、打动人心、引领风尚的目

标，在推动习近平新时代中国特色社

会主义思想大众化，使党的创新理论

“飞 入 寻 常 百 姓 家 ” 上 作 出 了 积 极

探索。

太原一年的实践证明，做到这一

点，根本在于是否能够紧紧抓住人，

在于是否具备人民情怀，在于是否能

够和人民群众的思想情感达成一致。

而这首先需要把目光聚焦平凡人、聚

焦广大人民群众。培养时代新人为这

样的转变创造了条件。

让普通劳动者做新时代的主角，

站在舞台中央，用他们喜欢的方式，

讲自己的奋斗故事，可以极大地激发

人民群众的积极性。当千千万万普通

人都能够站在为他们搭建的舞台上

“打开”自己的时候，新思想的影响就

是自然而然、潜移默化的事了。这是

最好地吸引群众，让群众参与，并在

参与中受教育的方式。

正如时代新人、太原莲花落“90

后”传承人王名乐说：“一直以为自己

是水，然而，突然有一天，一根火柴

伸过来了，‘砰’的一声着了，才发现

这不是水，而是汽油，能量巨大。接

下来要做的就是想办法让他充分燃

烧，为这个时代更好地服务。”

“给平凡人一个绚丽的舞台，让劳

动者唱响时代之歌”，是新时代的动员

“打开”方式，是培养时代新人一以贯

之的主旋律。“时代新人”活动点亮了

太原城，凝聚了太原的精气神，也为

新时代宣传思想工作的创新发展探索

了有效路径。

时隔一年，2018年 10月 23日，太

原市召开“时代新人”大会。山西省

委常委、太原市委书记罗清宇发出动

员，号召全市干部群众立足岗位不懈

奋斗，建设“新时代奋斗者之城”。

（山西省太原市委宣传部供稿）

20182018 年年 55 月月 1010 日日，，太原市图书馆开设全国首家太原市图书馆开设全国首家““马克思书房马克思书房””
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