
关于读书，邓小平在 1992年的南

方谈话中曾说：“我读的书并不多，就

是一条，相信毛主席讲的实事求是。”

这句话主要是从学习马列主义经典著

作要反对形式主义的角度说的。实际

上，邓小平波澜壮阔的人生始终与书

相伴，他爱好读书，涉猎广泛，是个

儒雅的读书人。

“靠自己学，在实际
工作中学”

邓小平在家乡四川广安度过青少

年时光。他接受的既有中国传统的国

学教育，也有新式教育。据他的同学

回忆，那时邓小平喜欢理化课和史地

课。他经常运用学到的理化知识，思

考一些自然现象和简单的工业生产问

题。历史和地理课，给他打开了一扇

认识世界的窗户。

1920年，年仅 16岁的邓小平远渡

重洋留法勤工俭学。5年多的时间里他

没有太多安静读书的日子，却接触了

马克思主义，成长为一名坚定的共产

主义者和职业革命家。法国警察在搜

查他的住所时找到的都是一些宣传马

克思主义的小册子。他后来说：“我的

入门老师是 《共产党宣言》 和 《共产

主义ABC》。”

1926 年初，邓小平进入苏联莫斯

科中山大学学习。他说：“我更感觉到

而且大家都感觉到我对于共产主义的

研究太粗浅”，“所以，我能留俄一

天，我便要努力研究一天，务使自己

对于共产主义有一个相当的认识”。这

不到一年的时间，是他唯一接受正规

高等教育的时光，他如饥似渴地读

书，理论水平和对中国革命问题的认

识大大提高了。

在革命战争时期，邓小平的主要

身份是军人，专业是打仗，戎马倥

偬。其间，他也有过办报刊、从事宣

传工作的经历。他早年留法国时办过

《赤光》，到了中央苏区，先是在瑞金

办《瑞金红旗》，后来又到红军总政治

部办 《红星》 报。凭着敏锐的政治头

脑、简洁准确的文字功夫和丰富的知

识，他总能把报纸办得红红火火。他

的夫人卓琳回忆与他相识的情景：“我

觉得这个人还可以，他有点知识，是

知识分子。”他的老部下刘复之说：

“他好读书，在艰苦的战争岁月，我几

次在行军出发前整理文件挑子，箱子

里总装几本书，有马列的书，也有小

说。我清楚地记得有一本是列夫·托

尔斯泰的《战争与和平》。”

邓小平主张年轻人要多读书，同

时要结合实际。他曾说：“年轻人首先

得读点书，不读书不行，遇到问题解答

不了。”1993年 1月，他给孙辈们写了

一封信：“我十六岁时还没有你们的文

化水平，没有你们那么多的现代知识，

是靠自己学，在实际工作中学，自己锻

炼出来的。”“大本事没有，小本事、中

本事总要靠自己去锻炼。”依靠自学，

把书本上的知识在实际工作中融会贯

通，这正是邓小平的学习之道。

空余时间要多读书

新中国成立后，邓小平先是主政

大西南，1952年到中央担任重要领导

职务。1956年党的八大后，他成为以

毛泽东为核心的第一代中央领导集体

的重要成员，担任党中央总书记长达

10年。繁忙的工作没有给邓小平留下

太多的空余时间，但是他从未放松学

习，更没有远离书本。出差时也带一

两本书，抽空就翻翻。

1969 年 10 月，因“文化大革命”

而被打倒的邓小平开始了在江西近 3

年的下放劳动生活。临行前，他没有

任何的要求，唯独着意请示中央，让

他带去了几大箱的书。他每天上午去

工厂劳动，下午和晚上的大部分时间

都用来读书，而且“每日都读至深

夜”。这些书主要有马列主义经典著作

和历史、文学、戏剧等，以及一些回

忆录、传记等。这些书籍陪伴他度过

了艰难岁月。

他的女儿邓榕回忆说：“他最喜欢

中国古典史书，特别是 《资治通鉴》。

《资治通鉴》不知道看过多少遍了，应

该叫熟读。他通读二十四史，喜欢里

面的《前唐书》和《后汉书》。还特别

爱看《三国志》。”“政治人物传记看得

多，主要是二战，跟他自己的军事生

涯有关的，比如苏联的 《朱可夫回忆

录》等，他很注意地看过。”

邓小平还喜欢看地图和字典等工

具书，办公室里有一部线装的 《康熙

字典》，已经被翻得非常破旧了。他在

睡前还经常看武侠小说作消遣。他

说，武侠小说最大的好处就是看了记

不住，下次还可以再看，根本不用过

脑子。

“学马列要精，要管
用的”

好读书的邓小平不喜欢“掉书

袋”，没有记日记的习惯也从来不在书

上写字，一切都是在脑子里，一种精

神的领悟。他说的话也都是大白话，

每一个中国老百姓都听得懂。在改革

开放新时期，邓小平以常人难以企及

的魄力与活力，开创了一个崭新的时

代，阅读依然是他每天的必修课。他

的秘书王瑞林说：“首长每天都要读

大量的文电、资料和书籍，包括国外

的很多资料，从不间断，所以他总有

比常人更高的眼界，总能提出一些新

概念、新提法，比如‘小康’、‘有中

国特色的社会主义’。这些想法彻底地

改变了中国，融入了中国百姓的日常

生活。”

更重要的，作为伟大的马克思主

义者，邓小平总是旗帜鲜明地反对死

读书，反对教条，反对本本主义。他

说：“学马列要精，要管用的。长篇的

东西是少数搞专业的人读的，群众怎

么读？要求都读大本子，那是形式主

义的，办不到。”“马克思主义是打不

倒的。打不倒，并不是因为大本子

多，而是因为马克思主义的真理颠扑

不破。实事求是是马克思主义的精

髓。要提倡这个，不要提倡本本。”推

动中国特色社会主义事业的蓬勃发

展，提高党的理论创新活力，关键就

是要有这样一种坚定信念和科学态度。

□ 陈小娟

中国文化传统里，读书具有某种

至高无上的地位和价值。儒家文化的

创始人孔子更是“吾十有五而志于

学”，成就了万世师表千古圣人的生命

辉煌。在 《论语·述而》 中他亦坦

言，“我非生而知之者，好古，敏以求

之者也”。在那个文化群星璀璨兴起的

时代，成就了中华文明“哲学突破

期”的辉煌。今天，中华民族迎来了

伟大复兴新时代，阅读正成为很多人

“美好生活向往”的具体实践，一种更

高品质生活的组成部分。谈论读书，

思考电子时代读书的意义价值，比以

往任何时候似乎更有必要性。

我们为什么强调读书？

读书，是我们脱离蒙昧的路途，

也是人类文明不断传承演化的最重要

载体实现形式。其实那无关功利，那

是人类绵延文明薪火的方式，即使没

有文字也还可以口耳相传。《论语》里

有言，“古之学者为己，今之学者为

人”，学问于是就有了“为己之学”与

“为人之学”的分野，回归到了读书

为学最深厚的原初目的。读书首先

是人之为人的内在显现形式，读书

成就了人的精神性高贵品格，也是

在大千世界里确立自己价值定力的

最重要方式。曾国藩在京城为官时

曾 经 写 信 告 诫 在 家 塾 读 书 的 诸 弟 ，

“盖人不读书则已，亦即自名曰读书

人，则必从事于 《大学》。《大学》

之 纲 领 有 三 ： 明 德 、 新 民 、 止 至

善，皆我分内事也。若读书不能体

贴到身上去，谓此三项与我身毫不

相 涉 ， 则 读 书 何 用 ？ 虽 使 能 文 能

诗，博雅自诩，亦只算得识字之牧

猪奴耳！岂得谓之明理有用之人也

乎？”读书首要目的不是当作逢迎外

在功利的“敲门砖”，读书关乎一个

人精神成长，阅读史就是个人精神

成长的历史，绘就阅读地图才能实

现精神成人，一个人格完善与价值

健康的社会人才算是真正完成塑型。

读书与修身正如一枚硬币的两

面，读书过程就是一个明了事理、处

身社会，实现“生物人”到“社会

人”完美转型的熔炼过程。儒家文化

是中国文化的主体，它的核心特质之

一就是“学习精神”。读书学习与环

境优劣、物质丰富还是贫乏没有必然

联系。越是在物质匮乏的特定环境

下，读书恰似一盏暗夜里的明灯给人

以精神指引，陶冶高贵精神，毕竟物

质贫困不能阻挡精神的探索。习近

平总书记酷爱读书，即使在梁家河

也从来没有放弃读书和思考。他曾

经感叹：“农村知青生活可真是体力

劳动和脑力劳动高度结合呀！”繁重

劳动之后他也坚持长时间阅读。在

低矮昏暗的窑洞里，他研读了 《共

产 党 宣 言》《国 家 与 革 命》《资 本

论》 等马克思主义经典著作，阅读

了大量军事和国际政治著作以及历

史著作、中外文学作品。读书拓展

了生命的空间，成就了关乎未来社

会发展的探索与思考，也为他提供

了 思 考 人 生 、 社 会 和 世 界 的 机 遇 。

如 饥 似 渴 的 阅 读 ， 使 他 增 长 了 知

识，开阔了视野，陶冶了情操，提升

了思维能力，拓展了胸襟格局。

新时代领导者应该是学习者的典

范，学习能力与学习品质应成为新时

代领导者的代表符号。在中共中央党

校建校 80 周年庆祝大会上，习近平

总书记专门就全党学习发表了一篇

重 要 讲 话 ， 他 指 出 “ 好 学 才 能 上

进。中国共产党人依靠学习走到今

天，也必然要依靠学习走向未来”。

只有真正把读书学习当成一种生活

态度、一种工作责任、一种精神追

求，自觉养成读书学习的习惯，真

正使读书学习成为工作、生活的重

要组成部分，使一切有益的知识和

文化入脑入心，沉淀在我们的血液

里，融汇在我们的实践中，才能超

越“本领恐慌”，形成新时代建设和

发 展 需 要 的 知 识 结 构 和 能 力 要 求 。

因此，作为新时代领导者要尽可能

广泛阅读，既要有满足岗位需要的

功利性阅读，也要有社会文化载体代

表者的经典性阅读；既要有明了时代

发展前沿的科技知识素养，更要有个

人人文价值追求实现的休闲性阅读。

唯有广博阅读，才能够更好地把握时

代脉搏，创造性地开展工作。

网络时代怎样读书？

读书不仅关乎个人精神成长问

题，从类的视角看，读书关乎一个民

族的现代文明素质，关乎整个民族国

家整体竞争实力与发展动力问题。

随着互联网在生活中渗透率越来

越高，互联网重构了知识生产的模式

和传播载体，各种网生内容层出不

穷，微博、微信、网络游戏、网剧、

网络大电影等等成为年轻群体文化娱

乐生活的主要内容，各种电子阅读成

为阅读的主要形式。伴随着网络化阅

读的发展，该怎样读书成了信息化时

代中人们应该关注的问题。

其实，网络社会兴起带来的信息

超载，人类知识更新的时间压缩，并

没有改变生命的本质和价值，经典性

阅读还应该是学习型社会不变的文化

主题。虽然今天人们的阅读载体和信

息传播形式可以电子化，但内容还是

应该寻求“经典性”，不能因为生活节

奏快，生活内容丰富，就忽略精神成

长必须依托的经典性阅读。虽然，打

发碎片化时间可以在网络空间随意冲

浪徜徉，这种工具性阅读对中国人的

阅读贡献率增长有贡献，但于个人精

神成长作用并不大。国家在推动现代

公共文化服务体系建设过程中，2017

年通过的 《全民阅读促进条例 （草

案）》《公共图书馆法》等，从制度层

面保障民族厚重文化价值的传承。但

这些政府性文化服务都必须着眼于依

靠全民阅读生活的推动，更好地传播

经典文化，塑造健康向上核心价值

观，让高贵精神价值引领社会公众，

真正实现新时代社会公民的价值定

力。因此，全民阅读倡导的就是一种

经典阅读，一种文化传承弘扬的精神

重塑。

另一方面，即使文化载体和接收

方式都发生了很大变革，内容载体也

数字化，但不变的是当代中国人奋斗

追求的价值选择。时异事迁，但古老

常新的中华文明精神和面貌还表现在

新时代的中国人身上。民族复兴的光

明前景，需要我们每一个个体要把热

爱读书作为自己生活的内容。这一点

最重要的体现就是读书普及率，世界

上有两个国家读书普及率之高值得我

们学习。一个是最看重知识和学习的

以色列，整个国家一个文盲也没有。

犹太人有一句经典即“知识是甜的”，

就连小孩子抓周庆生也会把图书抹上

香甜的蜂蜜，让孩子自小就知道喜欢

把书作为玩具，养成读书的习惯。另

外一个国家是匈牙利，平均每 500 人

就有一座图书馆，是世界上读书风气

最浓的国家。

读书是学习，实践也是学习，甚

至是更重要的学习。社会本身就是一

所大学，改革开放的新时代为每一位

中国人提供了一个研究思考文化重建

的好舞台。不由想起 1969—1973 年邓

小平下放江西劳动，那条“小平小

道”上记录了他工作、生活、思考的

足迹，也留下了他许多对国家发展的

思考。宋代爱国诗人陆游在 《冬夜读

书示子聿》 里有言，“纸上得来终觉

浅，绝知此事要躬行”，“读万卷书”

要与“行万里路”相结合，带着时代

发展的问题寻求更高水平的精神探

求，才可以更好地助益于新时代的民

族复兴大业。

书 里 书 外 的 智 慧

用典释义

泛舟
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之 道

邓 小 平 的 治 学 之 道
□ 刘贵军

人必其自爱也，而后人
爱诸；人必其自敬也，而后
人敬诸。

【讲话原文】

古人说：“人必其自爱也，而

后人爱诸；人必其自敬也，而后

人敬诸。”希望广大院士善养浩然

正气，培育和践行社会主义核心

价值观，坚守院士称号学术性、

荣誉性的本质，传播真理、传播

真知，崇德向善、见贤思齐，言

为士则、行为世范，提携后学、

甘当人梯，在全社会树立良好道

德风尚。要发挥院士制度凝才聚

智的导向性作用，不拘一格降人

才，使院士制度成为引导我国科

技 创 新 人 才 健 康 成 长 的 强 大 正

能量！

——习近平 《在中国科学院

第十九次院士大会、中国工程院

第 十 四 次 院 士 大 会 上 的 讲 话》

（2018年 5月 28日）

【出处】

人必先作，然后人名之；先

求，然后人与之。人理云云，万

物动静，无不由我以名彼者。人

必其自爱也，而后人爱诸；人必

其自敬也，而后人敬诸。自爱，

仁之至也；自敬，礼之至也。未

有不自爱敬而人爱敬之者也。

—— （西汉） 扬雄 《法言·

君子》

【解读】

《法言》 是西汉辞赋家扬雄仿

《论语》 而作的一部语录体著作，

其目的是标举儒学以纠绳诸子。

自孔子创立儒家学说起，重

视个体人格的道德自律及自我完

善 ， 就 成 了 传 统 儒 学 的 重 要 内

容。其后，这一思想被孟子进一

步发挥阐扬。扬雄在继承孔孟修

身观的基础上，更注重“修身为

本”，强调凡事要“己先”。他发

挥孟子的“爱人者，人恒爱之；

敬人者，人恒敬之”观点，提出

“人必其自爱也，而后人爱诸；人

必其自敬也，而后人敬诸”。句中

的两个“诸”，当代词“之”讲；

两个“而后”，有的版本皆作“然

后”。意思是：人一定要自爱，然

后才能被他人所爱；人一定要自

尊，然后才能被他人尊敬。扬雄

认为，要想得到他人的爱敬，必

须以“自爱”“自敬”为前提，并

且把“自爱”“自敬”视为“仁之

至”“礼之至”。《法言》 中，类似

的 表 述 还 有 ：“ 先 自 治 而 后 治

人 ”，“自后者，人先之；自下

者，人高之”。

《荀子·子道》 记载了孔子与

其 最 具 声 望 的 三 位 弟 子 关 于

“智”“仁”的对话。“子路入。子

曰：‘由，知 （智，下同） 者若

何？仁者若何？’子路对曰：‘知

者使人知己，仁者使人爱己。’子

曰 ：‘可谓士矣 。’子贡入。子

曰 ：‘ 赐 ， 知 者 若 何 ？ 仁 者 若

何？’子贡对曰：‘知者知人，仁

者爱人 。’子曰 ：‘可谓士君子

矣。’颜渊入。子曰：‘回，知者

若何？仁者若何？’颜渊对曰 ：

‘知者自知，仁者自爱。’子曰：

‘可谓明君子矣。’”这段话中，

孔子把“仁者爱人”的最高境界

归结于“自爱”。 （杨立新）

玻恩 （1882—1970 年） 是量子

力学奠基人之一，被称为“物理学

家中的物理学家”。除了在物理领域

的贡献外，玻恩还公开反对发展核

武器以及反对把科学知识用于战争。

中国科学技术史学会理事厚宇

德教授研究玻恩达十多年。2017

年，中国科学技术出版社出版了厚

宇德的专著 《玻恩与哥廷根物理学

派》。该专著主要介绍了玻恩和与玻

恩密切相关的哥廷根物理学派。应

该说，《玻恩与哥廷根物理学派》为

量子力学的历史研究增添了宝贵的

内容，尤其是厚宇德对于玻恩文献

的搜集和运用，给读者带来了一些

新鲜感，进而对于玻恩的认识更加

全面真实。

《玻恩与哥廷根物理学派》把人

们对量子力学发展史的聚焦点从玻

尔和哥本哈根学派，转移到玻恩和

哥廷根物理学派。书中详细介绍了

玻恩的学术成长历程。例如，玻恩

为什么把研究物理学作为自己的职

业。其实，玻恩选择物理学，也许

是无心插柳柳成荫，受到了老师和

家长的影响。玻恩经过在几个大学

“游学”，最后从哲学、数学和物理

学中选择了物理学。

玻恩培养和影响过的 5 位中国

物理学子，归国后都成为中国著名

物理学家，有 4 位成为中科院院

士。最早受益于玻恩的中国物理学

子是王福山；玻恩亲自指导的第一

位中国物理博士是彭桓武；玻恩认

为超导研究超越海森伯的物理学家

是程开甲；玻恩为其申请奖学金的

中国物理学子是杨立铭；与玻恩合

作撰写 《晶格动力学理论》 的中国

物理学家是黄昆。这 5 位物理学家

作出的贡献已经载入新中国物理学

史册，玻恩为中国物理学界培养人

才所作出的贡献，也同样会写入新

中国物理学史册。

厚宇德先生在书中详细地介绍

了玻恩与黄昆的合作。比如，黄昆

要定期与玻恩商讨写作“晶格理

论”的细节，以把握写作的进度。

这种商讨并不是“风平浪静的”，最

初就连商讨书名时也发生了争论。

玻恩对自己与黄昆的合作非常满

意。他说：“晶格动力学已经成为物

理学中很时髦的一部分……我和黄

昆撰写的书现在被广泛应用。”作者

对于玻恩与黄昆的世界观和价值观

的不同也进行了介绍和评述，使读

者可以得到更真实的科学史。

书中，黄昆在给玻恩的信中明

确表达出自己的政治观点：“对于选

择了共产主义的苏联和中国，西方

的多数群众了解什么呢？”“据我看

来，西方的精神状况是，政府或者

政府的替代者背离了人民的现实愿

望。”作者厚宇德认为，“黄昆对于

祖国的热爱、对于国家的情感，来

自于其灵魂深处。黄昆当年的政治

态度、对于社会主义的自觉认同和

称赞，可能未必是今天的青年人能

深刻理解的”。其实，这是 20 世纪

50年代的中国先进知识分子一种有

代表性的观点。科学没有国界，但

是科学家有自己的祖国。这些先进

知识分子胸怀祖国，筚路蓝缕为新

中国的科技事业的起步和奠基作出

了的贡献。对于新时代的年轻学子

而言，如何继承老一辈科学家的理

想和信念，将个人的成长融入国家

的需要，是一个值得深思的问题。

这也是本书的教育价值所在。
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