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莫 为 “ 小 人 儒 ”

秦军威名赫赫，众所皆知，而

秦国还有一项“特产”，盛名可以与

秦军相提并论，那就是秦国良医。

春秋战国时代，秦国名医辈出，技

近乎道，艺通乎神，留下不少故事

和传说。

秦桓公时代的名医，名为缓，

史称医缓，声名远播诸侯各国。公

元前 581 年，晋景公病重，晋国派

人到秦国求助。晋国是当时的“超

级大国”，这不是一次简单的出诊，

而是关系国家外交的重大任务，秦

王把这个担子交给了医缓。医缓虽

然医术高明，但是他并没有治好晋

景公的病，甚至有可能根本没有开

展治疗。因为医缓认为晋景公已经

“病入膏肓”，用药“攻之不可，达

之不及”。但是，晋景公对于医缓的

直话直说没有生气，反而感叹他是

神医，医缓的诊断与晋景公之前的

梦境高度吻合。医缓离开之后，晋

景公很快因为身体不适去世了。

秦国牢牢把握着医疗领域的制

高点，名医技术精湛，成为一种重

要国家资源。晋景公去世 40 年后，

晋国君主晋平公病重，晋国再次向

秦 国 求 助 ， 这 次 秦 景 公 派 出 了 医

和。医和与他的前辈医缓有两点高

度相似，一是医术高超，二是他的

耿直程度比医缓有过之而无不及。

医和给晋平公诊断后，直言不讳，

认为他的病是贪恋女色引发的，并

阐 述 了 医 学 上 著 名 的 “ 六 气 ” 之

说，“天有六气，降生五味，发为五

色，征为五声，淫生六疾”。堂堂大

国之君，被异邦之臣戳到痛处，晋

平公表示不服气，他反问医和，人

伦常事，女色不可亲近吗？医和不

仅钻研医术，还把医学当成了一门

哲学来研究，精通辩证之法。他不

卑不亢，从容对答：“节之！先王之

乐，所以节百事也。”真是千古之

对。

医和不仅对晋平公的病情进行

诊断，认为“疾不可为也”，还大胆

预判，“疾如蛊，或以丧志，良臣将

死，天命不祐。”同时，医和认为晋

平公如此放纵自己，而身为晋国执

政大臣的赵武居然没有劝谏，其实

已经失职了。医和的这些言论极大

地触动了晋国君臣，也完全超出了

一位单纯医生的职责。赵武 （即赵

文子） 十分不悦，愤然道“医及国

家乎”，质疑小小一个医生有多大能

耐，居然敢妄议晋国国事。医和从

容 如 故 ， 说 出 震 古 烁 今 的 医 道 精

华：“上医医国，其次疾人，固医官

也。”此时，这位秦国大医生简直是

霸气侧漏。在医和面前，晋平公和

赵武君臣俱服，认为这真是天下良

医，“厚其礼而归之”。

医缓、医和给晋国君主看病，

有着特殊的时代背景。秦晋之好到

了秦桓公、秦景公时代渐渐烟消云

散 ， 两 国 力 量 在 河 西 之 地 剧 烈 碰

撞。秦国综合实力不如晋国，麻隧

之战大败后陷入了将近两百年的低

潮期，犹如万古长夜。秦国急需调

动 一 切 因 素 ， 维 护 安 定 的 外 部 环

境，休养生息，秦国的大医生们登

上了历史舞台。

虽然漫长的 L 型底部看不到尽

头，但是秦国对于迎接反转的曙光

从未丧失信心，国家战略和顶层设

计 在 如 琢 如 磨 中 清 晰 起 来 。 一 方

面，秦国和晋国虚与委蛇，消除其

对秦国的警惕。晋国两次邀请秦国

名医为国君看病，应该是秦国收缩

战略获得成功的重要反映。忍字心

头一把刀，但求换来一个相对平稳

的战略机遇期。另一方面，积极寻

求新的同盟。晋国获得对秦优势之

后，信心膨胀，转向与楚国争霸。

敌人的敌人就是朋友，秦从康公时

代开始，尝试与楚国接触，不断提

升合作关系水平，最终在景公时代

结成了全天候战略伙伴关系。这种

同盟关系发挥了巨大作用，大大减

轻了秦国南线的压力，可以专心谋

取晋国以及后来的三晋。

古往今来，关键人物的健康状

态，乃至起居微末之处都是重要情

报信息。三国时期，诸葛亮和司马

懿对峙五丈原，司马懿不放过每一

个了解诸葛亮日常起居的机会。当

他得知，诸葛亮夙兴夜寐，“所啖之

食，日不过数升”，不禁感叹，“食

少事烦，其能久乎”，并坚定了和蜀

军打持久战的决心。秦国的大医生

们给晋国国君看病，直接获取了最

宝贵的情报信息，为秦国研判晋国

走势提供了扎实的依据。因此，每

次晋国求助，秦国国君都是亲自选

派医生。医缓是秦桓公选择的，医

和是秦景公选择的，他们都圆满地

完成了任务。

从晋景公开始，晋国公室和世

卿大族之间的关系微妙，矛盾时而

激化。在晋景公、晋悼公的强力整

合之下，晋国维持住了国家平稳。

这段时期，晋国国君的身体状态是

国 内 各 方 以 及 诸 侯 各 国 关 注 的 焦

点 。 秦 国 名 医 每 次 为 晋 国 国 君 服

务 ， 不 仅 深 入 了 解 晋 国 国 君 的 状

态，甚至对于晋国君臣关系也有了

全面掌握。医和曾经预判，晋平公

不会长久，寿命就剩三五年，“良臣

将死，天命不祐”。这种信息的重要

性对于秦国来说不言而喻。

秦国名医辈出，秦惠文王时代

的医竘曾为惠文王“疗痔”，曾为齐

宣王“割痤”，手到病除，想必齐王

对此也是感激不已。秦国医生的作

用还不仅于此，嬴政的贴身医生夏

无且在紧要关头甚至挽救了秦国。

荆轲刺王杀驾，庙堂之上秦国群臣

没 有 命 令 不 敢 上 前 营 救 。 情 急 之

中，夏无且抓起自己的药囊，精准

地砸中荆轲。小小药囊成为“急救

包”，为秦王赢得了宝贵的拔剑时

间，最终有惊无险。

医 生 们 的 努 力 是 一 个 小 小 缩

影。秦胜六国，并有天下，不是一

蹴而就，也不是仅有虎狼之师。数

百 年 间 ， 秦 国 上 下 同 心 ， 内 外 同

德，劲往一处使，心往一处想，信

念不衰，志向不改，方成大业。

□ 赵 威

儒，起初是一种职业，是专门负

责丧葬祭祀事务的神职人员，《说文

解 字》 释 为 “ 儒 ， 柔 也 ， 术 士 之

称”；先秦则有儒家学派；汉代之

后，儒泛指读书人，包括广大“学而

优则仕”的官员。

以人格论，儒也分“君子”和

“小人”，《论语》 中提出了这一概

念。孔子曾告诫子夏说：“女 （你）

为君子儒，无为小人儒。”但他未具

体说明何为“君子儒”、何为“小人

儒”，想必聪明如子夏，听了老师的

话，心中定然有数。倒是荀子对此做

了解释，说“正其衣冠，齐其颜色，

嗛然而终日不言，是子夏氏之贱儒

也”——子夏是衣冠楚楚、道貌岸

然、故作谦虚的“贱儒”，是“小人

儒”的一类。后来，子夏在莒国做

官，问政于孔子，孔子又一次告诫

他：“无欲速，无见小利。欲速，则

不达；见小利，则大事不成。”孔

子、子夏之间的对话点到为止，显

然，孔子是有所指的，说明子夏有急

功近利的毛病；在另外一个场合，还

告诫过子夏“过犹不及”。在孔子眼

中，子夏身上的这些毛病便是典型的

“小人儒”特征。

子夏可谓学问了得，能力非凡，

有功于打造、传承儒家六艺的基石。

太史公在为孔门弟子作传时，写子夏

写得很高明，可“成一家之言”，他

肯定了子夏的文学才能，但笔锋又转

向道德一面，认为一个人的学问和能

力并不能代表其人品。他引用了孔子

的话，其中就有这句“女 （你） 为君

子儒，无为小人儒”。太史公用的是

春秋笔法，看似没有做出自己的评

价，实际上肯定了品德才是人们安身

立命之本的观点。他借孔子的话，告

诫读书人、为官者，处世要问心无

愧，做人要坦坦荡荡，做官要清清白

白，要为“君子儒”，莫为沽名钓

誉、贪图功名富贵的“小人儒”。

整部 《史记》，君子与小人泾渭

分明，记录形形色色的“小人儒”以

警世人，公孙弘就是一例。公孙弘，

西汉时菑川人，自幼家境贫寒，靠放

猪养家糊口。到了 40 多岁，他才恍

然有所悟，这辈子不能就跟猪打交道

了吧？于是，立志读书，专治 《春

秋》。功夫不负有心人，加之天资聪

颖，公孙弘逐渐学有所成，成为远近

闻名的《春秋》学家。那时，还没发

明科举，选拔官员是通过举孝廉的方

法，公孙弘除了治学有方名声在外，

还有一点使他饮誉乡里——特别孝顺

后母。建元元年，汉武帝下诏举贤良

方正之士，菑川国便推举了公孙弘。

他以耳顺之年西入函谷关，应征为博

士，一大把年纪的公孙弘，自然倍加

珍惜这次机会。汉武帝派他出使匈

奴，归来后，他口若悬河，却不合武

帝意思，被认为是庸才。公孙弘只好

告病还家。

10 年后，汉武帝再次下诏举贤

良，公孙弘又背负众望入京。鉴于之

前的教训，公孙弘这次“学乖”了，

以揣摩上意为能事，皇帝的脸色就是

他的行事准则，由此一跃成为皇帝的

高级顾问。他在长安城遇到了大儒辕

固生，同样应征为博士的辕固生此时

已九十高龄，对人对事有常人难以企

及的洞察力。辕固生从公孙弘的言谈

举止中洞察了他的灵魂，并告诫他：

“务正学以言，无曲学以阿世。”意思

是务必要按照儒家的正统学说事君进

言，不要歪曲平生所学以迎合世俗。

显然，正学以言便是“君子儒”所

为，曲学阿世则是“小人儒”所为。

公孙弘却从辕固生的话里得到了

另一番“醒悟”。有人在皇帝面前指

责他做了大官，每顿却只吃一个荤

菜，睡觉只盖一床旧棉被，是极阴险

的沽名钓誉行为。他说自己确实有沽

名钓誉之嫌，这个弹劾他的人很忠

诚，要不然皇帝您怎么会听到对我的

这种批评呢？一顿花言巧语说得龙颜

大悦。事后他却对那个弹劾者设局构

陷，欲除之而后快。朝堂议事，公孙

弘尽讲些模棱两可的话，而每次进

谏，都事先约好几位大臣一起，先让

别人发表意见，自己立在一旁察言观

色，以决定哪些话当讲，哪些不当

讲，然后迎合拍马，顺水推舟，得武

帝欢心。如此，公孙弘果然一路平步

青云，7年时间连升三级，位列三公

之首。本来，只有侯爵才能担任丞相

一职，公孙弘一介布衣，却位极人

臣，然后封侯，开创了汉代拜相封侯

的先河。为了稳固权位，公孙弘阴险

圆滑的一面暴露无遗，先是落井下石

杀死主父偃，后又想借刀杀人除掉董

仲舒。表面看与人为善，一派正人君

子之风，私下却小肚鸡肠，睚眦必

报，为达目的不择手段。

一个出身贫寒的饱学之士，才干

优长，本可以堂堂正正地做一名“君

子儒”，却为了功名富贵，非要蝇营

狗苟，趋炎附势，道貌岸然中透出虚

伪和奴性，堕入人生之陷阱，耐人寻

味。“小人儒”尤其污染政治生态，

很容易形成“酱缸文化”。为官者更

应时刻严格要求自己，自重、自省、

自警、自励，维护一个风清气正的官

场环境，如此，“小人儒”便会越来

越没有市场，越来越难以立足。

明朝对外关系的和平特征
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□ 谢剑南 杨彩霞

明朝在我国古代对外关系史上留

下了浓墨重彩的一笔。自20世纪五六

十年代以美国费正清和邓嗣禹为代表

提出古代东亚国际关系是“朝贡体系

论”以来，其从西方角度由外往内看

的观点似乎成为一种共识性认识，甚

至成为一种研究古代中国天下秩序观

或以中国为中心的东亚礼治体系的主

流范式。然而，明朝作为朝贡体系模

式中的典型朝代，不能完全以一种单

向而僵化的认识论涵盖当时多元而复

杂的外交实践。从当今角度来看，明

朝对外关系实际上具有基于道义与秩

序基础上的和平外交与合作共赢的明

显特征，并且产生了深远影响。

坚持和平原则

明朝建立后，积极恢复和调整因

战争而受到影响的对外关系。在外交

理念上，明朝十分注重发扬传统儒家

文化与仁义思想，纠正了前朝元朝征

战不断、威服天下的对外政策所带来

的紧张外交关系；在外交实践上，奉

行“以德睦邻和谐周边”的睦邻友好

外交政策、“厚往薄来”的外贸政策和

“一视同仁”的民族平等政策，积极构

筑“相安于无事”并“永享太平之

福”的和平共处外交关系；在制度化

处理对外关系上，设立了完善的对外

工作机构，设主客司“分掌诸藩朝贡

接待给赐之事”，设行人司“专捧节、

奉使之事”，设市舶司“掌海外诸蕃朝

贡市易之事”，设鸿胪寺“掌管朝会与

宾客等仪礼之事”，同时，设有四夷馆

为专门的翻译机构，还设有会同馆专

门接待朝贡人员住宿的驿馆并成为开

市贸易场所。

为了积极发展周边外交及对外关

系，明朝政府采取了一系列灵活外交

措施。

一是积极制定切实可行的外交政

策。洪武四年九月 （1371年），明太祖

朱元璋在奉天门颁布诏令，首次阐述

了对外政策总纲领，强调“有为患于

中国者，不可不讨；不为中国患者，

不可辄自兴兵”。这里既显示出朱元璋

维护国家安全的坚决态度，提出军事

应对或征讨的原则是“为患于中国

者”，又明确提出对外政策总基调以和

平外交为重，“不可辄自兴兵”。洪武

二十八年 （1395年） 刊布于世的 《皇

明祖训》 首章中，明确朝鲜、日本和

大、小琉球国等 15 国为“不征”之

国，形成了明朝独特的以“不征”为

特征的基本国策与和平外交模式。

二是坚决消除西北北元侵扰之

患。朱元璋提出，“惟西北胡戎，世为

中国患，不可不谨备之耳”。明成祖朱

棣执政时期，先后 5 次亲征北伐，重

创北逃的北元势力，较好地解除了来

自北方蒙元势力的侵扰，既让周边国

家看到了明朝的强大，也让他们看到

了蒙元的最后失势，使他们更坚定地

放弃观望思想，进一步稳固了与明交

好的态度。

三是大量派遣使节出访各国。明

成祖朱棣时期，派遣郑和 7 次从海路

出使西洋，派遣陈诚 5 次从陆路出使

西域。他们沿途积极宣扬明朝和平友

好与商贸互惠政策，积极与相关国家

及地区建立和平稳固的外交关系和商

贸关系。郑和出使西洋到达的城市和

国家多达 36 个；1419 年陈诚回国时，

有 20个中西亚国家、人数多达 600余

人的使团跟随回访。

四是采取了坚持正义、不倚强凌

弱的外交做法。朱元璋曾说：“中国奠

安，四方得所，非有意于臣服之也”，

“惟欲中外人民咸乐其所”，“疆境既

正，各安其守，不得复有所侵越”。在

朝鲜由高丽王朝变更为李朝、安南王

位更迭等过程中，明朝政府都于事后

承认既成事实，并提出“推诚待之”

“相安于彼此”，显示了互不侵犯、和

平共处的理念与做法。

致力促进和平稳定
秩序

明朝建立初期，仍保持强大军

力。据 《明史》 记载，明太祖洪武二

十六年 （1393年） 时，正规军共有内

外卫 493个，每卫编制 5600人，总兵

力达 276 万人；明朝水师也很强大，

明成祖时期的 1420年达到鼎盛，共有

3800艘船，包括1350艘巡船和1350艘

战船。之后军队规模有所减少，但仍

保持了适当规模，这为应对外来安全

威胁提供了重要保障。

明朝一代，虽然采取了以“不

征”为主基调的和平外交政策，但明

朝始终坚决维护国家安全与区域秩

序。元末明初，倭患已对沿海乡民生

命财产和商贸往来产生了威胁。朱元

璋建立明朝后，十分关注倭患，洪武

二年 （1369 年），他在诏谕“日本国

王”（指日本征西将军怀良） 时严正指

出：“君臣非道，四扰邻邦。”洪武十

四年 （1381年），朱元璋又两次以礼部

名义给予日本文书，他诘问道：“妄自

尊大，肆侮邻邦，纵民为盗”，“如彼

日本边民，曾被中国人民为盗而扰之

乎？”“今彼国迩年以来自夸强盛，纵

民为盗，贼害邻邦，必欲较胜负见是

非者欤？辨强弱者欤？”不过，朱元璋

虽然不满日本做法，但仍然力排众

议，“弗允”群臣征伐之议，并且晚年

仍把日本列为“不征”之国。

到了明朝后期嘉靖年间，倭患骤

然加剧，发展为有组织的恐怖主义和

暴力犯罪，勾结海盗肆意侵犹明朝东

南沿海，严重威胁沿海地区各族人民

的生命财产安全，对明朝统治稳定产

生了很大威胁，到了非歼灭不可的地

步。在朝廷支持下，在著名抗倭英雄

戚继光、俞大猷等将领的奋力打击

下，很快荡平了倭患和海盗，有力维

护了社会安全与稳定。

16世纪初，葡萄牙、荷兰等西方

殖民者到达亚洲，先后侵占了包括台

湾在内的很多地方。明朝水师与民众

一起，奋起反击，在珠江口海战中击

败葡萄牙殖民者，打击了葡萄牙殖民

者妄图侵占澳门的企图；在澎湖之战

和料罗湾海战中，击败荷兰殖民者，

收复了台湾，沉痛打击了西方殖民者

的嚣张行径，维护了国家安全、区域

安全和地缘秩序。1592—1598 年，日

本两次发动侵朝战争，中国应朝鲜求

援两次出兵击败日本。这次战争，从

长远角度看，实际上重新平衡了各国

政治军事力量，维护了东北亚和平与

安全秩序，促进了此后东亚 300 年间

的和平秩序，奠定了后来东北亚的地

缘格局。

积极发展经济和对
外商贸

明朝是我国古代经济发展史上的

一个高峰时期。西方经济学家通常把

中国古代社会的生产力水平分成两个

马鞍形，两个顶峰分别是宋朝和明

朝，明朝顶峰高过宋朝，两边滑坡处

是元朝和清朝。明朝发展程度的确超

过了以往任何朝代，例如，在农业方

面，万历年间耕地总面积达 700 万

顷，明末时达 780 多万顷；在瓷器方

面，仅南京一地就有众多的陶瓷厂，

每年可生产 100 万件瓷器，江西景德

镇则成为世界瓷都；在矿冶方面，明

朝铁产量在万历年间达9000多吨，而

当 时 欧 洲 产 铁 量 最 多 的 俄 罗 斯 才

2400吨。

明朝发达的手工业和市场经济也

促进了城市化发展。在南京等城市，

“周围逾三十里，而一城之中，无论南

北财货，即绅士商民近百万口”。明朝

也有着世界之最的第三产业，仅北京

就有从业者近两万人。万历年间，意

大利著名传教士利玛窦在中国居住了

27年，他把在各地游历的所见所闻记

录下来：“这里物质生产极大丰富，

无所不有，糖比欧洲白，布比欧洲精

美……人们衣饰华美，风度翩翩，百

姓 精 神 愉 快 ， 彬 彬 有 礼 ， 谈 吐 文

雅。”他感叹道：“柏拉图在 《理想

国》 中作为理论叙述的理想，在中国

已被付诸实践。”

明朝时，中国人的足迹，东到日

本、高丽，西到波斯湾、红海、非洲

一带，北到蒙古大漠，南到南洋诸

岛。明朝中外商贸合作关系取得了长

足进展，即使在西北，明朝也会放宽

互市，如与蒙古俺答汗部关系缓和之

后，接连开大同、延绥、宁夏等三处

互市口岸，放宽了对鞑靼互市的要

求。在当时对外贸易制度上，分朝贡

贸易和私商贸易两种，明朝真诚欢迎

各国前来贸易，以满足经济交流的实

际需要，同时东南沿海的“海商大

贾”和“海湖大姓”的海外私商贸易

也很活跃，“漳闽之人，与番舶夷商贸

贩方物，往来络绎于海上”。

不过由于倭患，明朝也曾阶段性

采取过严厉禁海措施。总体来看，通

过贸易和交流，明朝对外经贸合作形

成了一种合作共赢关系，大明也成为

当时世界最富有国家，德国学者弗兰

克在 《白银资本》 中认为，在 16和十

七世纪，世界上三分之一的白银，通

过贸易流向了中国，明朝也变得更为

开放与繁荣。


