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□ 孙 达

通过阅读 《习近平的七年知青岁

月》一书，了解到青年习近平是知青中

“年龄最小，去的地方最苦，在农村待的

时间最长”的极少数知青之一。这“三

个最”充分体现了青年习近平在7年极

端艰苦环境下砥砺前行、艰辛求索的

“极限磨炼”，成为了牢牢具备坚强意志

和战略定力的奠基之旅，同时也造就了

习近平总书记成为全党核心、人民领

袖、全军统帅的坚实根脉。

信念最坚定、立志最高远，展现了

习近平总书记成为全党核心、人民领

袖、全军统帅坚实的思想根脉。“在实

现人生价值的时候，别人做事从‘零’

开始，青年习近平却要从‘负数’开

始”，但他毫不气馁，没有怨天尤人，

仍坚持不懈地追求进步和真理，以坚如

磐石的信念、超乎寻常的执着，先后写

了8次入团申请、10次入党申请，终于

被组织批准，并被推选为大队党支部书

记。这样的信念和执着，同样体现在对

真理的探求。七年知青岁月里，“任何

时候都不放弃读书和思考”，白天利用

农活间隙看书，晚上在繁重劳动之后，

还点着煤油灯如饥似渴地学习。因为他

心中厚植为民服务的信仰，脚下就充满

无比坚定和自信的力量。这种信念与志

向，正是习近平总书记成为全党核心、

人民领袖、全军统帅最坚实的思想

根脉。

待人最仁义、与民最亲近，铸就

了习近平总书记成为全党核心、人民

领袖、全军统帅坚实的群众根脉。青

年习近平很快就与群众同甘共苦、血

肉相连、情同手足，“再糙的饭也吃

得 香 ， 再 穷 的 人 也 看 得 起 ”， 并 且

“群众需要什么，他就干什么”，从

提高粮食产量到改善饮水质量，从日

常生活用品到各类生产工具，从衣服

缝补到做饭燃料以及厕所改造，事事

都为村民着想。县上奖给他的三轮摩

托车，他仍然想的是群众实际需要，

就设法换成村民更急需的手扶拖拉机

和碾米机等生产工具。这些都体现出

他对父老乡亲的深情大爱。这种重情

重义、一心为民的情怀，不仅是共产

党人以“人民为中心”的真实写照，

更是习近平总书记成为全党核心、人

民 领 袖 、 全 军 统 帅 最 坚 实 的 群 众

根脉。

作风最扎实、做事最务实，体现了

习近平总书记成为全党核心、人民领

袖、全军统帅坚实的实践根脉。在亲历

者的口述中，出现最多的字眼之一就是

“实”，总能听到“近平是了解实际的”

“做事最务实”“讲话最实在”。这也在

一件件具体实事中得到充分印证和体

现。从当年的村支书到今天的总书记，

从“小山村”到“大国家”，我们不难找

出跨越时空的相似之处，答案是什么？

答案就是实事求是，就是求真务实，就

是一以贯之，就是保持共产党人作风最

扎实、做事最务实的本色，这也正是

习近平总书记成为全党核心、人民领

袖、全军统帅最坚实的实践根脉。

革 命 圣 地 ， 精 神 家 园 ， 体 现 了

习近平总书记成为全党核心、人民领

袖、全军统帅坚实的历史根脉。延安是

中国革命圣地，是中国共产党人的精神

家园。党中央曾在延安 13年，培育和

形成了延安精神，人民领袖毛泽东就

是从这里走向全中国。青年习近平的

七年知青岁月，在梁家河艰苦的环境

下同样是“苦读苦干”，同样是与群众

鱼水交融，同样改变着一方土地的落

后面貌和历史，同样是铸就了领袖的

胸怀境界、抱负担当和意志品质。一

片圣地，两代领袖，形成了毛泽东思

想，播下了习近平新时代中国特色社会

主义思想的种子。不同的领袖，相同的

人民情怀；不同的时代，共同的民族

使命，都是带领中华儿女力挽狂澜、

走向复兴。这是人民和历史的选择，

体现了习近平总书记成为全党核心、人

民领袖最坚实的历史根脉。

（作者系中央党校省部班学员、中

央政府驻澳门联络办副主任）

《习近平的七年知青岁月》 一

书以生动鲜活的案例，展示了青年

习近平坚韧不拔的意志品质、坚定

不移的理想信念、坚强不屈的奋斗

精神、至真至朴的为民情怀、无私

无畏的历史担当，充满着大智大情

大 理 ， 给 人 以 深 刻 启 发 和 宝 贵

教益。

艰难困苦，玉汝于成。受访者

在书中普遍谈到，青年习近平到延

川县梁家河插队，一开始要过四

关：跳蚤关、饮食关、劳动关、思

想关。这四关过得都很艰难，最难

的是“思想关”。面对特殊历史时

期的苦难和磨砺，青年习近平没有

消沉，没有抱怨，反而使他形成更

为稳重顽强的性格，比同龄人更具

有刻苦学习精神和拼搏奋进的顽强

意志，这使他度过了这四关，实现

了精神上的升华，思想得到了提

升，认识得到了提高。这启示我

们，艰难困苦，玉汝于成。艰难困

苦可以成就一个人，也可以毁害一

个人，关键看你的人生态度。

以立学为先，以读书为本。村

民梁玉明形象地说：“我们社员抽

烟有‘烟瘾’，近平读书有‘书

瘾’”。坚持读书学习，积淀了青

年习近平丰厚的文化素养、知识素

养、道德素养和理论素养，也使他

在艰苦岁月中保持了思想定力、滋

养了浩然之气。这启示我们，立身

以立学为先，立学以读书为本。作

为党员领导干部，要把读书学习作

为加强党性修养、坚定理想信念、

提升精神境界的重要途径，通过读

书学习来增长知识、增加智慧、增

强本领。

为政之要在于安民，安民之道

在于察其疾苦。无论是在当知青的

时候，还是在当大队书记的时候，

习近平的目标很明确，就是为人民

服务。在梁家河的 7年，靠自己的

苦干实干作出了一番成绩。《习近平

的七年知青岁月》启示我们，为政

之要在于安民，安民之道在于察其

疾苦。只有真切关心和了解基层群

众的疾苦和艰难，才能想百姓之所

想，急百姓之所急，才能真正为老

百姓做实事、做好事。

有多大担当才能干多大事业，

尽多大责任才会有多大成就。读

《习近平的七年知青岁月》，深切感

到，习近平总书记敢于担当的精神

既和七年艰苦知青岁月磨练息息相

关，也在梁家河插队期间得到充分

展现。村民武晖讲：“他敢于实

践，敢想敢干，也能干会干，能把

想法变成现实。”这启示我们，有

多大担当才能干多大事业，尽多大

责任才会有多大成就。肯不肯干

事、敢不敢担当，体现党性作风和

境界品格。

高山仰止，景行行止，虽不

能至，然心向往之。读《习近平的

七年知青岁月》，深切感受到青年

习近平成长的艰辛与不易，崇高、

敬仰的人民领袖变得更加亲切，对

习近平总书记的核心地位，发乎内

心地更加坚决拥戴，发乎内心地更

加坚决拥护。作为一名党员领导干

部，要坚定理想信念，保持政治定

力；爱读书读好书善读书，增长知

识、开阔视野、提高素质、增强本

领；心系群众，为群众多做实事、

多做好事；敢担当善作为，切实做

到肯干事、会干事、干成事、不

出事。

（作 者 系 中 央 党 校 厅 局 班 学

员、中国地质博物馆副馆长）

习近平七年知青岁月的点点滴

滴，为新时代党员领导干部如何勇于

担当、忠诚履职作出了生动示范。

为强化党性锤炼作出了表率。青

年习近平 15 岁到梁家河大队插队落

户，他以明确的志向，坚定的信念，

作出了非同寻常的人生选择。作为县

委书记，要永怀真心，不忘初心，牢

记使命，把“人民对美好生活的向往

就是我们的奋斗目标”作为党性锤炼

和价值观念，把自身使命与党的要求

统一起来，任何情况下都要做到信仰

不变、立场不移、方向不偏。

为提升自身修养树立了楷模。陕北7

年，青年习近平始终坚持读书思考，养

成了他严谨辩证的思维方式，为他的成

长发展打下了坚实的基础。作为新时代

的领导干部，面对社会发展日新月异、

工作任务复杂多变，我们要把读书学习

当成一种生活态度、一种工作责任、一

种精神追求，自觉养成读书学习的习

惯，真正使读书学习成为工作、生活的

重要组成部分，融入到实践中、体现在

工作生活中。

为打好脱贫攻坚战提供了实践宝

典。青年习近平在延川梁家河用实干引

领群众向光明前景奋进。这就要求我

们，在脱贫攻坚中必须把群众的实际情

况摸清摸透，从每一个贫困户的实际出

发，精准识别、精准施策，因地制宜、

因人制宜，才能确保扶贫对象精准、项

目安排精准、资金使用精准、措施到户

精准、因村派人精准、脱贫成效精准，

才能扶真贫、真扶贫。

为践行群众路线树立了榜样。青

年习近平善良、谦虚、宽容、大气。

他在赵家河社教时到村民聂瑞兰家吃

派饭，聂瑞兰把家里的白面做成面条

给他吃，他深知白面的珍贵，在碗底

下压了 1斤 2两粮票和3毛钱，这可是

几倍的饭钱呀，让村民很受感动。从

这件小事中，让我们看到他对人民群

众深厚的感情。

为干事创业树立了行动标杆。青

年习近平在梁家河大队度过了 7 年艰

苦的上山下乡生活，也正是这段不怕

吃苦、敢于吃苦的生活历练，磨练了

他的意志品格和奋斗精神。作为基层

党员领导干部，干事创业，为民谋

利，就是要有不怕吃苦的精神、肯于

吃苦的勇气、乐于吃苦的品质，不断

砥砺坚韧不拔的优秀品格，形成脚踏

实地、艰苦奋斗的优良作风，培育苦

中有为的进取精神，不断在自己的岗

位上实现人生价值。

（作者系中央党校县委书记班学

员、河南省三门峡市陕州区委书记）

□ 张兴会

青年习近平七年知青岁月中的各

种经历，为发现培养选拔年轻干部提

供了实践方法，为青年干部成长成才

提供了崇高榜样。

理想信念的坚不可摧来源于在不

断学习中对马克思主义的科学认识和

各级党组织对青年干部价值观的不懈

培育。青年习近平最注重学习马克思

主义理论和中国革命理论，他读的书

涉及哲学、政治、经济、社会、文

学、军事等各个领域。这样一个积累

的过程，其思想境界发生了量变到质

变的升华。从中不难发现，当代青年

干部，应把学习作为一种生活习惯，

各级党组织应全面落实好“大兴学习

之风”的要求，将年轻干部的理论学

习工作落细落小落实，重视从思想上

走进年轻干部内心，成为年轻干部成

长的引路人。

为民服务的公仆意识源自在基层

实践中的实事求是和各级党组织敢于

压担子的不懈培养。在梁家河的 7 年

经历，让青年习近平懂得了什么叫实

际，什么叫实事求是，什么叫群众。

正是由于陶海粟勇于给习近平压担

子，推荐习近平到赵家河大队开展工

作，才让青年习近平有了发挥才干的

机会。这就告诉我们，当代青年干部

应勇于投身基层实践，在基层实践中

培养为民服务的公仆意识。

勤政务实的优秀品格源自真抓实

干中对事业的无限热爱和艰苦环境中

实现的精神升华。在干事创业过程

中，艰苦环境中磨炼的意志品质对培

养一个青年干部真抓实干的勤政务实

作风是全方位的、系统性的。青年

习近平在梁家河闯过“五关”，其中闯

过“心理关”对干部成长是至关重要

的。因此，各级党组织应从年轻干部

培养角度出发，让年轻干部经历一些

难事、急事、大事、复杂的事，真正

做到遇事沉着冷静，后面的路才能走

得更稳更远。

敢于担当的勇气魄力来自于对党

的事业的无限忠诚和全心全意为人民

服务的宗旨意识。从书中我们看到，

青年习近平带领大家创办铁业社、代

销店、缝纫社，都是需要很大的担当

魄力才能办成的。正是 “以人民为中

心”的担当精神，才使习近平获得了

百姓的爱戴与拥护。这就要求各级党

组织要以对党和人民事业负责的态

度，真正把那些想干事、能干事、敢

担当、善作为的优秀干部选拔到各级

领导班子中来。

清正廉洁的党员作风源自亲民

和善的处事方式和选人用人的公道

正派。当时村里推荐习近平当党支

部书记，最重要的是因为他做事公

道，能够跟百姓打成一片。习近平当

选村支书后，特别重视秉承公正原

则，并注意培养干部。当武刚文和县

委书记吵架辞去队长职务后，习近平

认准他是好干部，先后与他谈了 10

多次，希望他继续当队长，带领大家

搞生产。这就说明，各级党组织要

抓好选人用人的导向，保护作风正

派、锐意进取的干部，不唯亲、不

唯利、不唯圈。

（作者系中央党校厅局班学员、天

津中德应用技术大学党委书记）

寻找人民领袖的坚实根脉
—— 《习近平的七年知青岁月》 读后感
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我 读《习近平的七年知青岁月》

□ 尹二军

《习近平的七年知青岁月》 一书，

还原了习近平总书记在梁家河的七年

知青岁月，内容丰富、事例生动、文

字感人，读完以后思考良久，感触

颇深。

勤奋学习、志存高远。习近平 15

岁那年到陕西省延川县文安驿公社梁

家河大队插队落户，这是他迈入社会

的第一步，也是世界观、人生观、价

值观形成的关键时期。七年知青岁

月，是他人生道路上最重要的阶段，

热爱学习、注重辩证地看问题、为民

谋幸福的高尚追求成了这个阶段鲜明

的特点，对他整个成长、成熟、成

功，起到了至关重要的作用。作为党

员领导干部，就应像他那样，认真学

习马克思主义系列著作，学习党的新

理论新要求，发扬学到底、悟到位、

做到实的精神；注重辩证地看问题，

结合开展工作中遇到的热点难点问

题，提高应对复杂局面和解决实际问

题的能力，真正做到学有所思、学有

所悟，学用结合、知行合一；有为民

谋幸福的高尚追求，心中装着群众、

关心群众、服务群众，做到为官一

任、造福一方。

扑下身子、关心群众。青年习近平

对群众的感情是实在的、具体的，而

不是空洞的、抽象的。他和群众打成

一片，把群众当成自家人，关心他

们、帮助他们，扑下身子一心一意为

他们办好事。通过阅读 《习近平的七

年知青岁月》，我们看到了青年习近平

扑下身子搞调研、公道办事赢爱戴、

关心群众解民忧的“实干”形象。作

为党员领导干部，就应像习近平总书

记那样，扑下身子，公道办事，关心

群众，坚持以焦裕禄为榜样，“心中装

着人民”，始终坚持人民为本，秉持公

仆情怀，把自己的责任扛在肩上，把

群众的冷暖放在心上，全心全意为人

民服务，让人民有更多获得感、幸福

感、安全感。

苦干实干、创新攀高。艰苦的环

境更能磨炼人的意志。七年知青岁月

对青年习近平的成长、成熟、成功，

起到了至关重要的作用。青年习近平

能吃别人吃不了的苦、敢说敢做敢担

当、有勇于创新的胆识，给我们做出

了榜样。新时代呼唤新作为，新作

为必须要创新。作为党员领导干部，

尤其是为任一方的县委书记，就应像

习近平总书记那样，既能吃别人吃不

了的苦，又做到敢说敢做敢担当，更

要有勇于创新的胆识，紧紧扭住发展

不放松，深入落实新发展理念，积极

践行“两山”理论，实现经济高质量

发展。比如，在打好防范化解重大风

险攻坚战方面，防范化解金融风险，

维护金融市场稳定，推动金融业健康

发展，引导更多资金进入实体经济；

在打好精准脱贫攻坚战方面，拿出

“绣花”功夫，做好精准扶贫，并用脱

贫攻坚统揽经济社会发展全局，带动

发展水平整体提升；在打好污染防治

攻坚战方面，持续加大环境治理力

度，以生态约束倒逼发展转型，催生

新的增长点，拓展发展空间。

（作者系中央党校县委书记班学

员、河南省鄢陵县委书记）

《习近平的七年知青岁月》 以

知青说、村民说、各界说的多维观

察、生动事例、平实讲述，带领我

们穿越时空，重返历史现场，为中

青年干部成长提供了学习的榜样。

学习青年习近平好学不倦、信

念过硬。青年习近平系统研读了马

列主义的经典著作和大量西方哲学

著作，对 《共产党宣言》《国家与

革命》等著作，他反复阅读，对其

中有些著作的译本沿革还进行文本

的比较研究。在学思践悟中，他完

成了成长蜕变，实现了精神升华，

找到了人生目标。在艰难困苦的岁

月里告别了迷惘和彷徨，坚定了铁

一般的理想信念。这启示中青年干

部，要始终坚定“四个自信”，以

实际行动让广大党员和群众感受到

理想信念的强大力量。

学习青年习近平人民立场、作

风过硬。青年习近平一旦把根扎进

农村，就与人民群众建立起了深厚

的父老兄弟之情。他与群众一起放

羊、扎草、挑粪、拉煤、打坝，什

么活都干，什么苦都吃。在难以想

象的人生困境中，青年习近平既磨

砺了对人民群众的深厚情感，也淬

炼了坚韧的意志品质和良好作风。

他反复强调民心就是最大的政治。

作为中青年领导干部，我们必须争

做作风建设的积极践行者，坚定马

克思主义群众观点，进一步增进同

群众的感情、拉近同群众的距离，

在增强做好群众工作的本领中练就

过硬的工作作风。

学习青年习近平求真务实、能

力过硬。在梁家河的岁月里，青年

习近平面对生活的磨难、事业的磨

砺，在丰富的实践中形成了求真务

实的思维方法。青年习近平是善谋

善为、果毅力行，敢于创新担当

的。他在《人民日报》上看到介绍

四川推广沼气的报道以后，克服物

资紧缺、经验不足的困难，终于在

梁家河建成了第一口沼气池，在延

川县掀起了一场轰轰烈烈的沼气革

命。他以坚持的韧劲、创业的闯

劲、干事的巧劲，扣好了人生的第

一粒扣子，踏出了成长的坚实一

步。作为中青年领导干部必须全面

掌握辩证唯物主义和历史唯物主义

的世界观和方法论，补强本领上短

板、能力上不足，不断掌握新知

识、熟悉新领域、开拓新视野，全

面提高领导能力和执政水平，以应

对新形势新发展带来的新挑战。

（作者系中央党校中青二班学

员、吉林省人力资源和社会保障厅

副厅长）

榜样的力量是无穷的
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