
毛泽东一生酷爱读书，对怎样读书

有其独特见解。毛泽东在与工作人员孟

锦云的一次谈话中谈到了“三步读书

法”，他说：“读书，一要读，二要怀

疑，三是提出不同的意见。不读不行，

不读你不知道呀。凡是人都是学而知

之，谁也不是生而知之啊。但光读不

行，读了书而不敢怀疑，不敢提出不同

看法，这本书算是白读了。”毛泽东的

三步读书法，尤其在他读苏联《政治经

济学（教科书）》中体现得淋漓尽致。

一要读。这里说的读，是下功夫真

读。毛泽东读苏联《政治经济学 （教科

书）》，时间集中在 20 世纪 50 年代后

期和 60年代前期。因为无论对他个人

来说，还是对党的各级领导干部来说，

当时在领导中国社会主义革命和建设

中，特别是 1958 年“大跃进”发生的

一些问题，存在一些思想混乱，通过读

它来统一思想，纠正模糊的思想认识。

从 1959 年 12 月到 1960 年 2 月，他自己

带头读，还指定陈伯达、胡绳、邓力

群、田家英等人组成一个读书小组，与

他一起读，采取边读边议的方法，逐章

逐节阅读和讨论。在这一过程中，毛泽

东获得了不少启发，苏联《政治经济学

（教科书）》 中的许多思想观点深受他

赞同。例如，关于十月革命的普遍规律

和各国具体特点相结合的问题。苏联

《政治经济学 （教科书）》 认为十月革

命“树立了一个榜样，表明任何国家的

无产阶级革命的基本内容应当是这样

的”，各国社会主义革命“在主要方面

和基本方面是一致的”；“但是它在每一

个脱离了帝国主义体系的国家中必然具

有自己特别的具体的社会主义建设的形

式和方法，这些形式和方法是由每一个

国家发展的历史、民族、经济、政治和

文化条件，人民的传统，以及某一个时

期的国际环境产生的。”这段话与毛泽

东把马克思列宁主义普遍原理同各国具

体实际相结合的思想是一致的，深受他

的赞赏。他说，我们始终强调要按照十

月革命的道路办事，要讲“任何国家”

无产阶级的“基本任务”是一样的。每

一个国家都“具有自己特别的具体的社

会主义建设的形式和方法”。他说这个

提法好。

二要怀疑。毛泽东常引用孟子的

话：“尽信书，则不如无书。”他倡导读

书不要盲从，读书要有大胆怀疑的勇

气。毛泽东读苏联《政治经济学 （教科

书）》，紧密结合中国的实际，结合当

时中国正在做的事情和他个人正在思考

的问题，怀疑其中不正确和不适合中国

国情的东西。例如，关于“无产阶级社

会主义革命的客观必然性”问题。毛泽

东对这个“客观必然性”的提法很赞

赏。同时他也对此提出了疑问：“革命

为什么不首先在西方那些资本主义生产

水平高、无产阶级人数很多的国家成

功，而首先在东方那些资本主义生产水

平比较低、无产阶级人数比较少的国家

成功，例如俄国和中国，这个问题要好

好研究。”他清醒地认识到：“在资本主

义有了一定发展水平的条件下，经济愈

落后，从资本主义过渡到社会主义是愈

容易，而不是愈困难。人愈穷，才愈要

革命。西方资本主义国家的就业人数比

较多，工资水平比较高，劳动者受资产

阶级的影响很深，在那些国家进行社会

主义革命，现在看并不容易。”那么，

这个客观必然性怎么体现呢？他认为列

宁的观点是正确的。列宁认为：“由于

历史进程的曲折而不得不开始社会主义

革命的那个国家愈落后，它由旧的资本

主义关系过渡到社会主义关系就愈困

难。”正因为如此，社会主义革命的落

后国家才需要有一个相当历史时期的社

会主义初级阶段。

三是提出不同的意见。毛泽东读苏

联 《政治经济学 （教科书）》，不是坐

而论道，而是以一个革命家、政治家、

理论家、战略家的视角来研读，并且结

合中国实际，提出不同意见。例如，关

于怎样掌握完全的世界观和方法论问

题。运用对立统一规律分析矛盾，是毛

泽东一生观察问题、研究问题和处理问

题的根本方法。他批评苏联《政治经济

学 （教科书）》没有运用这个世界观和

方法论分析事物。他说，作为一门科

学，应当从分析矛盾出发，否则就不能

成其科学，“对立统一的法则，对各种

事物都是适用的。这样来研究问题、看

问题，就有了一贯的完整的世界观和方

法论”。又如，关于怎样研究政治经济

学，毛泽东认为研究政治经济学应当联

系生产力和上层建筑。他说：“我们要

以生产力和生产关系的平衡和不平衡、

生产关系和上层建筑的平衡和不平衡，

作为纲，来研究社会主义社会的经济问

题。政治经济学研究的对象是生产关

系，但是要研究清楚生产关系，就必须

一方面联系研究生产力，另一方面联系

上层建筑对生产关系的积极作用和消极

作用。这本书提到了国家，但没有加以

研究，这是这本书的缺点之一。当然，

在政治经济学的研究中，生产力和上层

建筑这两方面的研究，不能太发展了。

生产力的研究太发展了，就成为自然科

学、技术科学了；上层建筑的研究太发

展了，就成为阶级斗争论、国家论了。”

毛泽东三步读书法读苏联《政治经

济学 （教科书）》，既有对原著的赞

同，又有对原著的怀疑，还有独创性的

意见。他的许多思想观点，对全党具有

指导作用，特别是对“大跃进”、人民

公社化运动中的一些错误起到了很好的

纠正作用。

毛泽东的三步读书法
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治国之要，首在用人。改革开

放 40 年来，我国干部人事制度改革

不断深化，由局部改革、单项突破

到综合配套、整体推进，为决胜全

面建成小康社会、夺取新时代中国

特色社会主义伟大胜利提供了坚强

组织保证。为纪念改革开放 40 周

年，《中国党政干部论坛》 2018 年
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题从基本经验、干部选任、干部考

核、干部问责、干部监督等方面，

对改革开放以来干部人事制度改革

进行回顾总结。

我 们 党 向 来 重 视 干 部 队 伍 建

设，牢牢坚持党管干部原则，始终

把选人用人作为关系党和人民事业

的关键性和根本性问题来抓。中央

党校中共党史教研部沈传亮教授等

认为，改革开放 40 年来，我们严格

干 部 选 拔 标 准 ， 坚 持 正 确 用 人 导

向，不断调动广大干部积极性，推

动人事制度法治化，全面推进干部

人事制度改革，为经济社会发展提

供了坚强有力的组织保证和政治保

证。进入新时代，认真总结分析干

部人事制度改革的这些宝贵经验，

对于继续全面推进干部队伍建设具

有重要意义。

干部选拔任用是组织工作中一

项极其重要的工作，也是决定各级

党和行政组织的生命力和运行效率

的关键所在。清华大学公共管理学

院蓝志勇教授等认为，改革开放以

来，我国干部选拔任用制度不断改

革完善，保证干部素质与能力不断

与时俱进，为干部队伍不断注入新

鲜血液，为改革发展提供了源源不

断的动力，但各地百花齐放的制度

创新也暴露了一些政策上和执行方

面的不足。

干部考核作为干部人事制度的

重要环节，对干部的培养、甄别、

选拔和使用等环节起到重要的支撑

保障作用。国家行政学院公共管理

教研部刘旭涛教授撰文认为，改革

开放 40 年来，我国干部考核工作按

照大致 10 年一个周期，可分为 4 个

阶段。40 年来，我国干部考核工作

坚持改革创新，顺应形势变化，突

出问题导向，逐步扩大民主，强化

结果运用，形成了许多好的经验和

做法。干部考核还有很多问题需要

破解，干部考核工作仍有很大的发

展空间，需要继续加强干部考核工

作的理论研究，充分利用大数据、

互联网、移动通讯等现代科技手段

为干部考核工作提供有效支持，开

创干部考核工作新局面。

改革开放以来，我国干部问责

制 度 不 断 健 全 ， 问 责 机 制 不 断 完

善。北京市委党校党史党建教研部

讲师、北京市习近平新时代中国特

色社会主义思想研究中心特约研究

员杨云成对改革开放 40 年干部问责

制 度 改 革 进 行 了 回 顾 总 结 。 他 认

为 ， 我 国 干 部 问 责 制 度 实 现 了 从

“权力问责”向“制度化问责”、从

“过错问责”向“有错要问责，无为

也要问责”、从行政领域向党政领

域、从突发性事件问责向全方位问

责的转变，追责问责与容错纠错同

步推进，问责工作整体上实现了提

质与升级。

干部监督是马克思主义执政党

建设的重要内容，是党增强自身战

斗力、生命力和长期执政能力的保

障。党所担负的历史使命和政治任

务要求党在任何时期，都始终把干

部监督作为党的建设和党的事业发

展的重要内容和根本保障。中国纪

检监察学院党委副书记、纪委书记

蔡志强教授认为，重视干部监督是

马克思主义政党的基本特征，是用

铁的纪律来确保党的组织和干部行

为符合党的价值和主张的重要实践

过程。改革开放以来，我们党逐步

完善保障肌体健康、政党现代化的

制度体系，形成了干部监督系统完

善的思想理念、组织体系和活动形

态。40 年改革开放取得卓越成就，

得益于党长期努力解决政治监督、

纪 律 监 督 薄 弱 ， 监 督 制 度 权 威 不

足，操作性较差等问题。

□ 刁兴泽

青年要为高尚的理想奋斗到底

核心阅读

——重读张闻天 《论青年的修养》

□ 姬旭辉

张闻天是我们党杰出的革命家和

理论家，从遵义会议到中共六届六中

全会期间他担任党的总书记职务。张

闻天长期主管党的理论宣传和干部教

育工作，为党员干部的教育培养作了

不少工作和贡献。1938 年 4 月，张闻

天在陕北公学作了 《论青年的修养》

的演讲，5 月刊载于中共中央机关刊

物 《解放》 第 39 期，后来作为青年

自学读物在各抗日根据地广泛印发，

是传诵一时的著名文章。这篇文章不

仅是针对青年修养的论述，也对共产

党员的党性修养提出了具体要求。

“要有坚定的高尚的
理想”

张闻天赞扬青年的优点是有高尚

的理想，这是青年最可宝贵的东西。

例如陕北公学的学生，究竟为了什么

不远千里来到荒凉的陕北呢？这里物

质条件困难，住的是窑洞，吃的是小

米饭，这些青年正是为了寻找高尚的

理想才到这里的。对于青年的理想，

应当给予极大的爱护，而不能鄙视青

年“理想太高”。但是，张闻天提醒青

年要注意理想与空想的区别，不能把

空想当成理想。张闻天列出了区别空

想与理想的四条标准：第一，理想是

建筑在现实社会物质基础之上的东

西，空想则是脱离现实建立在空中

的。张闻天指出，共产主义理想是人

类有史以来最崇高最伟大的理想，这

个理想就是从资本主义社会的物质基础

上产生出来的。第二，理想应该适合于

人类社会发展的必然趋势，共产主义

理想就是人类社会未来的发展方向。

第三，离开实现理想的社会力量而谈

理想，那也是一种空想。战胜日本帝国

主义的理想，就要依靠各阶级、各党派

团体的民族统一战线的力量；共产主义

最高理想的实现，要依靠工人阶级的社

会力量。第四，理想之为理想，还需

有实现理想的具体办法。每一位共产

主义者都必须学习马列主义的策略与

战略，否则理想就会成为空谈。

人生的扣子从一开始就要扣好。

青年人特别是青年党员，要把实现共

产主义作为最高理想，作为入党的初

心。要正确认识共产主义远大理想和

中国特色社会主义共同理想的辩证关

系，实现共产主义是一个漫长的历史

过程，在现阶段要为发展中国特色社

会主义事业、为实现中华民族伟大复

兴而努力工作，不能空谈远大理想，

但更不能讳言甚至丢掉远大理想。

“要为实现自己的理
想奋斗到底”

青年树立了高尚理想之后，就要

有为实现理想而牺牲奋斗的精神。张

闻天指出，在为理想而奋斗的过程中

必然要碰到无数困难与波折，不论在

任何困难下，坚持为自己的理想而奋

斗，是绝对必要的。如果没有这种坚

持性，任何理想都不能实现。长征中

如果没有为了理想而牺牲奋斗与坚持

到底的精神，就是一千里的长征也是

不可能的。抗日战争中如果不能坚持

抗战到底，遭遇挫折就悲观失望，战

胜日寇的理想是不可能的。有些青年

在奔赴理想的过程中不能坚持到底、

甚至半途而废，原因在于对革命的持

久性和困难性估计不足，旧社会的思

想习惯和物质上的诱惑，缺乏足够的

忍耐与坚定。张闻天告诫青年，要克

服这些弱点，坚持理想并为理想奋斗

到底，理想就必然能够实现。

一代青年有一代青年的历史际遇。

马克思在17岁所写的《青年在选择职业时

的考虑》中就提出，要选择最能为人类幸

福而工作的职业，能够为它牺牲生命、竭

尽全力，那么，“重担就不能把我们压

倒，因为这是为大家作出的牺牲”。张闻

天在青年时期就坚定树立了共产主义理

想，此后的一生就是为理想锲而不舍奋

斗 的 一 生 。 当 1959 年 庐 山 会 议 从 纠

“左”向反右逆转时，张闻天不顾劝阻，

毅然将个人安危得失置之度外，挺身而

出支持彭德怀，认真总结“大跃进”和

人民公社化运动中的“左”倾错误。张

闻天在“文革”中被遣送广东肇庆，以年

迈病弱之躯写下了一系列论述社会主义基

本问题的文稿，对于社会主义事业和共产

主义理想始终不渝，奋斗终生。当代的青

年也应勇敢肩负起时代赋予的重任，为崇

高的理想驰而不息地矢志奋斗。

“要学习实现理想的
办法”

有了理想和决心是不够的，还要有

实现理想的办法。张闻天指出，青

年 的 长 处 是 拥 有 热 烈 的 革 命 情

绪，而有些青年的弱点是不会使

革命的热情服从革命的理智，容

易把革命热情变为盲目冲动。要

克服“感情用事”“幼稚病”的弱

点，学习实现理想的具体办法，

张闻天提出了三点意见。第一是

要把握矛盾的辩证变动规律考察

具体情况，不能到一个地方工作

就乱干一气；第二是要根据具体

情 况 来 决 定 具 体 任 务 和 工 作 方

法，不能在情况不同的地区采取

千篇一律的公式主义；第三是在

任务规定之后应立刻开始实际工

作，做行动家而不是空谈家，改掉

“议而不决，决而不行”的恶习。

热烈的工作热情是多数青年人

具备的优点，但是要注意工作方法

和方式。习近平同志在福建工作期

间 曾 提 出 青 年 干 部 要 注 意 “ 四

忌”，提醒青年干部不能急于求

成，在情况不明、心中无数的时

候，不能求成心切、操之过急，急

于烧“三把火”，而要学习“滴水

穿石”的精神，靠一点一滴量的积

累，涓滴成流，聚沙成塔。青年干部

要坚持实事求是的思想路线，扎扎实

实推进工作，不能单凭热情或自作聪

明脱离实际的一味蛮干，踏踏实实从

知行合一上下功夫，才能稳步实现自

己的理想。

“要同群众在一起去
实现自己的理想”

理想的实现要依靠千千万万的群

众，青年要实现自己的理想，必须要

能发动和领导群众为自己的理想奋

斗。青年怎样才能够担负起领导群众

的责任呢？张闻天从三个方面做了回

答。第一，青年要深入群众中去。不

能装出一个领导者的架子，自命不

凡，目空一切，只有深入到群众中，

群众才能把我们当自己人，接受我们

的领导，才能发动群众并依靠他们的

力量。第二，要善于使群众根据自身

的经验来了解我们领导的正确。群众

工作中的命令主义违反群众的意志，

必然会引发群众的反抗，只有群众自

觉自愿的服从，才能发挥群众的积极

性和创造力。第三，要向群众学习。

一切革命的经验，都是从群众的实际

斗争中创造出来的，而群众的实践是

永远前进着的，所以我们的学习是没

有止境的。总之，领导群众的基本原

则是领导群众前进而不要脱离群众，

脱离群众的先锋主义与落后于群众的

尾巴主义都是不可取的。

密切联系群众是我们党从革命时

期就形成的优良传统，是我们党赢得

民心、走向胜利的根本保证。在延安

时期毛泽东就科学阐述了“从群众中

来，到群众中去”的群众路线，毛泽

东、张闻天等党的老一代革命家从来

都与群众坚定地站在一起，深入群众

并领导群众。习近平的青年时代，就

是与老百姓鱼水融为一体。在梁家河

插队的七年时间里，习近平真正把自

己当成一个普通农民，同人民群众血

肉相连，他带领村民办沼气、打水

井、办代销店，调解群众纠纷、化解

夫妻矛盾。习近平最懂老百姓缺什

么、需要什么，他就为群众做什么。

当代的青年，要学习老一代革命家和

青年习近平扎根群众、胸怀人民的真

挚情怀，保持对人民的赤子之心，扑

下身子深入群众，面对面、心贴心、

实打实做好群众工作。

《论青年的修养》 在抗日战争时

期激励了广大青年为中华民族的解放

不屈不挠地勇敢奋斗。在今天，中国

特色社会主义进入新时代，当代青年

的理想与奋斗目标也要与中华民族的

命运紧密结合在一起，努力在实现中

华民族伟大复兴中国梦的生动实践中

放飞青春梦想。7 月 2 日，习近平总

书记在同团中央新一届领导班子成员

集体谈话时指出，青年一代有理想、

有本领、有担当，国家就有前途、民

族就有希望。当代青年只有树立高尚

的理想，为理想奋斗到底，同人民一

起奋斗，同人民一起前进，同人民一

起梦想，才能接好历史传给我们的接

力棒，才能肩负起时代赋予的重担，

中华民族伟大复兴的中国梦也就终将

在 一 代 代 青 年 的 接 力 奋 斗 中 变 为

现实。

张 闻 天 在 延 安 时 期 就 致 力 于 党 员 干 部 的

宣 传 教 育 工 作 ， 1938 年 他 在 陕 北 公 学 作 的

《论 青 年 的 修 养》 的 演 讲 ， 极 大 鼓 励 了 抗 战

时 期 的 青 年 树 立 高 尚 理 想 并 为 理 想 奋 斗 到 底

的 决 心 和 热 情 。 今 天 重 读 这 篇 文 献 ， 对 于 引

导 青 年 和 党 员 干 部 树 立 远 大 理 想 并 为 之 坚 决

奋斗依然具有很强的启示意义。

陕北公学的学生
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