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孔孟之道的源头是周公之道

孟子最早提出“周孔之道”，《孟

子·滕文公上》 曰：“吾闻用夏变夷

者，未闻变于夷者也。陈良，楚产

也，悦周公、仲尼之道，北学于中

国。”春秋战国时期中原华夏已经有两

千多年的礼乐文明积累，四周夷狄则

没有礼乐，处于野蛮状态。夷夏之辨

正在于礼乐文明。“用夏变夷”就是以

先进的礼乐文明影响中原地区以外的

僻远部族。楚国当时属于夷狄，陈良

是楚国人，他到北方来学习周孔之

道，成为当时著名的儒家学者。

司马迁对周公不但有一种深厚的

景仰之情，而且把周公作为“立德立

功立言”的楷模来学习仿效。在 《太

史公自序》 中，他激动地回忆了父亲

临终时的嘱托：“夫天下称诵周公，言

其能论歌文武之德，宣周邵之风，达

太王王季之思虑，爰及公刘，以尊后

稷也。”他将孔子列入“世家”，在

《史记》 中不惜笔墨描述孔子恢复周

礼、折中六艺的功绩，以其如椽巨

笔，对周孔之道、六艺之统及礼乐思

想的传播起了极大的推动作用。

《淮南子·要略》 篇亦云：“周公

继文王之业，持天子之政，以股肱周

室，辅翼成王……成王既壮，能从政

事，周公受封于鲁，以此移风易俗。

孔子修成、康之道，述周公之训，以

教七十子，使服其衣冠，修其篇籍，

故儒者之学生焉。”可见，“孔子传周

公之道”是先秦、秦汉时期人的共识。

隋唐之际的大儒王通特别推崇

“周孔之道”，《中说·王道篇》 云：

“卓哉！周孔之道，其神之所为乎？顺

之则吉，逆之则凶。”周孔之道则是神

圣之道。王通以为，孔子之后，周孔

之道无人发扬光大，而他则肩负着传

承周孔之道的神圣使命。

唐太宗即位以后，急需探讨国家

长治久安之策，周孔之道无疑是最符

合统治需求的大道。他要用儒家思想

为指导思想，以礼乐具体措施来治理

国家，于是太宗一朝君臣共同努力，

全国上下一心，经济发展很快，百姓

丰衣足食，社会秩序安定，出现了夜

不闭户、道不拾遗的大同之世景象，

史称“贞观之治”。其治绩一直为后世

所传颂，无愧为古今治理之道的辉煌

乐章。

中唐韩愈提出“博爱之谓仁，行

而宜之之谓义，由是而之焉之谓道

……尧以是传之舜，舜以是传之禹，

禹以是传之汤，汤以是传之文、武、

周公，文、武、周公传之孔子，孔子

传之孟轲，轲之死，不得其传焉。荀

与扬也，择焉而不精，语焉而不详。

由周公而上，上而为君，故其事行；

由周公而下，下而为臣，故其说长”。

认为周孔之道上承圣王，下启后儒，

周公兼有事功与言论之长，但更倾向

于君王一系的“治统”，而孔子开出

“道统”，传到孟子却断了。这个道统

在韩愈看来，主要是“仁”“义”之道

而非礼乐之道，这是“周孔之道”向

“孔孟之道”转变的开始。从此以后，

“孔孟之道”的称谓后来居上，“周孔

之道”反倒掩而不彰了。

值得一提的是，明代来华的传教

士 们 将 “ 儒 学 ” 译 为 Confucianism

（孔学或孔子理论），这反映的只是

“孔孟之道”，而不是译为 Chow-Con-

fucianism（周孔之道），这是很遗憾的

事情，也造成了西方人对中国儒学认

识的不全面。

周公礼乐与孔子思想相结合，即

周孔之道，是华夏几千年文明的主

脉。从思想上看，周孔之道或周孔之

教中的“周”，更多地代表了原初儒学

中“礼”的观念，“孔”则主要关乎儒

学中“仁”的思想。可以说，正是

“仁”和“礼”的统一，构成了原始儒

家思想的主体。从儒学的演化看，以

孔孟之道为关注之点，往往侧重于

“仁”的内化 （心性）；注重周孔之

道，则趋向于肯定“仁”与“礼”的

统一。今天，应该由孔孟之道回到周

孔之道。这一意义上的回归，意味着

在更高的历史层面上达到“仁”和

“礼”的统一，对于正确理解儒学渊源

和思想本质，重建礼仪之邦，实现中

华文明的伟大复兴具有重要借鉴作用。

周礼始于岐邑

周公礼乐文化肇创于陕西周原。

周原作为周王室肇基之地，北有岐山

山脉作为屏障，南邻泱泱渭水，草木

茂盛，土地肥美，生长在那里的野菜

也甜美如糖怡。河流遍布，横水河

（当时称为岐水或漆水）、沮水河等河

流横贯周原地区，为周族提供了优越

的生产生活条件。他们在这里建起了

城邑——岐邑，其他邻国的人听说了

古公的仁爱之心，也都纷纷前来归

附。经古公亶父、王季、文王三代在

这里励精图治，国力日强，成为殷商

西方强大的“三公天下有其二”的诸

侯国。

岐有优越的地理及自然环境，周

代先贤们在此建造了繁华的都市，创

造了无以伦比的青铜器、先进的农耕

方式等物质文明。岐邑作为周人重要

的发祥地和祭祀天地、祖宗、神祇的

圣地，一些重大国事活动都在此举

行。到了西周灭亡以后，西戎入侵的

破坏，使这里成为废墟，遂废弃不

用。文献记载，直到文王攻灭崇国，

在该地建成新都丰之后，才从岐邑迁

离。但周人在周原的活动遗迹被保留

下来。从 1976年开始，考古学家对周

原遗址进行了大规模的考古发掘，发

现了迄今为止西周时期等级最高的墓

地和中国最早的陵墙；出土一万多片

西周甲骨，辨识甲骨文2600余字，是

全国发现西周甲骨文最多的遗址，其

中一坑甲骨是周公旦本人占卜所用。

周原遗址发现的卜甲和瓦上的“周”

字当指周公所封周城，说明文王迁丰

后，将岐邑辖境分封给周、召二公作

为采邑，周公采邑即在这里。这都充

分证明周公礼乐文化肇创于周原。

西周王朝的国都是丰京和镐京，

在历史上一起并称为“丰镐”。当年周

文王灭了崇国 （位于陕西关中，夏禹

之父鲧所封之地） 后，在沣水西岸营

建丰京 （今沣河西马王镇），将都城从

岐邑迁至丰京；后来周武王时在沣水

东岸建立了镐京 （今沣河东斗门镇）。

丰京是宗庙和园囿的所在地，镐京为

周王居住和理政的中心。丰镐是中国

历史上最早称为“京”的都城，也是

中国最早期的城市，作为西周首都沿

用近三百年，见证了西周王朝从建

国、发展、强盛到衰落的全过程，共

同发挥着中枢作用，又称宗周。最重

要的是，周公制礼作乐由丰镐开始。

《史记·鲁周公世家》 载“成王在丰，

天下已安，周之官政未次序，于是周

公 作 《周 官》， 官 别 其 宜 。 作 《立

政》，便百姓。百姓说”。《周官》，即

《周礼》。尽管对 《周官》 的作者是谁

有不同的看法，但司马迁把它看成是

周公的作品，反映了司马迁对周公在

西周制度建设、礼乐文明方面贡献的

肯认。

安抚殷民之策

周公姓姬名旦，是周文王姬昌的

第四子，当时又称他为叔旦，因其封

地在周，故称其为周公或周公旦。商

朝末年，纣王当道，外征东夷，内用

奸臣，宠幸后宫，残害忠良，政治黑

暗，民不聊生。此时，周人观商朝气

数已尽，便励精图治，试图推翻商

朝。文王死后，其子武王继承了遗

志，任周公为最主要助手，在召公、

太公等人辅助下，于牧野誓师，号召

大家推翻商纣王的暴政。当时，周武

王征求三公的意见，姜太公说：“我听

说过，爱屋及乌。如果相反，人不值

一爱，那么村落里的篱笆、围墙也不

必保留。”意思是不光杀掉殷纣，连敌

对的殷人也不能保留，而要统统杀

掉。周武王不同意。又找来召公商

量。召公说：“有罪的杀，没罪的留

下。”武王觉得还是不妥。于是又找来

周公。周公说：“让他们各自居住在自

己的家里，种自己的田，不要因为旧

朝新臣而有所改变，亲近仁爱的人。

百姓有了过错，责任在我一个人身

上。”周公这种给殷人以生路、就地安

置、分化瓦解的政策，深得武王的赞

许。武王命令召公释放被囚禁的纣王

的叔父箕子和被关押的其他贵族；修

整商人故居，并且设立了标志；让闳

夭培高王子比干的坟墓；命令南宫括

散发了鹿台的钱财，打开钜桥的粮

仓，赈济饥饿的殷民。这一切措施都

表明周人要反殷纣之道而行之，给受

殷纣残害的人平反昭雪，大力争取殷

人民心。

平定内乱，制礼作乐

周灭商后，武王病重，临终前愿

意把王位传给周公，周公涕泣不止，

坚辞不受。武王死后，他坚持让年幼

的成王继位。面对国家初立，根基未

稳，诸侯尚存异心，内忧外患接踵而

来的复杂形势，年幼的成王根本无法

应付。在这危难时刻，周公挺身而

出，执政称王，并发挥王的作用。但

管 叔 散 布 流 言 ：“ 周 公 将 不 利 于 成

王。”灭殷后的第三年，管叔、蔡叔鼓

动起武庚禄父一起叛周。起来响应的

有东方的徐、奄、淮夷等几十个原来

同殷商关系密切的大小方国。刚刚建

立 3 年多的周王朝面临严峻考验，处

在风雨飘摇之中。在王室内部也有人

对周公称王持怀疑态度。这种内外夹

攻的局面，使周公处境十分困难。但

他很镇定，首先稳定内部，保持团

结，说服太公望和召公奭。他说：“我

之所以不回避困难形势而称王，是担

心天下叛周。否则我无颜回报太王、

王季、文王。三王忧劳天下已经很久

了，而今才有所成就。武王过早地离

开了我们，成王又如此年幼，我是为

了成就周王朝，才这么做。”周公统一

了内部意见之后，奉成王命，率师东

征。经过 3 年的艰苦作战，终于讨平

了叛乱，征服了东方诸国，收降了大

批商朝贵族，同时斩杀了管叔、武

庚，放逐了蔡叔，并乘胜向东方进

军，灭掉了奄 （今山东曲阜） 等50多

个国家，从此周的势力延伸到海边，

疆域东到大海。

局势基本稳定下来以后，为了进

一步巩固周朝政权，周公旦将上古至

殷商的礼乐进行大规模的整理、改

造，结合周人的礼乐经验，重建起庞

大复杂的周礼体系。“周礼”不仅内容

丰富、形式多样，而且有着深刻的思

想内涵。那么，究竟“周礼”有几方

面的内容呢？据 《周礼·春官·大宗

伯》 记载，礼有所谓五个方面，称为

“五礼”。一是“吉礼”，主要内容是祭

祀邦国鬼神地祗。又可以分为三大部

分：第一是天地之神，主祭者是周天

子，别人没有资格，只有陪祭。另外

是除泰山和四岳等几个高山之外的山

川之神，一般在哪个诸侯国，就由那

个诸侯祭祀。上述两方面称为“外

祭”，那么“内祭”是什么呢？内祭就

是祭祖先神灵。祭祖很重要，许多礼

乐活动都与祭祖有关。这部分成为后

世中国人精神生活的重要内容之一，

有很强大的社会功能。第二是“凶

礼”，作用是“哀邦国之忧”，包括死

丧、灾荒、疾病、军败等方面。第三

是“宾礼”，作用是“礼亲邦国”，即

加强邦国之间联系的礼仪，有朝见天

子及诸侯之间使节来往等内容。第四

是“军礼”，包括出兵打仗，田赋役的

分配，军事演习、大的劳役和大的封

建活动，都用此礼。第五是“嘉礼”，

涉及日常生活较多，包括乡饮酒礼，

婚礼、燕礼 （贵族接待宾客之礼）、射

礼等。由此可知，“礼”确实涉及社会

生活的方方面面。可以说周代礼乐文

化即是制度文化、行为文化和观念文

化的集中体现，又是政治生活、经济

生活、社会生活、家族生活各种行为

规范的准则，奠定了周族八百年的统

治基础，对中国古代社会产生了深远

的影响。

周公还提出了“敬天保民”“明德

配天”“明德慎刑”“有孝有德”等一

系列思想，这些后来都成为儒家思想

的核心，所以后人把他尊为儒家思想

的奠基人。周公之礼特别重视“德”

的内在精神。《左传》文公十八年还有

这样一句话：“先君周公制 《周礼》

曰：‘则以观德，德以处事，事以度

功，功以食民。’”这是说周公制定

《周礼》，认为一个人的言行举止是否

符合礼仪的原则，是判定其道德操守

好坏的标准，以道德操守来处理事

情，以处理事情的业绩来计算功劳，

以功劳大小来决定获取报酬的多寡。

所以王国维说：“周之制度典礼，实皆

为道德而设……周之制度典礼乃道德

之器械。”

7年后，当国家转危为安，走上正

轨时，周公又毅然让出王位，还政成

王，并谢绝成王挽留，及时归隐。这

种精神，在中国历史上始终被后代称

颂。后来，成王把周公的后代分封到

鲁国，赐给高贵的车马、旗帜、美

玉、良弓，以显要其身份；授给辅佐

天子的礼官、礼籍、礼器，使鲁国有

享受与周天子一样规格的礼乐，所以

当时就有人说“周礼尽在鲁”。后人这

样评价周公：文王有大德而功未就，

武王有大功而治未成，周公集大德大

功大治于一身。孔子之前，黄帝之

后，于中国有大关系者，周公一人而

已，被后世尊为“元圣”，乃“儒家”

之先驱。

周 孔 之 道 与 孔 孟 之 道
—— 宗 周 礼 乐 文 明 与 儒 学 渊 源 （上）

□ 韩 星
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陈亮遇到了宋孝宗

南宋淳熙五年 （1178 年） 正月，

布衣陈亮直接上书，谈论恢复中原

对策。孝宗皇帝看了书奏，大为震

动，要把它张贴于朝堂之上以激励群

臣，并召见陈亮，拟予以破格重用。

但是，这一篇奏议，却招致妥协派大

臣的忌恨，“尤恶其直言无讳”。由于

他们诋毁阻挠，起用陈亮之事终究泡

汤。陈亮十分失望，怏怏回归故乡，

不时借酒浇愁。一次，他与某狂士携

带一位乐妓到萧寺饮酒。酒喝多了，

狂士便称乐妓为妃子。旁边有一位酒

客随即撺掇狂士：你既然封了妃子，

那么谁为宰相？狂士用手比画说：陈

亮为左相，你为右相。用你俩做两

个宰相，大事可成矣。于是，酒客

让狂士端坐大殿中央，他与陈亮一

右一左上前奏拜；乐妓捧着酒杯，

唱起了 《降黄龙》。歌毕，三人齐声

欢呼“万岁”。

狂士过了一把“皇帝”瘾，陈亮

过了一把“宰相”瘾。

殊不知，那个酒客别有用心，故

意给陈亮挖坑。“封妃拜相”结束，

那个酒客随即跳过县州衙门，直接进

京城 （临安） 到刑部投诉，指控陈亮

图谋不轨。陈亮曾参加科举考试，因

考官何澹不喜欢他的文章，致使名落

孙山。陈亮内心不服，对考官颇有微

词；有人传话到何澹处，何澹非常恼

火。不久，何澹转任刑部侍郎。那个

酒客知道陈何之间有此过节，故而越

级上告。何澹接到诉状，大喜过望，

立即派人将陈亮与狂士抓捕，投入监

狱。何澹公报私仇，下令严刑拷打，

把陈亮打得体无完肤，最后又将案情

上报孝宗皇帝，建议判处死刑。

孝宗皇帝接到奏报，并没有马上

批复。看到陈亮的名字，孝宗皇帝想

起那篇切中时弊、振聋发聩的奏议，

陈亮满腹韬略而未见用，又不免替他

遗憾。对于身陷囹圄的陈亮来说，其

生死系于皇帝一念之间。孝宗皇帝对

身边侍卫说：人命关天，陈亮案子不

可轻易决断，你们迅速去陈亮家乡暗

访，查清事实真相。调查结果表明，

所谓“封妃拜相”，不过是一场闹

剧，借酒作乐而已；陈亮并没有不轨

之心，倒是告发者不怀好意。所以，

当何澹等大臣请求法办陈亮时，孝宗

皇帝断然回答：“秀才醉了，胡说乱

道，何罪之有？”皇帝一言九鼎，陈

亮与狂士终究被无罪释放，两人昂首

携手走出监狱；虽饱受皮肉之苦，但

无性命之忧。

假如陈亮生活在明清并发生类似

事件，恐怕在劫难逃，不仅他本人被

千刀万剐，而且株连九族，一大拨亲

眷也不免与他一起送死。在盛行“文

字狱”的明清，任何人说话或书写，

一不留神就会招致杀身之祸。陈亮参

与“封妃拜相”，竟敢以“宰相”身

份朝拜“皇帝”，虽是酒后逢场作

戏，其言行确实大逆不道。陈亮被朝

廷弃用，自觉怀才不遇，也可能萌生

谋逆之心。是故，其心可诛！这几乎

是所有专制王朝的杀人逻辑，无数无

辜的生命就这样被轻易抹杀。

幸运的是，陈亮遇到的是宋孝

宗。陈亮免于一死，也许因为孝宗怜

惜人才，毕竟陈亮上书言事，给他留

下深刻印象，故而网开一面。不过，

更深层的原因应是宋孝宗懂得尊重生

命，把人当人，哪怕贵为天子，也不

敢视臣民为草芥，即使手持生杀大

权，也不愿随意草菅人命。

苏轼的侥幸

仔细思考，陈亮能幸免一死，与

其 说 遇 到 孝 宗 ， 不 如 说 遇 到 “ 宋

朝”，因为“宋朝”，无论是北宋或南

宋，都有较好的人文环境。当然，人

性是复杂的，其幽暗性在任何时代总

会有所显现，宋代也不例外。这一

点，苏轼就有过深切的体验。苏轼被

陷“乌台诗案”，被捕入狱，御史台

做了漫长的审讯。指控者从苏轼 100

多首诗里找罪证，穿凿附会，深文周

纳，欲置之死地而后快。与此同时，

朝廷内外也有人仗义执言，为苏轼说

公道话。不过，最终判决取决于宋神

宗。是年岁末，案子终于有了结果。

苏轼只是被贬到黄州，降职为团练

副使。

“乌台诗案”，无疑是一起“文字

狱”。始作俑者是那些指控者，而不

是苏轼，毕竟写作诗文是他的权利与

自由。苏轼未被一棍子打死，表明宋

神宗的宽容度高于那些指控者。试

想，如果宋神宗与那些指控者一样，

不仅苏轼本人死定了，而且会揪出一

大批“同党”，举国上下必将掀起一

波波 “文字狱”。因为权力具有极强

的放大效应，“上有所好，下必甚

焉”，帝王的好恶对朝野内外都产生

巨大影响。是故，中国古人心中总有

“明君情结”，指望出明君安定天下，

不希望出暴君或昏君瞎折腾。

宋仁宗的自律和理性

所谓明君，应该既拥有高超的治

国才能，又具备良好的个人品行。综

观历史，没有哪个朝代明君辈出，而

暴君与昏君倒是层出不穷。有宋一

代，最值得称道的并不是出了多少明

君，而是没有出一个暴君。究其原

因，主要是宋朝开国后就崇尚“文

治”，历任皇帝既注重以文化人，也

能够“以文化己”，因此他们大多具

有较高的人文修养。

其中最为称道的当属宋仁宗。有

史料记载：“仁宗圣性好学，博通古

今”。宋仁宗纳谏至诚。有一年，淫

雨霏霏，好久不停。台谏认为这是宫

中阴盛的缘故，建议裁减妃嫔。奏折

送到宫中，宫女正在给仁宗梳头。得

知台谏的建议，宫女颇不服气地说：

现在两府、两制大臣家中养了不少歌

伎，官职稍如意的人家，往往增置不

已。官家妃嫔侍女本来就少，凭什么

说阴盛要裁减？只许他们享乐快活，

不让官家身边有几个贴心人？仁宗沉

默许久，对宫女说：台谏之言，岂敢

不行？宫女说：如若施行，首先把我

们裁了。果然，仁宗不得不忍痛割

爱，把贴心的梳头宫女和一些妃嫔遣

送出宫。

宋朝何以出现如许有人文修养的

皇帝？这个问题，还是要追溯到宋太

祖身上。宋太祖虽行伍出身，但他黄

袍加身以后，制定了“重文抑武”国

策，礼遇文人士大夫。他给后世子孙

立下一条遗训：不得杀士大夫及上书

言事人。纵观宋朝诸皇帝，无不将太

祖的这项遗训视为家法祖训，并且认

真贯彻执行。宋朝皇帝懂得敬畏生

命，不以暴虐立威，随意屠杀臣民。

这一点，也是后世士大夫向往与赞美

宋朝的重要原因。

赵佶《文会图》（局部）

□
陈

良

现在提起“儒学”，人们总是将其同“孔孟之道”联系在一起，但这种理解只能说是宋明以后程朱理学占绝

对统治地位下形成的观念，而在先秦和汉唐的大部分时期里，人们对“儒学”更普遍的理解是“周孔之道”。同

样，提起儒学的渊源，人们都说山东曲阜是儒学的源头，但人们往往忘了儒学的直接源头是西周礼乐文明，而

西周礼乐文明的肇始地是岐山周原，策源地就是丰镐二京。所以，儒学的直接源头是在陕西。

有
所
有
所


