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“ 幸 福 都 是 奋 斗 出 来 的 ”。

习近平总书记在今年新年贺词里

的这句论断，生动地展现了新时

代 13 亿多中国人民在中国共产党

坚强领导下沿着中国特色社会主

义道路不畏艰难险阻、勇于改革

创新的奋进姿态，同时也深刻揭

示了“幸福”与“奋斗”之间辩

证关系的科学内涵。

劳动是一切幸福的源泉。奋

斗 的 底 色 是 勤 劳 勇 敢 、 拼 搏 进

取，而劳动是最神圣、最崇高 、

最光荣的。劳动不仅创造了人本

身，它还是一切社会财富不断涌

流的唯一源泉。历史上对于“劳

动”的内涵及其伟大意义第一次

给予深刻揭示的正是马克思主义

的唯物史观——在纷繁芜杂的社

会表象背后，在全部庞大的上层

建筑底部，物质资料的生产始终

发挥着决定作用，从事各种各样

生产劳动的广大人民群众是历史

的真正创造者。可是，纵观人类

社会发展史，因为种种因素特别

是生产力发展水平的根本制约，

社会主义社会以前的剥削阶级占

据统治地位的社会里，“劳动”似

乎只是属于粗鄙者的，“劳心者治

人，劳力者治于人”于是便成为

天经地义的了。直到资本主义社

会 ， 资 本 家 们 依 然 坚 持 认 为 是

“资本”创造了丰厚利润，而对马

克思建立在劳动价值论基础上的

剩余价值学说予以否认。社会主

义革命的胜利以及人民政权的建

立，使得亿万劳动人民翻身做了

社会的主人，成为自己劳动成果

的真正拥有者和享受者，也使得

马克思主义的唯物史观一次次得

到实践验证。在共产党执政的社

会主义国家，“劳动”早已超出了

单纯体力劳动的范围，一切社会

主义建设者和贡献者都成为了事

实上的“劳动者”。党的十九大报

告郑重指出，党带领人民经过长

期奋斗，中国特色社会主义进入

新时代。新时代的到来是亿万人

民群众辛勤劳作、艰苦奋斗的结

果，开创新时代的新局面无疑更

加需要全党全社会对于“劳动”

的尊崇以及建立在“劳动”之上

的奋斗精神的弘扬。

奋斗者最幸福。 幸 福 是 什

么？哪些人最幸福以及如何定义

幸福感？对于这样一个生活中极

为常见话题的回答，实际上蕴涵

着各自不同的幸福观。在庄子看

来，贵己重生、清心寡欲是最要

紧的。孟子主张，反身而诚、乐

莫大焉。佛教教义认为，私欲乃

万恶之源，正道在于慈悲为怀 、

利他至上。近代形而上学唯物主

义者路德维希·费尔巴哈认为，

人生的全部意义在于使他自己幸

福。当下之中国，面对节奏不断

加 快 、 竞 争 日 趋 激 烈 的 社 会 现

实，一些年轻人以“佛系”“道

系”青年自居。追求幸福、享受

幸福，是每个人的权利，别人无

权干涉，但是，以什么样的幸福

观作为指引却不是一个可有可无

的问题。幸福观的背后折射的是

一 个 人 的 世 界 观 人 生 观 和 价 值

观。那么，站在新时代中国特色

社会主义的角度，我们应该持有

怎样的“幸福观”呢？马克思主

义认为，人们奋斗所追求的一切

都同他们的利益有关，而“全部

社 会 生 活 在 本 质 上 是 实 践 的 ”，

“人的本质，并不是单个人所固有

的抽象物，在其现实性上，它是

一切社会关系的总和”。这深刻说

明 ， 尽 管 人 人 都 在 追 求 各 自 利

益 、 为 自 己 的 “ 幸 福 ” 而 “ 奋

斗”，但是只有那些尽可能自觉地

把自身利益与周围乃至更大范围

内他人利益有机结合起来的人，

才能最大限度地满足自身需求 、

真 正 实 现 自 己 的 利 益 。 这 样 的

“奋斗”才是我们所提倡的有利于

整个社会进步从而也有利于每个

人 自 由 全 面 发 展 的 现 实 的 “ 奋

斗”。也正是在这个意义上，我们

说，只有在根本价值取向上面向

他人、面向社会共同体、面向全

人类的奋斗者才能从中收获最强

大、最深沉、最持久的幸福感。

新时代是奋斗者的时代。马

克思、恩格斯在 《共产党宣言》

中指出：“过去的一切运动都是少

数人的、或者为少数人谋利益的

运动，而无产阶级运动则是绝大

多数人的、为绝大多数人谋利益

的独立的运动。”这是马克思主义

对于社会主义或曰共产主义运动

本质的深刻揭示。中国共产党人

作 为 《共 产 党 宣 言》 的 忠 实 传

人，自诞生以来始终以无私无畏

的 彻 底 革 命 精 神 ， 带 领 人 民 为

“打破旧世界 建立新世界”而不怕

牺牲、不懈奋斗，直至开创中国

特 色 社 会 主 义 新 时 代 的 崭 新 局

面，迎来了中华民族走向全面复

兴的伟大历史时刻。每个时代有

每个时代的任务，每代人有每代

人的使命。新时代注定是属于奋

斗 者 的 时 代 。 按 照 “ 两 个 一 百

年”的宏伟蓝图，全面建成小康

社会的目标实现在即，而以富强

民主文明和谐美丽为基本标志的

社会主义现代化强国目标依然任

重道远。正像习近平总书记指出

的，中华民族伟大复兴的中国梦

不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实

现的，它需要全体共产党员以及

每一个中国人以坚定者、奋进者

和搏击者的姿态继续艰苦奋斗。
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马克思与 《国际歌》 的故事
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“英特纳雄耐尔一定要实现”，这句

《国际歌》 中的名言，是瞿秋白对法语

中国际主义一词的音译。马克思和恩格

斯作为无产阶级的国际主义战士的杰出

代表，一生都致力于全人类的解放事

业。用这句话来表达他们的思想是当之

无愧的。

把 《国际歌》 与马克思联系起来

的，正是发生在马克思那个时代的一个

伟大事件，那就是巴黎公社。《国际

歌》的词作者欧仁·鲍狄埃就是巴黎公

社的一名幸存战士，他的《国际歌》就

是为纪念巴黎公社而写，他用激情澎湃

的语言热情讴歌了巴黎公社战士的崇高

理想和国际主义精神。马克思曾写过一

部经典著作 《法兰西内战》，就是总结

巴黎公社的经验教训。在巴黎公社的整

个运动过程中，马克思也通过当时国际

工人联合会，即我们所熟悉的第一国

际，呼吁其他国家的工人支持巴黎工人

的事业。

说到巴黎公社，还要从 1870 年开

始说起。这一年发生了一件大事，那就

是拿破仑三世路易·波拿巴发动了普法

战争，但不到两个月就战败投降了。以

梯也尔为首的临时政府没有经过巴黎市

民的同意，就要和俾斯麦签订割地赔款

的和约。这令巴黎市民非常气愤，他们

自发组织起国民自卫军抵御外敌入侵。

1871年 3月，工人接管了巴黎，组成了

完全由工人管理的巴黎公社。巴黎公社

不仅包括法国工人，还有波兰人、意大

利人、比利时人等许多国家的工人组成

的侨民兵团，也发挥了重要作用。所

以，可以说巴黎公社是一个国际性的组

织。马克思就说，巴黎公社的旗帜是

“世界共和国的旗帜”。对于巴黎公社的

成功，马克思自然是非常乐意见到的。

他曾高度赞扬道：“这些巴黎人，具有

何等的灵活性，何等的历史主动性，何

等的自我牺牲精神！在忍受了六个月与

其说是外部敌人不如说是内部叛变所造

成的饥饿和破坏之后，他们在普军的刺

刀下起义了，好像法国和德国之间不曾

发生战争似的，好像敌人并没有站在巴

黎的大门前似的！历史上还没有过这种

英勇奋斗的范例！”

为什么巴黎公社令马克思如此振奋

呢？在巴黎公社期间，巴黎的面貌焕然

一新。那些尸位素餐、荒淫无度的上流

阶级和资本家阶级都被赶跑了，留下来

的是坚守巴黎的市民和工人阶级。巴黎

公社发挥了当时社会最底层人民的积极

性，形成了一种人民自治的社会治理模

式。在这里，多年积存的垃圾几乎在一

夜之间就被清理一空，整个街道干净整

洁。公社还实行了义务教育和免费教

育，人人都有居所，妇女劳动也同工同

酬。大家想想，这可是在1871年，那个

资本主义剥削最深重的年代，工人最为

贫困的年代发生的事情呀。

马克思之所以如此激赏巴黎公社，

一个最为根本的原因就是，巴黎公社是

“使劳动在经济上获得解放的政治形

式”。它在为铲除阶级以及阶级统治赖

以存在的经济基础准备政治的、社会的

乃至文化观念的条件。按照马克思的理

解，只有以劳动解放为前提，每个人都

变成平等的工人，生产劳动就不再具有

阶级属性，而公社作为一种人民自治的

社会管理模式才有可能真正获得成功，

它才有可能持久存在下去。

正是巴黎公社，让马克思看到了

工人的世界性联合的可能和希望。马

克思作为无产阶级的国际主义战士与

《国际歌》 的精神是完全一致的。马克

思一生追求的事业是世界各个国家和

地区的无产阶级都联合起来反对资产

阶级，而这个联合的目的也是让全人

类都走向彻底解放，也是要让受剥

削、受压迫最为深重的劳动者“做天

下的主人”。

但是，很遗憾，短暂的巴黎公社

离马克思所倡导的无产阶级的世界性

联合目标差得太远。巴黎公社说到底

依然是“在特殊条件下的一个城市的

起义，而且公社中的大多数人根本不

是社会主义者，也不可能是社会主义

者”。那么，他们只能遭受占绝对优势

的资产阶级的疯狂反扑，最后被团团

包围，损失惨重。所以，从普法战争

开始，马克思的态度总是保持冷静的

审慎。他并不是不相信巴黎工人有足

够的力量联合起来反抗资产阶级的围

攻，而是按照他的设想，工人们只有

组成国际性的联合力量才能有效防止

资本主义的进攻，也才能最终战胜资

本主义，并超越整个阶段达到共产主

义。巴黎公社的教训也证明了马克思

的这一论断是合理的。

现在一些人已经很少谈论共产主义

了，也忘记了这种国际主义精神，因此

眼光也变得越来越狭隘了，最后只关注

到自己的那片小天地。非洲那些饥饿的

儿童、叙利亚的难民、东南亚血汗工厂

里的工人，都好像与他们的生活无关。

我们除了从电视、网络等传媒听到、看

到这些新闻，然后变成茶余饭后的谈

资，还有什么介入的方式呢？恐怕这并

不是真正关心他人的生活状况，而只对

自己的得失计较得最为分明。面对马克

思这样一个国际主义精神的伟大形象，

我们应该反思，是不是现在的一些人活

得太自我了呢？是不是丢失了一份对他

人的关怀和道义？

理解这种国际主义精神，我们还可

以同我们国家目前推动的“一带一路”

倡议、人类命运共同体等价值理念和重

要做法联系起来。它们不仅是为了扩大

中国在全球范围的“朋友圈”，让我们

的中国梦有更加稳定的实现环境，而且

有着更高层次的定位。用马克思的国际

主义精神来解读，我们也是在改善整个

人类生存条件，让更多的人可以像中国

人民一样摆脱贫困，走向富裕，追求更

加美好的生活。

的故事的故事

珍 惜 苦 难 的 馈 赠

“苦难”两字，现在许多人唯恐避之而不及，生怕被

牵扯上哪怕一丁点关系。可是，生活在任何一个时代、

任何一个地方，任何人究其一生而言，要想摆脱苦难就

像用自己的手拔着头发要离开地球一样，是永远不可能

的，只是程度不同罢了。关键是如何对待苦难。一个人

的成功与失败，常常是从这里开始分道扬镳的。

核心阅读

□ 顾伯冲

对着困难摇头，就无权
在胜利面前点头微笑

人与人的生命强度是不同的。有

的人遭遇一点打击就会倒下，一蹶不

振，甚至一切成为了终结；有些人在

一连串的打击面前，还是巍然挺立，

不仅顽强地活着，而且不断绽放生命

的异彩。其实，这里并没有什么秘

密，说白了，就是你的心态才是自己

真正的主人。正如一位哲人说过：要

么你去驾驭生命，要么是生命驾驭

你。你的心态决定了谁是坐骑，谁是

骑师。当年楚汉相争，经过垓下之

围，项羽虽然损兵折将颇多，但西楚

没有失陷，还有东山再起的希望，且

乌江亭长已经停船岸边接应。可他无

法面对失败、无法面对江东父老，硬

是带领二十八骑战死乌江。1300多年

后，南宋词人李清照路过此地，触景

生情，留下了“生当作人杰，死亦为

鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”的

千古绝唱。

古罗马诗人奥维德有句名言：“值

得做的事情必定是困难的。”成功不是

一条捷径路，它需要拼搏、需要洒下

汗水、需要从平凡中创造辉煌。凯旋

的大门每时每刻都在迎接每一名想奋

斗的人，因为奋斗的哲学道理体现在

日常生活中就是“天道酬勤”。每一个

人都不会随随便便地成功，每一个成

功的人都不是靠寻找运气而改变命

运，只有通过奋斗得到的果实，才会

分外芳香。

新时代属于每一个人，每一个人

都是新时代的见证者、开创者、建设

者。今天，我们接过历史的接力棒，

以实现中国梦为精神指引，接续奋

斗，不断向前。在这征程中，我们必

然还会遇到这样那样的新情况新问

题，还要应对各种可以预料和难以预

料的风险和挑战。这就需要我们每个

人调整好自己的心态，作好攻坚克难

的思想准备，以滚石上山的精神，不

断积聚起实现中华民族伟大复兴中国

梦的磅礴力量。

谁经历的苦难多，谁懂

得的东西也就多

唐人刘禹锡在 《浪淘沙九首》 中

有吟：“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始

到金”。同样，人经历了苦难之后，在

客观上能提升精神品质，增强自我实

现的能力，使得一个人可以最大限度

地摆脱生命的庸碌，调适自己与天与

人之间的和谐。从这个意义上讲，苦

难也有它“功德”的一面：能刺激我

们神志清明、性灵觉醒，在痛定思痛

之后，教养我们的内涵，修正我们的

行为；能打消你盲目的优越感，收起

你不应有的傲气，多接“地气”；能让

你对弱势群体和社会底层人员心生悲

悯，进一步学会尊重、宽容他人；能

让你慢慢地看清事情的真相，明白什

么应该做、什么不应该做，等等。正

因如此，苏格拉底那句“患难及困

苦，是磨练人格的最高学府”的名

言，才会流传了 2300 多年仍然历久

弥新。

当然，苦难不同于主动的冒险。

冒险有一种挑战的快感，而应对苦难

总是迫不得已的。通常情况下，苦难

毁坏了人的尊严，伤害了人的心灵，

扼杀了许多的创造力。苦难并不总能

导致人的成功，但成功的人必然是经

历了苦难。因为，苦难是意志的催化

剂，它使强者更强、弱者更弱、暴者

更暴、柔者更柔、智者更智、愚者更

愚。有人说，阅历就是能力，就是本

钱，可这个阅历并不是顺风顺水地走

了多少平坦的路，而是跨过了多少的

坎坷，战胜了多少艰难困苦。

高尚的人总是默默地忍

受痛苦

苦难不是财富，经历过苦难之后

的那份成长，它才是我们人生的财

富。那份在苦难中始终不放弃人生的

梦想和信仰的决心与意志，以及历经

苦难之后的那份成长与蜕变，才是生

命馈赠给我们的最好礼物。修身齐家

治国平天下，是中国士大夫人生价值

的最高追求，但宦海有不测风云，贬

官士人代不乏人，除了降职、贬逐前

往荒远之地外，不少人还经历过囹圄

之祸。经历了挫折的士人客观上使其

打开了体察民情的渠道，打开了洞悉

社会的窗口，重返政坛后“先天下之

忧而忧，后天下之乐而乐”的情怀自

然地融入了他们施政的理念之中。在

海南岛的海口有一个五公祠，祠内祭

祀着唐宋两代被贬海南的五大名臣，

他们分别是：李德裕、李纲、赵鼎、

胡铨和李光。五公祠的对联能很好地

概括他们的精神：“只知有国，不知有

身，任凭千般折磨，益坚其志；先其

所忧，后其所乐，但愿群才奋起，莫

负斯楼。”卢梭曾言：“磨难，对于弱

者是走向死亡的坟墓，而对于强者则

是生发壮志的泥土。”

1970 年代末，开启中国改革开放

大幕的领导人，还有第一波勇闯改革

大潮的经济精英、文化精英，相当一

部分在“文化大革命”期间受到了打

击迫害。当年，他们以非凡的毅力、

超人的心智，深入群众、体察民情、

广交“草根”朋友，掌握百姓所思、

所求、所盼，号准了中国问题的“脉

搏”，深刻总结了过往的经验教训，思

考中国的未来；包羞忍辱、笑对苦

难，继续潜心投入自己的研究领域，

发愤著书，完成了思想与学术的升级

转型。穿过岁月的风尘，他们面对苦

难时所展现的自信、放达、坚毅、智

慧，全都化作岁月长河中晶莹的一

滴，在历史的天空中熠熠生辉。这真

可谓“玉经琢磨多成器，剑拔沉埋便

倚天”。

苦 苦 苦 ， 不 苦 何 以 通
今古

也许有人会这样说，我平时过得

好好的，也不准备干什么大事，干嘛

要主动承受这份苦难？即使被迫经受

了一些苦难，何必东想西想琢磨这么

多问题？没有苦难，风平浪静的人生

永远是不完整的，除非你自己甘于

平庸。

明代万历首辅张居正可谓是功成

名 就 ， 尽 管 后 人 对 他 有 许 多 评 说 ，

但 其 青 史 留 名 成 为 了 不 争 的 事 实 。

他 12 岁那年，省府有一个人出差到

荆州，跑到了学校里找人写诗。已

中 了 秀 才 的 张 居 正 也 现 场 写 了 一

首 ， 湖 广 巡 抚 顾 璘 阅 后 顿 时 大 惊 ：

“此人天才啊！”后来当他见到张居

正时，内心有一个直觉：这绝对是

一个以后出阁入相的人物，但一定

要让他受点挫折，人生太顺了恐怕

对 他 能 走 多 远 反 而 不 是 一 件 好 事 。

后来张居正参加应试，顾璘认为如

过早让他发达，易叫他自满，断送

了他的上进心。如果让他落第，虽

则迟了三年，但能够使他看到自己

的不足，反而更能使他清醒，促其

发愤图强。张居正后来成为中兴明朝

的一代杰出政治家，他在险恶的环境

中坚持革新政治，匡正时弊，这种不

达目的绝不罢休的坚韧精神，应该说

与他少年“落第”的经历不无关系。许

多年后，顾璘把自己当初的良苦用心

告诉了张居正，张居正感动不已，十

分感谢这位真正的贵人。

通古今，就是知晓事理，善于把

握事物的规律，而非是一定要当多大

的官、有多大的舞台，即使位高权

重，也是以知晓事理立身的。要通古

今，首要的是要认识自我，而认识自

我，积极承受苦难是最佳途经。经历

过苦难之后，才能更加深刻地认识自

我。正如史铁生所说，“生命本身就是

一场苦难的轮回 ”。回避人生中的磨

难只能带来更多的苦难，并最终导致

自己的失败与落后。只有勇于承受苦

难，并在苦难中蜕变成长，才能将人

生的变奏曲唱出高潮。


