
□ 王思民

习近平的七年知青岁月，虽然

发生在我还没出生的年代，但对刚

刚结束挂职工作的我来说，读起来

倍感亲切，有强烈的感情共鸣。

当好学生，适应艰苦环境。青

年习近平来到条件艰苦的梁家河

村，主动适应艰苦环境，勇担责

任，打坝时手上磨得全是泡，泡磨

破了流血也一直干，从不偷懒。他

带领乡亲们打的坝，现在还在发挥

作用。只有深入田间地头，才能了

解农民对土地的眷恋、对农业的痴

情，才能为脱贫提出有针对性的建

议。有一次在龙角村调研，我们发

现蜜桃个头大、甜度高，但却分散

种植经营，每斤才卖 8毛钱。后请

来蜜桃专家进行指导，连续多天蹲

到村里去搞规范化种植，进行绿色

认证，打造“虹参”蜜桃品牌。后

来再去的时候，村支书杜庆海高兴

地说：“现在弄了个采摘园，还按

个卖，一个 18 元，竟然还很好卖，

以前想都不敢想啊。”我感觉挂职

就要主动适应当地环境，担起责

任，俯下身子，脚踏实地，全身心

地融入农村生活和生产之中，才能

了解“三农”工作的真实情况，发

现农村的新问题、新特点，从而找

到今后工作的目标和方向。

坚 持 学 习 ， 提 升 自 身 能 力 。

习近平在村里一面艰苦劳动，一面

孜孜不倦的学习。天气冷的时候，

就在窑洞里的炕桌上、炕沿上写

字。天气暖和的时候，他就搬一块

石头，坐在上面，趴在磨盘上写。

即使别的知青伙伴离开了，他也时

刻没有放弃学习。我挂职期间，特

别是晚上，有整块的时间用于读

书、思考，为承担起挂职责任“充

好电”。除了学习书本，还要学习

基层的做法。有一次，跟着镇里干

部到村里协调土地流转的事情，因

项目流转急需成方成块的土地，但

有一家就是不同意。没办法，只能

去做工作，拿出好多方案，如 1 亩

换 1.2亩、项目建成后答应其家人入

职工作问题等，费了不少周折。这

样的事情基层有很多，看着他们布

置、处理问题的种种方式与办法，

我大开眼界，受益匪浅。可以说，

在 乡 镇 挂 职 ， 是 扎 扎 实 实 补 了

一课。

了 解 群 众 需 求 ， 密 切 联 系 群

众。习近平走的那天，没有任何人

组织，村里男女老少自发送他。群

众的眼睛是雪亮的，老百姓的感情

是淳朴的，你要真心为他，他就真

心对你。当时进茶坡村调研，我发

现有些人家自来水供应不上，根源

在于自来水公司水短缺。我们沟通

了县水务局，检测水质、更换水

源、协调管道，前后用了一个多月

时间，终于让各家各户都吃上了自

来水。尽管，我们只是做了一件小

事，但是后来再进村的时候，村民

们都十分感激，主动往我们手里塞

自己煮的玉米、花生。从他们的笑

容中，我真切地体会到我们工作的

意义。在基层，你能了解到群众最

真实的想法和实际需要，你的努力

能帮助他们解决实际问题。只有付

出是实打实的，老百姓对你的感情

才会是实打实的。

梁启超说过：“人生须知负责

任的苦处，才能知道尽责任的乐

趣。”青年习近平用七年知青岁月

向我们诠释了青年一代应有的责任

与担当。

人生重要的是经历

□ 郑 超

有人说，人生就像饺子，岁

月是皮，经历是馅。那么我想，

知青的人生一定是皮薄馅大、让

人回味无穷的饺子。在一些讲述

知青岁月的影视剧里，青春激情

燃烧，生命热烈奔放。当我看完

《习近平的七年知青岁月》 这本

书，感受更加的深刻，总书记的

人生经历丰富饱满，确实像皮薄

馅大的饺子，有嚼头、有味道。

七年知青岁月，让习近平凤凰

涅槃。习近平不满16岁就插队到延

安梁家河村，一待就是7年。人生

最宝贵的青春年华，都是在黄土高

原艰苦的农村度过。20世纪 60年

代的梁家河，山是那么的荒芜，水

是那么的稀缺，村子是那么的贫

穷。面对难以想象的困苦和巨大的

落差，习近平能够很快转变思想；

面对现实，不消沉、不放弃。插队

期间一方面刻苦读书，充实知识，

另一方面带领乡亲们办沼气、修坝

地、开荒山、搞经济，改变了村庄

的贫穷面貌，扣好了他“人生第一

粒扣子”。

七年知青岁月，让习近平读

懂中国。当年，习近平与农民朝

夕相处，同人民建立起了血肉联

系 ； 现 在 ， 总 书 记 时 刻 心 系 农

民，走遍了所有的贫困地区，拉

着老乡的手，深情地对话，这是

历史的重演、感情的延续。总书

记在十九大报告中讲，人民对美

好生活的向往就是我们的奋斗目

标，而当年，让梁家河老百姓过

上美好生活就是支部书记习近平

的奋斗目标。前段时间，总书记

提出推进“厕所革命”，要知道在

40 多年前，青年习近平就亲自动

手修建了梁家河第一个男女分开

的公用厕所。在梁家河，习近平

读懂了农村、读懂了农民、读懂

了生活、读懂了中国。

七年知青岁月，成就了习近平。

实践出真知。没有与老乡的朝夕

相处，就不会有深入心底的为民

情怀；没有长达 7年的农民生涯，

就不会有如此深刻的“三农”论

述；没有吃不饱住不好的生活磨

炼，就不会有真抓实干的务实作

风；没有扎根基层的人生实践，

就不会有实现伟大中国梦的非凡

气魄；没有平凡而又伟大的知青

经历，就不会有今天作为全党核

心的总书记！

人生重要的是经历。只有经

历 了 ， 才 懂 得 珍 惜 。 只 有 经 历

了，才能够成长。人的品质、性

格从来都是从大事、难事中磨砺

出来的。看一个人敢 不 敢 负 责 、

有 没 有 担 当 、 能 不 能 作 为 ， 就

要 看 其 在 艰 难 困 苦 来 临 、 甚 至

大 难 临 头 时 的 表 现 。 养 尊 处 优

的 人 ， 永 远 都 不 会 了 解 生 活 的

艰难。习近平总书记那一代青年

知 青 ， 有 上 山 下 乡 “ 这 碗 酒 垫

底”，今后人生岁月中遇到的各种

风浪和困难又算得了什么呢？

打开《习近平的七年知青岁月》，一

篇篇箴言挚语不绝于耳。联系自己在陕

西洛川农村挂职的点滴岁月，感悟颇多。

我是谁的儿女？2017年 10月，苹果

成熟了，我一直在想，今年会不会收到

老乡们丰产丰收的消息。早晨打开手

机，一条挂职村支书冯亚军的留言，“李

敏好，今年的苹果不错！我能卖十万元

左右。留了些特别好的苹果，希望你能

过来品尝。”知道他们一切安好，悬着的

心落了地。

据与习近平一起下乡的知青雷平生

回忆，当习近平决定回梁家河挑重担

前，曾经长时间躺在土地上，望着蓝

天，下决心像父兄一样好好在农村干一

场，这辈子就当个农民吧！在乡镇挂职

蹲点期间，我从思想到行动上就是一个

彻头彻尾的农民。我把自己当成一个简

单的农民的儿女、陕北的儿女。

群众的教育。习近平总书记自己讲

过，在他最困难的时候，是陕北老乡收

留了他、教育了他。我蹲点的岭上村村

支书冯亚军也给我很多教育。一次，亚

军带我去看他家一口闲置的窑洞。转了

一圈，突然问我：“李敏，我想把这口窑

洞卖了，能有几万元，用这钱给村上买

羊羔，发展畜牧业，你看咋样？”那一刻

我心里是触动的。村里没有集体经济，

为干好工作，亚军平时就没少自掏腰

包。为参加乡广场舞比赛，他用工资给

村舞蹈队买服装，并且不告诉大家。当

知道一户人家实在没钱买化肥，他就把

自家肥料给人家用上。我很能理解为什

么在准备村委会换届物资时，亚军向工

作人员连问好几遍，能否用旧的工作证

替代参会证。有干部笑他小气，可他心

里的难处有几人懂得？

养育与感恩。洛川老乡们一个月难

得吃上一顿肉，也很少吃菜。一天两顿

饭，都是飘着少量西红柿和豆腐丁的手

擀面，配着应季凉拌野菜，芫荽、蒲公

英、茵陈等。如果有人串门就再炒个土

豆丝，煮上鸡蛋。在各家吃了三四顿大

抵如此，没有肉。但就像梁家河的老乡

同情、理解知青，从没有拒绝给他们

“挖”一碗酸菜一样，老乡们对我很照

顾。村里没有菜市场，为了我还特地跑

到乡镇集市买肉、买青菜。

怀 着 对 老 乡 们 深 厚 的 感 激 之 情 ，

习近平任梁家河村支书后，发自内心

地想要带领村民改变梁家河面貌。他

给中国农业科学院某个研究所写信要

过种子，并专门拨出一块地来试验种

植。他带领村里人打井，率先跳到冰面

上，用老镢和镐头使劲地一下一下挖。

我们挂职干部总是努力给村上办一

些力所能及的事。例如，走访困难群众

家庭、向基金会争取孤儿学生教育生活

补助、发展特色手工艺等。当得知管辖

村出现土地分配冲突，遇上冰雹、降雨

等自然灾害时，我们第一时间顶着恶劣

条件调查走访、疏导安抚。

挂职结束前，农业部在延安全体挂

职干部一起到延川，重温习近平当年留

下的印记。今后，我们还要坚持劳动、

坚持磨炼、坚持学习，在实际工作中更

多聚焦农民的需求，做懂农业、爱农

村、爱农民的“三农”工作者，为实现

新时代中国共产党人的历史使命奉献

青春。

□ 薛瑞宁

《习近平的七年知青岁月》一书，真

切地还原了青年习近平不平凡的奋斗历

程。就在梁家河一孔小小窑洞的煤油灯

下，他钻研 《共产党宣言》《资本论》

《史记》《浮士德》 等经典，积淀了丰厚

文化素养；他认真种地育苗、担粮挑

粪、割麦推磨，很快成为一名挣 10个工

分的壮劳力；他带领群众开荒整地、打

井筑坝、修建沼气，真正为老百姓办实

事、做好事；他自称是“黄土地的儿

子”，陕北的腌酸菜、窝窝头、钱钱饭养

育着他，老乡们称他是“好后生”，他视

乡亲们为亲人，“人民”这两个字从此深

深地刻在了他的心里。可以说，七年知

青岁月是青年习近平磨炼意志、认识国

情、增长才干的七年，是刻苦学习、求

真务实、躬身实践的七年，是深入群

众、同甘共苦、厚植感情的七年，更是

他坚定信念、追随信仰、铸造初心的历

史起点。

青年习近平在梁家河的岁月，正是

他确立世界观人生观价值观的关键时

期。面对家人受到迫害、骨肉分离，面

对城市生活与农村生活的巨大差异，面

对“高干子弟”到“农民”身份的巨大

落差，面对同时期来的知青流水一样返

城后的孤寂，他也曾长时间躺在黄土地

上对着蓝天苦苦思索。但是，困境并没

有让他放弃追随党的脚步，失去对党的

信心，而是在与群众鱼水交融中更进一

步确立了为人民服务的理想，在艰苦实

践中更加坚定了追随中国共产党的信

念，精神不断升华。他先后 8 次申请入

团、10 次申请入党，最终不仅如愿以

偿，还成长为一名组织信任、群众拥护

的党支部书记。正如他自己后来所说：

“15岁来到黄土地，我迷茫彷徨；22岁离

开黄土地时，我已经有着坚定的人生目

标，充满自信。作为一个人民公仆，陕

北高原是我的根，因为这里培养出了我

不变的信念。”

从青年习近平的身上，我们不难看

出，理想信念并非虚无缥缈，也绝不是凭

空而来，坚定的理想信念来源于对国情社

情深刻的洞察，来源于对人民群众深厚的

感情，更来源于自己的亲身历练实践。部

党组高度重视青年干部理想信念教育，注

重在深入基层实践锻炼中强化党性修养、

砥砺意志品质。按照组织安排，我2015—

2016年在河北永清挂职，深深感受到部党

组的良苦用心，感受到基层一线确实是锤

炼作风、增长才干的大熔炉，更是坚定

信念、牢记初心的大课堂。

在永清挂职期间，我任乡镇的副镇

长。放下了只有 9 个多月的孩子，我一

头扎到乡镇纷繁的工作中。主动加强学

习思考，学习乡镇干部落实政策措施、

做好群众工作、处理突发事件、解决复

杂矛盾的方式方法和扎根基层、艰苦奋

斗的工作精神。积极开展调查研究，坚

持每周下乡两三次，走遍镇里34个行政

村，深入田间地头，和镇村干部、合作

社负责人、农户等充分沟通交流，了解

村情民意，梳理总结个人思考体会，形

成挂职日记。特别是一个月的驻村蹲点

调研，我与村干部朝夕相处，与农民群

众同吃同住同劳动，收获之大，胜读经

年。驻村期间，正好是村里的甜瓜上市

之际，每天看着小三轮在村里进进出

出，真为他们红火的日子感到高兴。为

了赶上早市，瓜农一般半夜就要在大棚

里摘瓜，清晨四五点钟瓜贩子一来，立

刻上秤装车开赴新发地，保证口感最新

鲜，当然价格也最理想。盛夏时节的瓜

棚，潮湿闷热，低矮阴暗，蹲下来摘一

会儿瓜人就汗流浃背，瓜藤上的小绒毛

和着汗水刺的人奇痒难忍。然而瓜农却

笑逐颜开，他们对我说：“你回去给咱好

好制定政策，只要日子有奔头，我们农

民不怕苦！”这朴实的话语就是他们对我

们“三农”工作者的嘱托啊！扎根在希

望的田野，我深刻触摸到了国之实景、

民之实情，紧握着农民群众粗糙的大

手，我深切感受到了肩上所负、身上所

托。为农民谋利益、为乡村谋振兴，就

是我们“三农”工作者的初心和使命，

吾辈当勇挑重担、撸起袖子加油干！

□ 鲁 泉

《习近平的七年知青岁月》，20

多人的真实回忆和深情讲述，质朴

而生动的语言，一个个看似平淡但

又有血有肉的故事，仿佛跨越时

空，把我们带回到了“知识青年上

山下乡”的年代，青年习近平，身

处其中却又那么与众不同。越是艰

难困苦的环境条件，越能体现出青

年习近平“坚硬如钢、矢志为民”

的特质：

比如，隐忍。当时的习近平背

负着“黑帮子弟”的巨大压力，初

到梁家河的时候对艰苦农村生活也

有很多不适应。但他能很快调整自

己，逾越几大关口，与当地农民吃

在一起、住在一起、干一样的农

活，真正在农村扎下根，和农民群

众打成一片、融为了一体。

比如，坚定。在知青两大出路

“征兵、招工”对他来说都是奢望

的时候，青年习近平依然没有放弃

对自己精神世界的提升、对理想信

念的不懈追求。他随身携带着两大

箱子书，数年如一日常常读书到

半夜。

比 如 ， 实 干 。“ 近 平 教 我 写

字”“近平帮我找猪”，带领群众办

沼气、打井、种烤烟、办代销店、

修河桥、打坝地，话出自陕北老乡

之口，自然实在；事都是村长里

短，具体平凡。当年的习近平，就

是靠着这一桩桩事关老百姓切身利

益的“小事”，温暖了梁家河乡亲

群众的心。

“人之贵，在知行合一”。面对

新的时代使命和时代要求，作为一

名从事渔业渔政工作的农业干部，

我要把认识的提高转化为实际的行

动，努力做到以下几个方面：

一 是 要 爱 渔 民 。青年习近平

与陕北农民交朋友，一交就是一

辈子。农民群众是我们真正的衣

食父母。在农业部渔业渔政管理

局工作，我要把“真心为渔民服

好务”放在心里的最高位置，始

终把维护渔民权益和增进渔民福

祉作为我们一切工作的主旨，保

障好广大渔民群众合法权益，尊

重 渔 民 群 众 的 发 展 权 和 首 创 精

神，激发渔民群众的创新、创业

和创造活力，真正让渔民成为渔

业现代化进程的积极参与者与直接

受益者。

二 是 要 懂 渔 业 。“ 工 欲 善 其

事，必先利其器”。在新时代，当

好一名农业干部，首先要懂专业、

精业务。这就要求我们既要立足当

前，学政策、学理论、学各方面知

识，研究渔业发展存在的问题和困

难，提出有针对性的解决措施和方

案，又要着眼长远，从国家经济社

会发展和产业转型升级的大趋势出

发，思考未来渔业发展方向和路

径，通过绿色生态的发展模式、数

字智能的发展手段、现代科学的管

理理念，推动我国渔业从构建全产

业链向形成高价值链转变，使我国

渔业成为在国际上具有话语主导

权，在国内具有蓬勃吸引力的朝阳

产业。

三是要爱渔村渔港。渔村渔港

是广大渔民的家，也是我们渔业工

作者的“根据地”和“主战场”。

为贯彻落实乡村振兴战略，农业部

渔业渔政管理局将实施渔港渔村振

兴行动计划作为2018年渔业的四项

重点工作之一。作为一名长期从事

渔港建设管理的工作者来说，我很

振奋。我认为，在现阶段爱渔村渔

港，就是要更好地保护渔村渔港的

传统文化，更好地恢复渔村渔港的

生机活力，更好地维护渔村渔港的

繁荣稳定，更好地促进渔村渔港和

城镇产业的融合发展，推动千个渔

港、万个渔村成为地方经济社会发

展新的增长极。

不忘初心勤学实干
牢记使命不负青春

为 农 民 谋 利 益 为 乡 村 谋 振 兴
—— 农 业 部 青 年 干 部 学 习 《习 近 平 的 七 年 知 青 岁 月》 体 会

知负责任的苦处 晓尽责任的乐趣

做
人
民
的
儿
女

像青年习近平那样 做一个合格农业干部
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党的十九大以来，农业部党组坚持把学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和十九大精神作为首要政治任务，开展多层次、多形式、全

覆盖的学习贯彻活动。学习 《习近平的七年知青岁月》 作为其中一项重要内容，列入部党组学习贯彻十九大精神工作方案。为引导青年党员干部进

一步坚定理想信念、厚植为民情怀、自觉砥砺意志，立足本职岗位为实施乡村振兴战略作出更大贡献，本报特刊发农业部几位青年干部的体会文章。
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