
□ 李庆刚

习近平总书记在纪念周恩来同志诞

辰120周年座谈会上的讲话中，高度赞誉

周恩来是自我革命、永远奋斗的杰出楷

模。自我革命，在周恩来的话语中称

“自我改造”。周恩来坦言，他出身于封

建官僚家庭，“受过封建教育”“拜过

‘天地君亲师’”。但在长期革命生涯

中，周恩来与时俱进自我革命，对儒家

的“修身”说进行了革命性扬弃，形成

了独特的自我改造观，成为中国共产党

人永远的宝贵精神财富。

自我改造的时限

自我改造，就是用新思想把头脑里

的旧思想“挤掉”，需要经过长期的教

育和斗争，这是一辈子的事，是一项无

止境的工作。周恩来常说：“改造没个

完，一直到死，那时也不能说改造够

了。”这是因为，“事物的发展是没有止

境的”“时代是不断前进的，思想改造

就是要求我们的思想不落伍，跟得上时

代 ， 时 时 前 进 ”。 基 于 此 ， 周 恩 来 指

出：“每个党员从加入共产党起，就应

该有这么一个认识：准备改造思想，一

直改造到老。”“活到老，学到老，改造

到老”，是周恩来的至理名言。他一生

中不仅极力倡导，而且一贯坚持不懈。

自我改造的主体

人人都是自我改造的主体，但周恩

来特别强调先进阶级和领导者首先要进

行自我改造，只有这两者改造好了，才

能影响别的群体和个人，从而达到整个

社会改造的目的。他指出：“无产阶级

首先要进行自我改造。”“天下没有完

人，觉悟程度是逐步提高的，认识也

是不断发展的，因此要经常进行自我

改 造 。 无 产 阶 级 有 自 己 的 阶 级 本 性 ，

反抗剥削压迫，思想先进，但要发展

成为有高度自觉性、战斗性、组织性

的阶级，也要进行自我改造。”周恩来

指出，没有人是专门改造别人的。自

居于领导，自居于改造别人的人，其

实自己首先需要改造，要对这种人大

声疾呼：“请你自己改造”。针对一些领

导干部缺乏自我改造的自觉性，甚至误

以为领导者是专门改造别人的，周恩来

尖锐地指出：“只有能自我改造的人，

才能改造别人。”

自我改造的内容

首先，最根本的是解决世界观和人

生观的问题。周恩来指出，无产阶级的

世界观是最科学的世界观。他在 《怎样

做 一 个 好 的 领 导 者》 一 文 中 明 确 指

出，作为一个领导者，首要的一条是

“要有确定的马列主义的世界观和革命

的人生观”。新中国成立后，他提出领

导干部过“思想关”，就是树立辩证唯

物主义和历史唯物主义的世界观和人

生观。周恩来指出，不要以为人生观

只是青年人的事，领导干部仍然有人

生观的问题，而且，因成为领导后人

生 观 出 现 的 新 问 题 ， 有 时 还 很 尖 锐 。

是当官还是革命？是以权谋私还是为

人 民 服 务 ？ 是 贪 图 安 逸 还 是 艰 苦 奋

斗？这些归根到底是人生观问题。“以

为到了新社会，人们的思想就自然都是

新的了，这是不可能的。”

其次，是解决立场问题。立场是人

的世界观、人生观的政治表现。周恩来

指出：“不要以为我们是干革命，立场

就 一 定 是 稳 的 。” 这 需 要 不 断 改 造 自

我，才能确保立场坚定。立场包括民族

的立场，人民的立场，工人阶级的立

场，“由人民的立场再进一步站到工人

阶级立场那是更难的一件事”。这也需

要在革命和建设的实践中不断探求，改

造自我。人的立场也不是凭空而来的，

不是自封的，“决定的关键是实践，只

有实践才能证明是否合乎这样一个立

场”。这就需要在实践中长期的摸索、

学习、锻炼。

再次，是塑造人格品质问题。周恩

来在青年时代写的 《我的人格观》《论

名誉》 等作文中，十分重视自我人格品

质的修养、锻造和实践。他认为，人格

关系人生死存亡，名誉乃“人生第二生

命 ”。 投 身 革 命 后 ， 他 的 认 识 更 进 一

步，提出品质有三类：“一是为人的品

质；二是革命者的品质，如勇敢、不怕

牺牲，联系群众等；三是布尔什维克的

品质，如要开展思想斗争，既要联系群

众又不做群众的尾巴，要有高度的纪律

性 。” 周 恩 来 身 体 力 行 ， 不 断 自 我 改

造，其人格品质，古今中外罕有人与其

比肩，成为世人学习的楷模。

自我改造的途径和方法

自觉、慎独。周恩来指出：“改造

靠自觉。自我改造的程度如何主要决

定于自觉性。”他说，只有“自觉地认

识以后才最可靠”。就领导者来说，自

我改造好了，可以影响一大片；但如

果他们处理不好自我改造与地位、权

力 、 威 信 、 功 劳 等 之 间 的 关 系 ， 被

名、权、利所累，就会走弯路。古人

讲究“慎独”，周恩来经常讲“戒慎恐

惧”，即 《中庸》 中所说：“戒慎乎其

所不睹，恐惧乎其所不闻。”周恩来的

高 风 亮 节 ， 与 他 数 十 年 如 一 日 地 时

时、处处、事事严格要求自己，重视点

滴修养分不开。

批评和自我批评。批评和自我批

评，是党的优良作风之一。要保持经常

性的批评和自我批评，是不容易的。周

恩来提出：“要与自己的他人的一切不

正 确 的 思 想 意 识 作 原 则 上 坚 决 的 斗

争。”他勇于、勤于、善于并严于自我

批评，在党内外是出了名的。检索周

恩来的言论，无论对青年、知识分子

讲话，还是对民主人士、党内高级干

部讲话，他总是坦然地解剖自己、自

我 批 评 。 周 恩 来 常 说 ， 一 个 领 导 者 ，

应该经常地反省自己的缺点，努力克

服 ，“ 缺 点 和 错 误 的 改 正 要 从 领 导 做

起，首先领导上要自我批评，要多负

一 些 责 任 ”。 他 告 诫 说 ，“ 骄 傲 的 起

因，多由于在工作中有了一些成绩就

沾沾自喜，忘记了共产党员所必须具

有的谦虚态度和自我批评精神”“成绩

既冲昏了头脑，利欲就必定熏心，蒙

蔽了共产主义的良知，这是最危险不

过的事了”。

读书学习。青少年时代，周恩来就

决心“为了中华之崛起”而读书，立下

“面壁十年图破壁”的远大志向。参加

革命工作后，他为自己制定的 《修养要

则》 中，第一条就是“加紧学习”。抗

战时期，周恩来在南方局始终强调要有

组织地强化“研究学问，学习主义”，

以增强马克思主义理论修养、树立共产

主义的理想信念，最终达到人人“有确

定的马列主义的世界观和革命的人生

观”，以达到巩固党组织、做好统战工

作的目的。周恩来的学习精神是刻苦

的、可贵的。他每天忘我地工作，在临

睡前总要坚持读书学习。习近平总书记

指出，周恩来同志“把读书学习与加强

世界观改造紧密联系起来，形成了崇高

的思想品德、高尚的道德情操和特有的

人格魅力”。

自我改造要见之于社会改造

周恩来重视自我改造，更强调在自

我改造、自我“革心”基础上，由己推

人去“革新”社会。新中国成立后，周

恩来成为人民爱戴的大国总理，仍强调

要从自我做起，去推动改革社会主义社

会中仍存在的各种落后思想及其表现形

式。他强调领导者要过“五关”（思想

关、政治关、社会关、亲属关和生活

关），这“五关”是相互联系、互相影

响、不能割裂的。

对过社会关，周恩来特别作了详细

论述。因为它在中国基础特别深厚，首

先，中国社会极其复杂，即使新中国，

旧的封建的资本主义的习惯势力仍然存

在，几乎各个角落、机关团体都有，很

容易影响你，传染你，侵蚀你。

其次，改造社会和改造自己是互相

影响的，你改造了它，它又影响了你，

互相改造。改造中国社会的艰巨性和长

期性，决定了领导者自我改造的艰巨性

和长期性，其中包括曲折和反复。有的

领导干部革命一辈子，仍然腐化变质，

就是明证。

再次，领导者的亲属问题也是社会

问题。其一，亲属之间有个谁影响谁的

问题。天天生活在一起到底是你影响他

还是他影响你？如果解决得不好，你不

能影响他，他倒可能影响你。其二，解

决这个问题，主要依靠社会，要相信社

会的力量，由社会去锻炼他、改造他。

因此，不要搞特殊化，脱离社会。其

三，党员干部，特别是领导干部对自己

的子女、亲属，应该要求高、责备严，

不要造就一批少爷，成为国家和社会的

包袱。现实生活中很多领导干部的违法

违纪，无不与没有过好社会关等“五

关”有直接联系。周恩来的深刻分析与

告诫，仍然值得后人警醒。

理论研究

新 时 代 统 一 战 线 的 理 论 基 础

□ 胡国喜

解决了建立新时代统一战
线的必要性问题

马克思共同体思想的逻辑点是人的

本质论，“人的本质不是单个人所固有

的抽象物，在其现实性上，它是一切社

会关系的总和”“人的本质是人的真正

的共同体”。马克思认为，共同体是符

合人的本质的一种生存方式和存在样

态，一部人类发展史就是一部共同体发

展史。以共同体理论为分析框架，马克

思认为人类社会要先后历经三种社会形

态，即自然共同体、虚幻共同体和真正

共同体。可见，共同体的存在和发展贯

穿人类历史发展的始终。换言之，无论

在何种历史形态和社会阶段，人为了自

身的生存和发展，都必须联合起来形成

共同体，这是马克思共同体思想的前提

要义。这里的“人”既可以是具象的个

人，也可以是抽象的人，即由具象的人

基于一定的利益诉求组成的团体或者政

党。根据共同体思想的基本原理，马克

思和恩格斯在 《共产党宣言》 中提出了

“共产党人到处都努力争取全世界民主

政党之间的团结和协调”，号召全世界

无产者联合起来，正式创立了无产阶级

政党统一战线理论，其核心思想就在于

无产阶级政党要实现奋斗目标，孤军奋

战是不可能的，要争取最广泛的同盟

军，实现大团结大联合，形成最强大的

奋斗共同体。

因而，对我们党而言，不管是革命

还是执政，无论是建设还是改革，也都

存在一个联合其他政治力量形成奋斗共

同体的问题，这就是统一战线问题。统

一战线是我们党为了完成自己的历史

使命，实现不同时期的战略目标和任

务，同一切可以团结的力量结成的政

治联盟。从统一战线发展史的角度上

看 ， 我 们 党 先 后 建 立 了 民 主 联 合 战

线、工农民主统一战线、抗日民族统

一战线、人民民主统一战线、爱国统

一战线等政治力量共同体，为夺取革

命、建设和改革事业的胜利凝聚了广

泛 的 人 心 、 夯 实 了 坚 强 的 组 织 基 础 、

提供了强大的力量支撑。要言之，统

一 战 线 具 有 内 蕴 的 共 同 体 理 论 基 因 、

丰富的共同体表现形式、独特的共同

体力量功能，这是统一战线成为我们党

的重要法宝的理论原理所在。

解决了如何建立新时代统
一战线的问题

马克思明确指出，“人们为之奋斗的

一切，都同他们的利益有关”“‘思想’

一 旦 离 开 ‘ 利 益 ’， 一 定 会 使 自 己 出

丑”。利益问题同样是马克思共同体思想

的关注焦点，在马克思看来，实现人的

自由而全面的发展就是人的最大利益。

然而，自然共同体由于具有人的依赖

性，人没有独立性，更无法实现人的自

由全面发展这个最大利益。

要构建真正共同体即“自由人联

合 体 ”， 就 不 能 有 特 殊 利 益 存 在 。 应

该说，只有无产阶级政党才能承担起

这一历史使命。马克思恩格斯在创立

无产阶级政党时，就明确指出无产阶

级政党“没有任何同整个无产阶级的

利 益 不 同 的 利 益 ”“ 共 产 党 人 强 调 和

坚持整个无产阶级共同的不分民族的

利 益 ” “ 共 产 党 人 始 终 代 表 整 个 运

动 的 利 益 ”。 可 以 说 ， 正 是 在 利 益 问

题上的纯粹性，才造就了无产阶级政

党的理论彻底性和政治坚定性。

在马克思共同体思想中，利益问题

和领导权问题是决定共同体性质的两

个 基 本 问 题 。 从 这 个 理 论 角 度 上 看 ，

把握好利益问题和领导权问题是建立

统一战线这个政治力量共同体的关键

性问题，这就为我们党如何建立统一

战 线 提 供 了 根 本 的 理 论 坐 标 。 因 此 ，

在建立统一战线问题上，我们党根据

马克思主义共同体基本原理，始终牢

牢把握这两个基本问题：一方面，我

们党在始终代表最广大人民群众的根

本利益的同时，积极照顾广大同盟者

的利益并给予正确的政治教育；另一

方面，我们党始终坚持对统一战线的

领导权，这是统一战线这个政治力量

共同体保持正确的政治方向、树立牢

固的政治信念、发挥强大的政治合力的

根本组织保证和政治保障。

解决了怎样推进新时代统
一战线的问题

在马克思共同体思想中，共同体对

于实现个人的自由发展具有重要的意

义，马克思明确指出，“只有在共同体

中，个人才能获得全面发展其才能的手

段，也就是说，只有在共同体中才可能

有个人自由”“在真正的共同体的条件

下，各个人在自己的联合中并通过这种

联合获得自己的自由”。这些论述主要表

达了两个重要的理论观点：一是共同体

不仅是人实现自身发展和人生价值的重

要平台，同时也为人们提供了目标引领

和价值导航；二是共同体不仅坚持团结

合作的良性互动方式作为共同体内关系

的处理原则，而且以不断扩大联合来实

现自身的永续发展。这就为如何推进统

一战线这个政治力量共同体的发展创新

提供了理论指导。

当前，中国特色社会主义进入新时

代，统一战线事业处于新的历史起点。

新时代统一战线牢牢把握大团结大联合

的主题，坚持一致性和多样性相统一，

找到最大公约数，画出最大同心圆，以

更宽广的眼光、更长远的视野、更崇高

的目标、更包容的理念、更悠久的传

统、更广泛的联合来思考和把握新时代

中国特色社会主义统战事业，而这一切

无不包含着马克思共同体思想所注重的

目标引领、价值导航和联合互动的思想

基础和理论依据。

周恩来的自我改造观
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任何一种社会思潮和理

论，都是当时社会、经济、

政治发展的产物，而且，也

只有当社会物质生活发展到

一定程度并提出新的任务时

才能产生出来。马克思恩格

斯写作的 《共产党宣言》 也

是这样，它是当时欧洲社会

经济政治发展的产物，是无

产阶级发展和革命斗争实践

活动的结晶。

《共产党宣言》是
马克思主义党的学说
的经典文献

英国资产阶级革命的胜

利，标志着人类社会开始进

入资本主义时代。但后来资

本主义的发展，特别是资本

主义的经济危机表明，资本

主义社会并不是像资产阶级

所宣扬的那样，在社会和人

的发展上实现了人类理性。

尤 其 是 在 资 本 原 始 积 累 初

期 ， 资 本 家 为 攫 取 高 额 利

润，千方百计地欺压工人。

思考无产阶级的命运和人类

的最终解放就成为当时思想

家 的 时 髦 话 题 。 但 无 论 这

些 思 想 家 最 初 是 如 何 的 革

命 ， 后 来 要 么 是 离 实 际 太

远 最 终 经 不 起 实 践 的 检

验 ， 要 么 是 经 过 资 产 阶 级

的 改 造 最 终 成 为 统 治 者 的

御 用 工 具 ， 都 没 能 担 负 起

领 导 广 大 无 产 阶 级 进 行 革

命 的 历 史 重 任 。 马 克 思 恩

格 斯 站 在 无 产 阶 级 的 立 场

上，运用了辩证唯物主义和

历史唯物主义分析生产力与

生产关系、经济基础与上层

建筑的矛盾；分析阶级和阶

级斗争，特别是资本主义社

会阶级斗争的产生、发展过

程；论证资本主义必然灭亡

和社会主义必然胜利的客观

规律。说清楚了人类历史的

发展规律，说清楚了现代资

本主义生产方式和它所产生

的资产阶级社会的特殊的运

动规律。

《共产党宣言》 还批判当

时 各 种 反 动 的 社 会 主 义 思

潮，对空想社会主义作了科

学的分析和评价。特别是在

《共产党宣言》 第二章中，马

克思恩格斯阐述了无产阶级

政党的性质、特点和斗争策

略，指出了无产阶级政党的

奋斗目标和最终目的，这些

都奠定了无产阶级政党建设

的理论基础。《共产党宣言》

不但是共产主义同盟的纲领

性文件，也是马克思主义党

的学说的经典文献。

坚持在 《共产党
宣言》 的旗帜下一以
贯之推进党的建设新
的伟大工程

《共产党宣言》 已发表

170 年了，历史发展到今天，

党的建设所面临的环境同马

克思恩格斯那个时代有了很

大的不同。这些情况说明，

坚持 《共产党宣言》 确立的

建党原则，一定要从各国党

的建设面临的实际出发，针

对新形势下各国党面临的新

情 况 和 新 问 题 ， 总 结 新 经

验，使马克思主义的建党学

说得以丰富和发展。只有这

样，才能使马克思恩格斯在

《共产党宣言》 中阐明的建党

理论更加富有生机与活力。

把 《共产党宣言》 放到

一个历史的维度来思考，把

党的建设的好传统好作风传

承下来。《共产党宣言》 中所

阐述的马克思主义的世界观

和方法论，是当代共产党人

所遵循的理论基础。特别是

马克思恩格斯在 《共产党宣

言》 中关于无产阶级政党的

性质、宗旨、纲领、指导思

想、奋斗目标的论述，是推

进党的建设新的伟大工程必

须坚持的。面对新形势新任

务，中国共产党必须始终坚

持党的建设的经验，把 《共

产党宣言》 的精髓、把历史

上好的传统好的作风传承下

来并发扬光大。

把 《共产党宣言》 放到

现实的空间来审视，推进马

克思主义执政党建设理论的

创新。学习研究 《共产党宣

言》，不是仅仅停留在理论层

面，而是要进行制度设计和

制度创新，特别要研究执政

条件下党的建设问题。中国

共产党领导改革开放 40 年取

得的重要经验之一就是把推

进中国特色社会主义伟大事

业同推进党的建设新的伟大

工程结合起来。坚持和发展

中国特色社会主义要求不断

推进国家治理体系和治理能

力现代化，而国家治理体系

和治理能力现代化实际表现

为执政党的国家治理体系和

治理能力的现代化，就是如

何 构 建 系 统 完 备 、 科 学 规

范、运行有效的党的建设的

制度体系，既解决好党的自

身建设问题，又处理好党同

国家、社会的关系问题，以

进一步提高党的领导水平和

执政能力。

把 《共产党宣言》 放到

全 面 从 严 治 党 的 层 面 来 把

握，继续推进党的建设的新

的伟大工程。坚持和加强党

的全面领导，必须全面从严

治党。要以加强党的长期执

政能力建设、先进性和纯洁

性建设为主线，以党的政治

建设为统领，以坚定理想信

念宗旨为根基，以调动全党

积极性、主动性、创造性为

着力点，全面推进党的政治

建 设 、 思 想 建 设 、 组 织 建

设、作风建设、纪律建设，

把制度建设贯穿其中，深入

推进反腐败斗争。党的十九

大在党的建设总要求中，把

政治建设放在第一位，突出

了政治建设在党的各项建设

中的统领地位。制度建设是

贯穿于党的政治建设、思想

建 设 、 组 织 建 设 、 作 风 建

设、纪律建设各个方面的。

而强调要深入推进反腐败斗

争，是表明当前反腐败斗争

形势依然严峻复杂，巩固压

倒性态势、夺取压倒性胜利

的决心必须坚如磐石。我们

要认真学好 《共产党宣言》，

不断提高党的建设质量，把

党建设成为始终走在时代前

列、人民衷心拥护、勇于自

我革命、经得起各种风浪考

验、朝气蓬勃的马克思主义

执政党。

□
张
荣
臣

我们党通过联合不同的社会政治力量而形成的统一战

线，实质上是一种政治力量共同体。在马克思看来，共同

体在本质上是基于共同利益、共同目标和共同价值而形成

的一种共同关系。马克思共同体思想实质上解决了为什么

要建立统一战线、如何建立统一战线、怎样推进统一战线

等基本的理论问题。马克思共同体思想是新时代统一战线

的理论基础，主要体现为理论上的“三个解决”。

核心阅读
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