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幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就是一种幸福，只有奋

斗的人生才称得上幸福的人生。奋斗者是精神最为富足的

人，也是最懂得幸福、最享受幸福的人。新时代是奋斗者的

时代。我们要坚持把人民对美好生活的向往作为我们的奋斗

目标，始终为人民不懈奋斗、同人民一起奋斗，切实把奋斗

精神贯彻到进行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟大事业、

实现伟大梦想全过程，形成竞相奋斗、团结奋斗的生动局面。

《朱子家训》 是思想家朱熹晚年

写给族内同人的一篇短文。全文只有

300 多字，简洁明快，力透纸背。朱

熹将其一生总结提炼的理学精华融入

其中，并用通俗的语言作了阐释和说

明。从家族的世代兴旺和国家的长期

繁荣着眼，就家国、言行、情理等提

出了明确的伦理规范。可以说，《朱

子家训》 讲清了人与族群、人与国

家、人与自我的辩证关系。

《朱子家训》的精神内
涵：忠孝和谐、修身报国

古代中国是家国一体，家和万事

兴既是家庭的基本美德，也是国泰民

安的实践要求。家训，历来都是“述

立身治家之法，辨正时俗之谬，以训

子孙”。但 《朱子家训》 不同于一般

家训的特点有三：一是格局高，讲家

庭不忘国家，寓小于大。二是眼界

宽，表面讲人情世俗，背后有天地

人，也有君亲师。三是思想深，家训

里的字是常用字，话是平实的乡里乡

言，但思想的程式、篇章的逻辑是理

学。《朱子家训》 的内容主要有以下

几点。

一是家国同理，认为家庭和睦，

忠孝为先。朱子注重“礼”，讲社会

分工，重家庭秩序，强调忠孝一体、

长治久安。《朱子家训》 开篇就从国

家之理、家族之道、个人行为讲了家

庭角色的扮演,“君之所贵者，仁也。

臣之所贵者，忠也。父之所贵者，慈

也。子之所贵者，孝也。兄之所贵

者，友也。弟之所贵者，恭也。夫之

所 贵 者 ， 和 也 。 妇 之 所 贵 者 ， 柔

也”。家训通过给不同的人区分角

色，明确了每个人的职责。这也是古

代治国治家的基本规矩和成熟经验。

只要大家各安其本分、各尽其职责，

就可以家国同治。朱熹正是通过强调

职权相符、身份匹配，构建了父慈子

孝、兄友弟恭、夫和妇柔的一幅家族

理想图景。

二是和谐为本，强调诚信友善，

敬天爱人。人际和谐、家庭和睦是维

持社会秩序的关键。《朱子家训》 特

别重视家族中不同关系的维系和保

持。家训里讲：“事师长贵乎礼也，

交朋友贵乎信也。”另外，家训里还

对如何处理不同的关系作了规定。比

如，对于长辈，要以礼相待，“见老

者，敬之”。对于晚辈，要亲之爱

之，“见幼者，爱之”。同时，家训里

并没有简单地以家庭准则或道德秩序

来机械地套用和谐与友爱，而是强调

在实际的人际交往中认知是非、吸取

教训，以个人的行动来调整人际关

系，把不和谐的因素转变为和谐。

三是修身重德，要求种德积善，

成就自身。朱熹在一生中广交友、

重情义，只要是有德行、善修养的

人，都能视为知己。比如，他在担

任浙东提举时官居五品，当时还是

平头百姓的陈亮找他辩论“王霸义

利”。朱熹并没有因为陈亮是个老百

姓而疏远他，反而非常欣赏他的才

学和德行，结为挚友。这种推崇道

德、看重修养的理念也体现在朱子

写 给 同 族 的 家 训 中 。《朱 子 家 训》

说：“勿以善小而不为，勿以恶小而

为之。”一再提醒族人要严格恪守善

恶的标准，遵守做人的底线。做到

“处世无私仇，治家无私法。勿损人

而利己，勿妒贤而嫉能”。

四是读书治家，重视家庭教育，

知行合一。朱熹是古代有名的大教

育家，一生重视读书明理，《朱子家

训》 里专门用一节来讲读书。首先

讲读书的重要性。“诗书不可不读，

礼义不可不知。子孙不可不教，童

仆不可不恤。斯文不可不敬，患难

不可不扶。”在朱熹看来，只有饱读

诗书，深明礼义，才能提高个体的

修养；对家族而言，只有注重读书

传家，讲究斯文，才有可能传之后

世 而 不 失 家 风 。 其 次 是 读 书 的 要

领。作为一个教育家，朱熹很注重

总 结 读 书 的 经 验 ， 梳 理 家 族 的 规

范。他曾先后研究和编纂了 《古今

家祭礼》《祭礼》《家礼》 等传统礼

仪规范，劝勉大家将读书作为起家

之本。同时，他还总结了读书的方

法，“读书有三到。心到、眼到、口

到”。再次是知行合一。朱熹在教育

方面非常注重实践，《朱子家训》 既

强调读典籍，遍览诗书，也强调要

用情用心，多教育多体恤。

通览全篇，朱熹不只是站在一家

一族的立场来教育后辈，而是借“家

训”的结构，道出了治家治国的道

理。《朱子家训》 里清晰地勾画了

“遵礼”的必要性，讲到：“守我之分

者，礼也；听我之命者，天也。人能

如是，天必相之。”遵从天理，遵守

礼仪的人，天也会眷顾。另一方面，

《朱子家训》 里也强调，这些道理是

做人成事的基本规则，并不高远，而

是“日用常行之道”，就像衣服之于

身体，饮食之于口腹，要谨言慎行，

在世一日，就应该遵守一天，不可有

偏离和妄想。

《朱子家训》的当代启
示：弘扬优秀家风，汲取治
理经验

《朱子家训》 历经千年，今天仍

被广泛传播，根本原因在于家训的内

容体现了“修身、齐家、治国、平天

下”的重要理念，符合人们追求美

好、渴求幸福、祈求完善的良好愿

望。当前，中国特色社会主义进入了

新时代，广大党员干部更应该学习

《朱子家训》 中的有益经验，推动家

风建设明德向善。

一要有家国情怀，忠于祖国、热

爱家庭。中国古代传统以家庭为本

位，将个人的成就与国家的兴衰通

过家庭紧密联系起来。这种制度安

排经过漫长的文化浸润变成了中华

民族的文化心理，就今天而言，“家

是最小国，国是千万家；有了强的

国，才有富的家”的观念已深入人

心。《朱子家训》 从国家、家族、个

人三个层面，讲清了个人发展、家

族兴旺和国家富强的根本在于家庭

的向心力和国家的凝聚力；阐明了

忠于国家、维护家庭的重要性。对

领导干部而言，学习 《朱子家训》，

最重要和最根本的是热爱祖国，将

个人的发展进步与国家的前途命运

联系起来，在广阔的舞台发挥好个

人的才智，共同维护家庭的和谐，

推动国家的强盛。

二要有高洁修养，以身作则、清

廉治家。朱熹在家训中辩证地处理

了“天人”“义利”“善恶”“公私”

等几种重要关系，给出明确的提示

和劝诫。这种处理方式综合了古代

中国的治国治家的优秀智慧，在今

天仍富有启迪意义。广大党员干部

要“不忘初心，牢记使命”，真正做

到“革命理想高于天”，时刻不忘修

身 奋 进 。 要 将 “ 为 人 民 服 务 ” 的

“大义”放在首位，不去计较个人的

蝇 头 小 利 ， 更 不 能 夺 取 “ 不 义 之

财”。要以党纪国法为准绳，分清是

与 非 、 辨 清 公 与 私 ， 不 以 私 法 治

家，更不能以私利祸国。同时，要

心存善念、多做利国利民的善事，

居庙堂之高则忧其民。

三要有良好家风，勤读好书、言

传身教。朱熹的后人，有大成就者众

多，与朱氏家族注重家风、提倡耕读

的优良传统密不可分。家风家规、家

庭教育对个人和家庭影响较大，建设

好的家风极为重要，也很有必要。一

是强调读书明理。党政干部首先要带

头读好马克思主义经典著作，深入学

习马克思主义中国化的最新成果，坚

定科学的世界观价值观和人生观，又

要推荐家人多阅读、勤思考。其次要

广闻博览，读古今中外的优秀图书，

腹有诗书气自华。二是做到言传身

教。要像朱熹一样，以一言一行激励

家人，严格约束自己和家人的言行，

真正做到“勿以善小而不为，勿以恶

小而为之”，构建和谐的家庭，营造

良好的家风。

良好的家风看似家庭私事，实际

上也是公序良俗的重要组成部分。正

如 《朱子家训》 所言，我们只有像吃

饭穿衣一样，守好用好这一“日用常

行之道”，才有可能与千千万万个家

庭一道，实现我们的家国理想，推动

中华民族伟大复兴。

（作者单位：中国人民大学）
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春节与中华孝老爱亲文化春节与中华孝老爱亲文化

□□ 沈小勇沈小勇

2017年 11月 17日，习近平总书记

亲切会见参加全国精神文明建设表彰

大会的 600多名代表。当看到 93岁的

黄旭华和82岁的黄大发两位道德模范

代表年事已高，站在代表们中间，总

书记拉着他们的手，请两位老人坐到

自己身旁来。会见结束后，总书记语

重心长对有关部门的同志说，给老道

德模范让座，这是尊老敬老的传统美

德，这就叫人伦常情。习近平总书记

一个自然而然的举动，身体力行中华

民族尊老敬贤的传统美德，展现出亲

民爱民的崇高风范。

百善孝为先：中华文化
的孝亲传统

中华文化中自古流淌着“孝老爱

亲”和“尊老敬老”的传统。“孝”

字，古作“上面为一老人，下面为一

小孩”，意思就是强调子女要敬老爱

老。东汉许慎解释说：“孝，善事父母

者”，把“孝”解释为对父母双亲的

侍奉。

中华文化一直主张“百善孝为

先”，基于血缘亲情而拓展人际关系，

主张长幼有序、孝老爱亲、家和万事

兴。把“孝”“悌”看成是“仁”之

本，而基于“父子”“母子”血缘亲情

的“孝”相对于兄弟之情更具有本源

性和基础性，在调节社会道德关系中

具有特殊的意义。更进一步，中华传

统孝亲观还主张“老吾老，以及人之

老；幼吾幼，以及人之幼”，强调由家

族之爱拓展到社会之爱，关爱更多的

社会老人和儿童，体现了更大的社会

道德关怀。

中华文化中的孝道内涵非常丰

富，概而言之，主要有三层意思：一

是要能在物质上赡养父母和老人，使

他们安享健康生活，中国古语“养儿

防老”，首先就是强调子女要尽到照顾

父母老人的义务；二是要在精神上尽

可能给予父母与老人更多的安慰，孔

子就认为善事父母中最难做到的就是

和颜悦色，强调孝道就是“既养且

敬”，侍奉父母老人要保持深厚的爱；

三是要能传承好家风，立身成才，光

大家族，报效国家，这也是对父母和

家族更高层面的孝。

孝亲文化在中国历史上影响深

远。中国传统孝道观的经典著作首推

《孝经》。《孝经》尽管字数很少，内容

也很浅显，但是在中国传统社会影响

巨大。《孝经》 把“孝”看成是“德”

之本，从帝王将相到黎民百姓各个阶

层的孝行都有明确规定。中华文化还

特别强调孝的社会意义，如果一个人

为人本分，孝敬父母，友爱兄长，就

很少会作乱犯上、肆意妄为。相反，

那些不讲孝道的人，往往会破坏规

则，不讲忠诚。因此，主张治理国家

以道德教化为基础，道德教化以孝行

为根本。

中国传统孝亲文化体现在社会诸

多方面，以春节、清明、中秋等为代

表的节庆文化凝聚了传统的孝道精

髓，体现了中华民族美好的集体记忆

与价值传承。春节最核心的文化魅力

就是家的温暖与亲人的团聚。人们把

对“家”“亲人”的爱意倾注于许多礼

节、仪式上的表达，而春节无疑是体

现中华民族这一价值诉求的一个最重

要的节日。拜年，是春节期间的重要

活动，它与除夕夜的团圆饭一样，是

最能体现“年味”的春节习俗。一般

大年初一晚辈给长辈拜年，新年后给

亲戚拜年，在同学、同事、朋友、合

作者、邻里之间也要相互拜年。民间

很多习俗中将祭祖推为第一要事，这

也是体现孝心的重要礼仪。这些礼仪

不仅仅是春节期间的一个习俗，一个

举动，也是对长辈和祖先发自内心的

尊重和思念。

回家过年：妈妈的皱纹
和爸爸的白发

很多人还记得，2014 年央视春晚

的那首《时间都去哪儿了》，歌词朴实

细腻、深情震撼，感动了亿万观众，

使很多人潸然泪下。《时间都去哪儿

了》 的歌词是词作者陈曦在为母亲过

完60岁生日后，看到母亲“柴米油盐

半辈子，转眼就只剩下满脸的皱纹

了”，这种对时间不知不觉流逝的感

触，让她一气呵成写出了歌词。“时间

都去哪儿了，还没好好感受年轻就老

了，生儿养女一辈子，满脑子都是孩

子哭了笑了……”习近平总书记在索

契冬奥会期间接受俄罗斯电视台专访

时就提到这首歌。这首歌让我们思

考：作为子女，一日一日长大了，但

时间也扔在了在外打拼的路上，时间

都去哪儿了？是不是应该回家多陪陪

父母？

春节，是一场“行孝”与“探

亲”之旅，无论路途多么遥远，回家

的浓烈情绪都牵动着人心。前几年的

春节前夕，微信朋友圈里热转的一条

测试——《回家的诱惑：测测你亏欠

爸妈多少》，大致内容是这样的：“春

节，回家；这一年，妈妈的皱纹，又

多了；爸爸的头发，又白了；你对他

们的亏欠，更多了……”很多游子每

当读到这条测试文字，鼻子就会有些

发酸。“一年中，你有几天陪在父母身

边？”“你大概隔多久主动找父母聊一

次天？”……每回答一个问题，心里的

愧疚之情便更增一分。

古语讲“每逢佳节倍思亲”，春

节是体现中华孝老爱亲文化的佳节，

是培育亲情、传播亲情的最好机会。

大家团聚在一起叙述一年来对于亲情

的感受，工作的收获，体会着家庭的

温暖。在外工作的儿女忘不了对父母

祖先的孝心敬意，只要父母健在，无

论身处何方都要在春节来临之前赶回

家看望父母。每年的春运返乡客流，

都是这种强烈孝亲感情的见证，路上

再多的艰难都抵挡不了家乡温暖的召

唤。到了今天，虽然许多过年的仪式

人们都慢慢忘记了，但是“过年回

家”作为我们民族的一个特有文化密

码 却 一 直 保 持 至 今 ， 成 为 国 人 的

记忆。

曾经有一道残酷的“亲情计算

题”在网上被频繁转发，“假如父母

再活 30 年，自己平均每年回家 5 天，

减去外出应酬、睡觉等时间，每年真

正能陪在父母身边大概只有 24 小时，

30年才不到一个月”。歌曲 《常回家

看看》 曾经响彻大江南北，正是反

映了每一个老百姓内心对回到家乡

和看望父母的渴求，当父母徐徐老

矣，不能再为儿女遮风挡雨时，儿

女该用怎样的心和行动去回报父母

的 恩 情 ？ 莫 等 到 子 欲 养 而 亲 不 待

时，空留遗憾和惆怅。

孝老爱亲：从“感动”

到“行动”

春晚小品《老爸我爱你》，曾经引

爆了各年龄段儿女心中浓浓的父母亲

情。小品 《老爸我爱你》 之所以能走

红，就是因为其所展现和传递的亲情

观与人们内心的情感产生了强烈共

鸣。父母用最深情的爱抚育儿女成

长，儿女常怀感恩之心为父母尽孝，

这本是人世间最纯粹最美好的情感。

但是由于当前社会生活方式的深刻变

革，很多儿女为了学习、工作和个人

发展，打破了“父母在，不远游”的

传统，远赴异地求学求职谋生，使得

“常回家看看”都成为一种奢望。

孝老爱亲，不能只有感动，而没

有行动。其实，我们身边有很多这样

平凡和感人的故事。全国道德模范刘

学举是湖北省十堰市竹山县柳林乡洪

坪村村民。他虽不宽裕，但宽厚仁

孝、省吃俭用，赡养包括远亲在内的

11 位老人，成了远近闻名的大孝子，

他和老人从未拌过嘴，从未说过不

是。人家每每夸赞他，他总是谦虚地

说：“我们屋里老人多，条件差，要说

孝敬说不上，不过有一点我做到了，

那就是我从来没在老人面前红过脸。”

江苏省徐州市云龙区彭城养老服务中

心院长、全国道德模范周长芝，为完

成母亲“一定要照顾好那几位孤寡老

人”的遗愿，她辞去公职，接管了一

家老年公寓，进而又开办了多家养老

院，为 1000多位老人建设晚年幸福家

园，免费收住 16位抗战老战士、26位

孤寡老人，减免 156位老人的费用 100

多万元。她还先后资助 290 名贫困学

子和28个贫困家庭。周长芝用无私大

爱温暖着那些孤困老人和孩子的心。

2012 年，国家有关部门曾共同发

布了新版的“二十四孝”行动标准，

共提出了24条新时代的孝亲标准，简

洁易懂，朗朗上口，如强调要经常带

着爱人、子女回家，节假日尽量与父

母共度，要亲自给父母做饭，要仔细

聆听父母的往事，要带父母去旅行或

故地重游，等等。这些行动标准正是

对中华传统孝道文化的当代弘扬。尽

管现代社会发展与传统社会大不一

样，但是中华孝道文化的精神在新时

代不应该改变，子女为父母亲能做的

事情还有很多，孝老爱亲应该从“感

动”化到具体的“行动”。

（作者系浙江省杭州市委党校教授）


