
用典释义

益者三友，友直、友谅、友
多闻。

【讲话原文】

2000 多年前，中国古代思想家孔

子就说，益者三友，友直、友谅、友

多闻。中国共产党愿广交天下朋友。

长期以来，中国共产党同世界上160多

个国家和地区的400多个政党和政治组

织保持着经常性联系，“朋友圈”不断

扩大。面向未来，中国共产党愿同世

界各国政党加强往来，分享治党治国

经验，开展文明交流对话，增进彼此

战略信任，同世界各国人民一道，推

动构建人类命运共同体，携手建设更

加美好的世界！

——习近平：《携手建设更加美好

的世界——在中国共产党与世界政党

高层对话会上的主旨讲话 》（2017 年

12月 1日）

【出处】

孔子曰：“益者三友，损者三友。

友直，友谅，友多闻，益矣。友便

辟，友善柔，友便佞，损矣。”

——（春秋）孔子《论语·季氏》

【解读】

交友之道是孔子思想的重要组成

部分。孔子主张对所交之友必须分清

良莠， 以便趋利避害。他说：“益

者 三 友 ， 损 者 三 友 。 友 直 ， 友 谅 ，

友 多 闻 ， 益 矣 ； 友 便 辟 ， 友 善 柔 ，

友便佞，损矣。”谅：诚信；便辟：

惯于走邪道。这句话意思是说，使

人受益的朋友有三种，使人受损的

朋 友 也 有 三 种 。 与 正 直 的 人 交 朋

友，与诚实的人交朋友，与见多识

广的人交朋友，必然受益；与邪门

歪道的人交朋友，与谄媚逢迎的人

交朋友，与花言巧语的人交朋友，必

然受损。

“以友辅仁”是儒家交友的价值取

向。而要实现“以友辅仁”，就必须

慎重择友，这样才能有助于自己君子

人格的实现。《孔子家语》 称：“与善

人居，如入芝兰之室，久而不闻其

香，即与之化矣；与不善人居，如入

鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化

矣。”与益友交往，人们可以“见贤

思齐”（《论语·里仁》），使自己在

不知不觉中得到提升，而与损友相处

久了，自然也会沾染上一些坏习气，

“燕朋逆其师，燕辟废其学”（《礼

记·学记》） 。这就是所谓的“近朱

者赤，近墨者黑”。所以君子一定要

“远佞人”（《论语·学而》），“就有

道而正焉”（《论语·卫灵公》），选

择那些德才兼备的人交朋友。

在中国共产党与世界政党高层对

话会的主旨讲话中，习近平总书记引

用孔子“益者三友”的名句，阐明了

中国共产党的交友观。他先后 6 次使

用“女士们，先生们，朋友们”称呼

语，表示中国共产党愿广交天下朋

友，同世界各国政党加强往来，分享

治党治国经验，开展文明交流对话，

增进彼此战略信任，不断扩大自己的

“朋友圈”。

（杨立新）
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采访组：习近平同志平时是怎么接触普通

群众的？

张五普：习书记对信访工作很重视。他待

在办公室的时候，特别是晚上，都是开着门，

群众可以随时找他谈事。群众的来信来访，他

都认真对待，认真看材料，认真解决。

有一件事情我印象很深刻。1984年夏天，

正定籍在校大学生回来过暑假。之前大学生联

名给习书记写信，要和他座谈正定县发展问

题。家长知道了以后坚决反对，说：“别胡

闹，你们毛孩子能提出什么好建议？安生会儿

吧！（方言，老老实实待着吧） 全县都知道，

习书记12点以前没睡过觉，你们这是在给习书

记添乱。”

习书记收到大学生的联名信后，很快给他

们回了信，邀请他们到县委常委会议室座谈。

记得那个会是 1984年 8月 5日开的。习书记跟

大学生们坐在一起，一点架子也没有，说话很

随和。他先向大家介绍了正定工农业发展、

“两个文明”建设、党风廉政建设等情况。大

学生们听得都挺带劲儿。正定发展这么快、

搞得这么好，上学的时候听说正定在习书记

领导下搞得很好，今天一听确实如此。他们

假期回来也感觉家乡变化很大，发展很好，

都愿意回来工作，希望习书记支持。习书记

说，你们回来，县里一定支持你们，各方面都

支持你们。你们作为大学生，是国家的宝贵财

富，毕业以后一定要服从国家分配，回正定来

工作很好。国家分配你们到艰苦的地方去，你

们也要服从国家分配，到祖国最需要的地方

去，发光发热、健康成长，这样才是好学生，

是新时代的好青年。

参加座谈的大学生都很高兴，纷纷表示一

定服从分配，向习书记学习，到基层、到艰苦

的地方去工作，为国家发光发热。后来，那一

届毕业生没有不服从国家分配的，都很愉快地

到基层去，干得很好。

习书记工作那么忙，还抽出半天时间和大

学生们座谈，认真听取他们的意见，确实难

得，令人感动。

采访组：习近平同志一向尊重和关心老干

部，在正定同样如此。请您讲讲这方面的

故事。

张五普：习书记对老干部一直非常关心。

他经常给我们讲：“咱们一定要尊重老干部，

重视老干部。老干部是党和国家的宝贵财富，

没有他们打天下，就没有我们今天的幸福生

活。他们的崇高思想境界、精神境界，咱们一

生也学不完。”

当时，正定县有几个1938年以前参加革命

的老干部，叫作“三八式”干部。习书记对这

些老同志评价很高，他说：“这些老同志，咱

们比得了人家吗？咱们一辈子都要向人家学

习。日本鬼子大举侵略中国，这些老同志在那

个时候参加共产党，反抗日本侵略者，为中华

民族求解放出生入死。他们入党干革命，是九

死一生，这能是为当官发财吗？他们这种无私

为人民的精神，咱们应该用一生来学习。”

正定原来有一个县委副书记，叫宋联捷，

就是一位“三八式”干部，在抗日战争中参加

过地方武装。习书记经常到家里去看望他，对

他说：“你有啥事，就尽管跟我说。如果你要

上石家庄看病，咱们有一辆吉普车，优先给你

用。”宋联捷当时已经70多岁了，家住得比较

远，习书记就把他的家搬到县委门口的马路南

边，方便县委的同志们照顾他。宋联捷一直非

常感激习书记，对习书记评价很高。他说：

“像习近平这样，革命的好后生，人民的好干

部，难找！”

习书记离开正定以后，宋联捷有一次生

病，住在石家庄第四医院。我们县委的同志每

次去病房看他，他都说：“每次你们一来，我

就回想起习书记对我的照顾，我真感谢习书

记，真想习书记啊！”

习书记在正定工作 3年多，正定的各项工

作全面进步，达到了 1947 年解放以来的最高

峰。全县老百姓对习书记的工作成绩非常认

可，这是很了不起的事。

采访组：习近平同志领导编写的《正定古

今》这本书，您也参与了吗？他为什么要编写

这本书？编写的过程是怎样的？

张五普：这本书编写之初我并没有参与，

我是后期参与的。

关于正定的历史书籍，习书记都认真地

读。他经常说，正定在历史上创造了灿烂的文

化，有很多很好的东西，值得发扬光大。1984

年 3 月，习书记提议我们编一本涵盖正定古

代、近代、现代各阶段历史的普及读物。他提

议，编这本书，是出于这样几点考虑：第一，

十一届三中全会以后，我们要贯彻中央精神，

实事求是地对历史有个总结。新中国成立以

来，正定发生了很多新的变化，认真地加以总

结，对统一干部群众思想很有好处。第二，正

定是个人杰地灵的地方，历史上有很多名人，

也有很多历史文物，我们以史为鉴，可以对正

定有更深入的了解，可以让读者有很多收获。

县委常委会开会研究以后，同意从办公室

抽调几个人来做这个事。书稿完成以后，反复

进行了几次修改，习书记都参与了，每一次修

改他都提出意见，并且邀请正定文化界知名人

士给这本书提意见，根据他们的意见反复

修改。

习书记用了很大精力组织编写这本书，编

得很细致、很全面，一直到他离开正定去福建

工作的时候，这本书还没编完。到了 1987年，

我又组织人再次进行修改，之后把书稿寄到厦

门去，他又对书稿进行第三次修改。改完之

后，他给这本书写了个序。到了 1987年 5月，

他改完的书稿送回正定，我们按照这个最终稿

正式出版。

读了习书记为这本书写的序，我感触非常

深，热泪盈眶，久久不能平静。在序中，他第

一句话就写到“正定是我的第二故乡”。以前

他 在 正 定 多 次 提 到 ，“ 这 里 是 我 的 第 二 故

乡”，这句话见诸文字还是第一次。接着他写

道：“我爱自己的故乡，更想了解这里的一

切，《正定古今》 的出版，使我如愿以偿。”

他的话说得很动情、很真切，只有对正定、

对正定人民有深厚感情的人才会说出这样的

话。在他心目中，正定人民是可爱的人民，

他们自强不息，勇敢奋斗，百折不挠，可歌

可泣。他对正定人民的深情比海还深。我读

了这些文字以后，感受到习书记的心在为正

定激动，他对正定寄予殷切期望。他写道：

“正定，有一个值得自豪的历史。正定，将有

一个光辉灿烂的未来！”

《正定古今》 的书名也是习书记定的。我

们当时有三个备选书名让他选择，一个是“正

定古今”，一个是“三国雄镇”，还有一个是

“北方重镇”，他选择了第一个，这个名字也确

实是最朴实、最合适的，让人一看就懂。我找

到河北省书法家协会主席黄绮，请他题写书

名。黄绮曾是习书记聘请的顾问。他一听，毫

不犹豫就答应了，他说：“既然是习书记交代

的事，我赶紧写！”

《正定古今》 封面的三幅画也是习书记审

定的。上面一幅是大佛寺大悲阁的大佛、观世

音菩萨画像；底下两幅，一幅是正定地图，一

幅是正定工业发展图，预示着正定以经济建设

为中心，继续前进，发展得更快更好。

采访组：习近平同志离开正定以后，他和

正定以及您本人还有哪些联系？

张五普：习书记离开正定以后，长期关心编

写《正定古今》的事情，对正定一直念念不忘。

他走了以后还经常在不同场合讲到正定。我印象

中，他有一次在河南看小麦的时候讲到了正定，

还有一次在北戴河开会时也提到了正定。

他离开正定以后，同在正定共事过的很多

同志都一直保持着联系。我跟他也一直有联

系，他给我寄过书，寄过贺年卡，还寄过鼓浪

屿风光的明信片。2004年春节，他还给我寄来

了一本他的著作《关于社会主义市场经济的理

论思考》。这本书内容很扎实，写作风格也很

好，对理论有深入探讨和认识，而且深入浅

出，通俗易懂，和当前实际联系很密切。我读

了这本书，从中学到很多东西，受到很大启

发。我深深感到，习书记真正是继承和发展了

老一辈革命家的优良传统、优良思想、优良

作风。

□ 王 兵

董必武从 1921年参加中共一大开始，为

党和人民的事业奋斗了一辈子，在革命和建

设中建立了卓越功勋，被人们尊称为“董

老”。但这位忠厚长者，从来不摆“老资

格”，而是以“配角”“跑龙套的”自居，从

各方面严格要求自己。他还特别重视对亲属

子女的教育，勉励他们勤奋学习，努力工

作，绝不允许有任何特殊的行为。生活·读

书·新知三联书店出版的《董必武家书》，收

录董老家书 68封，字里行间里体现出老一辈

革命家严于律己、以身作则的优良作风，特

别是在家教家风方面为后人树立了榜样。

立志报国，勤奋学习

董必武与何连芝 1937年在延安结婚，育

有三名子女：董良羽、董良翚、董良翮。三

个名字之所以都带“羽”字，是因为董必

武深感旧中国的“落后就要挨打”，希望中

国自己制造的飞机早日飞上蓝天，期待他

们兄妹志存高远，为国家建设作贡献。也

正因为有这样的愿望，他对孩子们的要求

很严格，1963 年 1 月 28 日还专门写了首《字

三子》 诗：“蓄势如鹰隼，奋飞健翼张”“武

能御外侮，斯文亦在兹”“如鹏飞有意，标指

向天津”。

董必武写给孩子们的家书，一个重要话

题就是怎样把学习搞好。在他看来，首要的

一条是端正态度，树立为社会主义事业而学

习的抱负。他谆谆教导董良翮改掉“贪玩，

不好学”的毛病，“立大志、树雄心，准备在

社会主义社会成为一个不可缺少的人”。1961

年 9月 5日，他在给董良翚的信中，提及董良

翮升级补考之事，更是严肃地指出：“我对他

能否升级不认为是主要的事，他目前的问题

主要是必须改变对学习的态度，过去他的学

习是被动的，不认真的，没有决心要会一种

本领为建设社会主义服务。我劝他改变这种

态度，要认真地听课，认真地做作业，不会

的多问。他来信说他愿意今后这样干，这就

对了。我希望他如此！”

董必武认为，珍惜时间，刻苦钻研，是

把学习搞好的根本方法。他曾为 《中学生》

杂志题诗：“逆水行舟用力撑，一篙松劲退千

寻。古云‘此日足可惜’，吾辈更应惜秒

阴。”1957年 12月 11日，董必武致信准备入学

的董良羽，语重心长地说：“我劝你不要浪费

掉时间并不是想你一天到晚啃书本本。不是

的，人的生活一天应有学习或工作时间，也

应当有休息和娱乐的时间，只不要把应当学

习或工作的时间被休息和娱乐所占去罢了，

反之，也是一样。”1965年 3月 10日，他在信

中要求董良翮“工作和玩的矛盾必要时要牺

牲玩”“工作和学习的矛盾必要时也只能牺牲

学习”“这就要你自己会安排时间，抓紧学习

的时间学习”。

值得一提的是，董必武不仅要求孩子勤

奋学习，还经常和他们讨论学习方法问题。

1957年 12月 11日，董必武在给董良羽的信中

强调，要把“自修中遇到不懂的地方记下

来，你们同住的人研究，有可以请教的人就

向他请教，学问学问，问是学的不可缺的要

件”。同月 24日，他致信董良翚、董良翮时，

再次强调“要注意学习方法，最要紧的是听

讲课时精神要集中”。1960年 12月 4日，董必

武在给董良翚时信中，既严肃批评她不重视

补考的事，又认真探讨了学习的方法：面对

繁重的学业，“应当缩短战线打歼灭战”，就

是“聚精会神地听讲课，除数学等课外，下

堂后马上将课文看一遍，不懂的地方记下来

问老师或同学，自己择重点课用百分之三十

至四十的自习时间温习。这样就有时间和力

量把自己认为重点课搞好，同时也不荒废学

校规定的普通课。课外参考，以重点课有关

的为限”。时隔多年，董良翚对这封信记忆犹

新：“我常常回味这封信，体会在我成长的过

程中父亲一直真正在做我的老师、朋友。”

尊重劳动，努力工作

1944年 1月 3日，董必武在重庆回复中共

中央元旦贺电的谢寿电文中说：“不管在什么

地方，不论在什么时候，要毫不犹豫地坚守

着中央分配给我的岗位。”他是这么说的，更

是这么做的，并在家书中教育亲属老实做

人、踏实干事。

1949年 3月 5日，在新中国即将成立的前

夕，毛泽东在七届二中全会的报告中告诫全

党：“中国的革命是伟大的，但革命以后的路

程更长，工作更伟大，更艰苦。这一点现在

就必须向党内讲明白，务必使同志们继续地

保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必

使同志们继续地保持艰苦奋斗的作风。”时任

华北人民政府主席的董必武，对此有着深刻

认识，并通过书信为家乡亲属讲解革命的道

理和共产党的作风，特别是教导他们彻底转

变对劳动生产的不正确认识。7月 17日，他致

信堂侄董良埙指出：“我们应该以劳动生活为

光荣，不劳动除了疾病老弱不胜者外，就不

得食。现在还做不到，逐渐是要这样做的。

从革命队伍里面来工作的一般还是供给制，

做行政工作也是一样，做行政工作并不是做

官。这些革命的观点要有较长期的熏陶才能

培养出来。”两个月后的9月 13日，董必武再

次给他写信，进一步指出：“目前在社会上有

正当职业的人，应当安心从事于其原有的职

业。没有职业的人，应从劳动方面去找职

业。劳少酬多的现象，是要逐渐革掉的。寄

生生活更不能延长下去，那是不待言的。”

可以说，是否安分守己，努力工作，是

董必武要求亲属的一条原则。他在 1952 年 5

月 13日给堂侄董良俊的信中，赞其农业生产

搞得好，并解释说：“在人民革命胜利开

始，有些人还想不劳而食，甚至不劳的人想

比劳动的人享受得更好些，这是大错而特错

的想法。劳动是光荣的，劳动人民享受自己

劳动的果实是应当的。我们大家称赞你愿意

自 己 劳 动 ， 不 受 别 人 的 帮 工 就 是 这 个 意

思。”对没有全身心投入工作的堂侄董良新，

董必武在1952年 5月28日的信中批评道：“你

想来京看看我们，这意思是可感的，但你已

有一定的工作岗位，三反运动后业务工作必

定很紧张，我们伯侄单纯为一次见面而耽搁

工作是不好的，还是把这个念头扔掉，好好

作革命工作吧！”

1969 年 5 月，24 岁的董良翮携新婚妻子

顿云润一起，到河北晋县周头公社贺家寨大

队插队落户。1971年 12月 14日，董必武在给

顿云润的信中，就他们来信时提到的社里搞

机械化、补救粮食减产等问题，提出了自己

的看法和建议，并要求当大队一把手的董良

翮“不脱离生产劳动，这最重要”。董良翮在

农村一干就是 10年，从普通社员一步步做到

大队书记、公社书记、县委副书记。因为工

作成绩突出，1973 年 12 月 22 日的 《人民日

报》 刊发通讯 《革命的好后代——记北京下

乡知识青年董良翮》，详细报道了他的事迹。

一时间，董良翮被树为知青的先进典型，成

为全国家喻户晓的人物，而这与董必武的言

传身教显然是密不可分的。

坚持原则，不搞特权

董必武一生任劳任怨，不谋私利，从来

不搞特殊化。据董良翚介绍，董必武对她说

过这么一个故事：长征过程中，每到一个地

方，住宿时要分派村里腾出来的房间。有的

是跑了的地主留下的，有的是贫苦农民腾出

的，条件相差较大。战士们为此也有些议

论。于是，董必武定下规矩，首先找出条件

最差的一间留给自己，这样矛盾就自然解

决了。

新中国成立后，董必武身居高位，不少

家乡亲友希望借其影响力谋得更好的工作和

待遇。但他一律加以拒绝，教育他们千万不

要有特权思想。1951年 2月 13日，董必武在给

堂弟董贤煦的信中，要求他放弃到北京工作

的念头，而是力争在农村成为生产模范：“你

现在农村居住，你能识字，容易知道上级政

府领导人民做什么，好好地帮助当地人民完

成上级所号召的任务。农村有劳动模范，弟

努力生产，帮助政府完成各项工作，可能争

取作一个模范，不要抛弃工作已有根基的地

方。目前来北京毫没有必要。”1954年 10月24

日，董必武致信董贤煦时，就他请求的贷款

之事指出，“这样的事用不着我来介绍”“现

在国家是人民的国家，在国家机关工作的

人，必须为人民服务，除了法律规定的职权

外，任何人没有特权。在你思想中对这点似

乎还不很清楚”。

董必武明确指出，坚持原则的关键在于

踏踏实实工作、老老实实做人。1950年 5月 8

日，他致信在湖北省供销合作社工作的堂弟

董献之，告诉他参加到革命队伍里来，就要

“好好学习革命的思想和作风，简单一句话

就是学习脚踏实地的工作和老老实实为人民

服务的作风”。1952 年 6 月 21 日，他再次致

信董献之时又指出：“合作社是直接服务于

人民的群众组织，这个工作不仅对你说来是

新的，对我们全体说来也是新的。因此，你

应当努力耐心学习，掌握政策，练习业务，

都很要紧。”

董必武还认为，有一定的文化知识，不

应该寻找机会将之作为个人的跳板，而是要

更好地为人民群众服务。1953 年 12 月 29 日，

他在给外甥王俊山的信中指出：“我记得去年

信中批评过你哥哥的错误想法，那时他就是

想凭借我的力量去找较好的事情，你这次信

中的提议和你哥哥去年以前的想法差不多，

是错误的。”“你如果是青年团员，想调动工

作，应向团请求，不应向我个人请求。”在这

封信的结尾，董必武郑重地写道：“参加革命

团体是为了学习革命工作，一切革命工作都

是为人民大众谋利益，人民大众的利益问题

解决了，革命者个人利益的问题也就在其中

解决了。假使参加革命而以解决个人利益为

目的，那是绝对错误的。”

学习传承老一辈革命家的优良家风
——读 《董必武家书》

董必武夫妇与三个子女在中南海（1962年）


