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在反复研读 《习近平的七年知青岁月》

过程中，我一直思考一个问题：在梁家河的

七年艰苦岁月中，青年习近平为什么能实现

人生蜕变？为了找到答案，我不断尝试着比

照青年习近平的七年知青经历和中国共产党

90 多年的风雨历程。终于，我发现一位伟

大领袖的成长逻辑与一个伟大政党的成功

逻辑有着诸多相似之处。其中，最重要

的，是重视学习、善于学习、不断学习。

90 多年来，中国共产党人不忘初心、牢记

使命，向书本学习、向实践学习、向群众学

习，不断从胜利走向胜利；在梁家河的七

年中，青年习近平坚定信念、排除万难，

向书本学习、向实践学习、向群众学习，

坚持学思结合、学干结合、学有所悟、学

有所得，将学习成果用来服务群众，终于

从一个迷惘、彷徨的懵懂少年转变成有着坚

定人生目标、充满自信的青年才俊，实现了

自我的“华丽转身”。

向书本学习。腹有诗书气自华。青年习

近平到梁家河插队时，带着装满了书的两个

大箱子。白天，他在田间地头休息间隙抓紧

读书，干了一天活再累，晚上也要看书到深

夜。夜深人静室友都睡觉了而他还在昏暗的

煤油灯前用身子挡着光看书，脸鼻都熏黑

了。他勤奋读书，到了废寝忘食、夜以继日

的程度。

青年习近平的窑洞里摆满了书，他研读

了 《共产党宣言》《国家与革命》《资本论》

等马克思主义经典著作，阅读了大量军事和

国际政治著作以及历史著作、古今中外的文

学作品。为了读到《浮士德》，他不惜走30

里路去借阅。

难能可贵的是，他读书注重分析对比，

力求知其所以然，在看一本书的同时又查阅

相关的书籍，以佐证比较、加深理解；还勤

于思考，经常就一些观点与人讨论。上大学

前他读了三遍《资本论》，写了厚厚的 18本

读书笔记。

可以说，向书本学习，成为青年习近平

的一种自觉的生活方式、一种愉悦的精神追

求。这种习惯帮助他积淀了丰厚的知识素

养、文化素养和理论素养，成就了他卓越的

学习能力、思维能力和表达能力。

向实践学习。作为理论联系实际的践行

者，青年习近平认为，学习的目的在于应

用。因此，他把实践本身看作重要的学习。

陕北是当时全国条件最艰苦的地方之

一，有地种不出粮食，有山种不了林，自然

条件恶劣，基础设施落后，生活上非常艰

难，工作上非常艰苦。特别是 15 岁的习近

平从北京到陕北，从革命家庭到农村窑洞，

生活环境等各方面面临巨大的落差，举目无

亲，有时还经受政治上的不公正待遇，身边

的知青们都先后离开了，招工的、参军的、

上学的，最后梁家河的知青只剩下他一人。

在这种艰难困苦下，青年习近平很快融入陕

北农村新环境，在实践中学习，自觉接受生

活的磨练，顺利闯过了跳蚤关、饮食关、劳

动关、思想关，成为村里的壮劳力、种地的

好把式和“吃苦耐劳好后生”。

向群众学习。作为我们党的优良传统，

密切联系群众，就要求践行全心全意为人民

服务的宗旨，一切为了人民，一切向人民负

责，相信和依靠群众，向群众学习。

在陕北七年知青生活锻炼中，青年习近

平真切感受到人民群众的冷暖和甘苦，也培

育了同人民群众的深厚感情。始终和人民群

众打成一片，他用自己的实际行动践行了以

下理念：“知识分子既然要为工农群众服

务，那就首先必须懂得工人农民，熟悉他们

的生活、工作和思想。要想解决问题，通过

学习马克思主义更好地服务群众，一定要研

究当前情况，研究实际的经验和材料，要和

工人农民交朋友，向群众学习。”

青年习近平同梁家河的群众一起吃苦、

一起干，住土窑、睡土炕、吃粗粮，带领村

民修道路、打淤泥坝、建铁业社、建代销

社、打水井等。

为了解决粮食、蔬菜产量低的问题，青

年习近平专门联系中国农科院进行试种推

广，还到县制种站学习良种培育技术。

梁家河缺煤少柴、不通电，为了解决老

百姓烧柴做饭、点灯照明问题，青年习近平

不辞劳苦带人远到四川学习沼气技术。为取

到“真经”，他们走了 5个地区 17个县，每

看一口沼气池必下到池子里，每到一个地方

必问得非常清楚，终于掌握了适合陕北的沼

气生产技术，建成了陕西第一口沼气池，解

决了梁家河老百姓多年来烧柴和点灯的大

难题。

青 年 习 近 平 在 梁 家 河 的 “ 三 项 学

习”——向书本学习、向实践学习、向群众

学习，取得的良好效果，既服务了群众、赢

得了信任，也锻炼了自我、提升了自我。

一叶嘉兴南湖的扁舟，从风雨飘摇的旧

时代驶来，历经近百年洗礼，壮大为一艘新

时代的巨轮，正载着梦想扬帆远航。习近平

总书记说得好：“好学才能上进，中国共产党

人依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走

向未来。”新时代的共产党人，一定要增强学

习本领，主动营造善于学习、勇于实践的浓

厚氛围，不断向书本学习、向实践学习、向

群众学习，建设马克思主义学习型政党，推

动建设学习大国。

（作者单位：北京大学光华管理学院）
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我读 《习近平的七年知青岁月》
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（上接 1版头条） 我们要紧密结合全党

服从中央、坚持党中央集中统一领导

这一党的政治建设首要任务来深入理

解坚持党对一切工作的领导的精神实

质，紧密联系党的政治纪律和政治规

矩来认识和把握党章作出这样修改对

党的各级组织和全体党员提出的新要

求，紧密联系在“四个伟大”中起决

定性作用的是党的建设新的伟大工程

的定位和要求，在伟大斗争、伟大事

业、伟大梦想的实践中坚持党对一切

工作的领导，确保党始终成为走在时

代前列的坚强领导核心。

充分体现全面从严治党的新鲜经

验，使党章成为推动全面从严治党向

纵深发展的根本规范，是十九大党章

修正案的一个鲜明特点。这集中体现

在十九大党章修正案在总纲部分对新

时代党的建设的总要求作出的新表

述。这一新表述使党的建设总体要求

主线清晰、内容明确、更加完善，体

现了我们党对马克思主义执政党建设规

律认识的深化。这一新表述具有新特

点，包括调整和规范了五大建设的概念

和内涵，使五大建设内涵更加清晰和明

确；改变了过去关于党的思想政治建设

的笼统提法，突出党的政治建设的统领

地位和作用；增加了党的纪律建设内

容；删除了反腐倡廉建设，解决了反腐

倡廉建设和党的作风建设、制度建设、

纪律建设之间的重复和交叉问题，将其

要求融入到思想建设、作风建设、纪律

建设和反腐败斗争之中；调整了原来把

制度建设作为党的建设的五大建设板块

之一的规定和做法，把制度建设贯穿新

的五大建设之中，新的五大建设都必须

紧密结合党的制度建设进行和展开，都

必须以党的制度建设为依托和载体，都

必须落实到党的具体制度建设上。十九

大党章修正案增写了不断增强自我净

化、自我完善、自我革新、自我提高能

力，用习近平新时代中国特色社会主义

思想统一思想、统一行动，牢固树立政

治意识、大局意识、核心意识、看齐意

识，坚定维护以习近平同志为核心的党

中央权威和集中统一领导，加强和规范

党内政治生活，增强党内政治生活的政

治性、时代性、原则性、战斗性，发展

积极健康的党内政治文化，营造风清气

正的良好政治生态等内容，并在党的建

设的四项基本要求中增写了坚持从严管

党治党的内容。在条文部分，增写了推

进“两学一做”常态化制度化；增写了

“党的市 （地、州、盟） 和县 （市、

区、旗） 委员会建立巡察制度，实现了

巡视巡察“纵向到底、横向到边”全覆

盖；明确中央军事委员会实行主席负责

制，明确中央军事委员会负责军队中党

的工作和政治工作，反映了军队改革

后的中央军委履行管党治党责任的现

实需要；增写了习近平总书记提出好

干部要做到信念坚定、为民服务、勤

政务实、敢于担当、清正廉洁的五条

标准规定；还相应地修改了党的基层

组织建设的有关内容、充实了党的纪

律的内涵，充实了党的纪律检查委员会

的任务和完善了党的纪律检查委员会的

领导体制和工作机制，实现了党的十八

大以来全面从严治党的理论创新、实践

创新、制度创新成果的党章吸收、衔接

和转化，为推动全面从严治党向纵深发

展提供了根本保障，为全面推进党的建

设新的伟大工程提供了根本遵循。

（作者系中央党校党的建设教研部

教授）

（上接 1版二条） 如孟子所说“乐

民之乐者民亦乐其乐，忧民之忧者

民亦忧其忧，乐以天下，忧以天

下，然而不王者，未之有也”。其

次，尊重民意是执政治理的基本途

径。中国古代的治理智慧非常重视

民意基础，强调“惟民之所欲是

从，惟民之所愿是顺”。为了顺从

民意，就注重从多方面了解民众百

姓的实际民情，包括实地调研走

访，也包括设立“榜木”“乡校”

等形式收集倾听民众意见建议，一

切围绕解决百姓的实际问题而展

开。最后，改善民生是执政治理的

最后归宿。中国古代的治理智慧的

重要体现，就在于治理为了改善百

姓生活，解决民生温饱。《易》 中

记载伏羲、皇帝、尧舜禹等诸多圣

人，其全心治理天下的目的就是改

善民生：“以安邦国，以宁万民”

“以和邦国，以谐万民”“以富邦

国，以养万民”。历代经典史书频

繁出现的“利民”“爱民”“惠民”

“养民”等词都提示着中国古代的

治理之道本质上是一种民本智慧。

可以说，以人民为中心的发展思想

就是对中华民族源远流长的民本智

慧的弘扬和升华。

中国智慧是一种日新智慧，集

中体现了中华文明的务实创新性。

中华民族几千年生生不息，中华文

明几千年绵绵不已，其独特顽强的

生命力发展力源于中华文化中独特

的日新变通的中国智慧。中华文化

强调自强日新，中华民族具有顽强

的进取精神和不屈的奋斗精神，《大

学》说的“苟日新、日日新，又日

新”，《易》所提倡的“天行健，君

子以自强不息”都充分体现了这一

生存智慧。中华文化强调求真务

实、实事求是，如宋代思想家张九

成提倡的“唯实是举”“务实有

用”；如黄宗羲提倡的“教人就事上

理会，步步着实，言之必使可行，

足以开物成务”。不尚空谈、经世致

用，成为中华民族的优秀品格。而

强调务实致用就必然重视变通创

新。因为客观世界不断变化着，万

事万物不停发展着，因而，人们的

行为也必须相应地变化发展，这一

理念就构成以《易》为代表的中华

精神和中国智慧。《易》认为，世界

万物的本质在于“变动不居、周流

六虚”，因此人们正确的生存态度就

是“唯变所适”，就是“变通日

新”，就是“与时偕行”。显然，它

本质上是一种主动性适应、创造性

顺应的生存智慧，这种中国智慧赋

予了中华民族永不衰亡的生命力。

今天，这种日新务实通变的中国智

慧，正成为中国特色社会主义现代

化的灵魂，习近平总书记在十九大

报告中提出的“中国特色社会主义

进入了新时代”以及一系列战略安

排、基本方略无不闪耀着这一智慧。

以上是中国智慧的基本特性，

也可视为最根本和核心的中国智

慧，这些中国智慧必将在实现中华

民族伟大复兴和构建人类命运共同

体的宏大事业中大显身手。我们必

须用好中国智慧。

（作者系浙江省委党校教授）

“青年兴则国家兴，青年强

则国家强。青年一代有理想、有

本领、有担当，国家就有前途，

民族就有希望。”听到习近平总

书记在党的十九大报告中对新时

代青年提出这一殷切期望，我顿

时联想到最近学习的 《习近平的

七年知青岁月》 中的一篇篇采访

实录，眼前浮现出青年习近平在

陕西延安梁家河插队时的一幕幕

生动场景。

梁家河是青年习近平离开学

校和家庭走向社会的人生第一

站，也是他人生旅程中至关重要

的一站。作为年龄最小、去的地

方最苦、插队时间最长的知青，

这七年异常艰苦的知青岁月，对

青年习近平世界观的确立、人生

道路的选择、意志品格的磨练等

都产生了极其深远的影响。习近

平总书记对共产主义的坚定信

仰、对马克思主义真理的执着追

求就奠基于此，强烈的历史责任

感、深沉的使命忧患感、顽强的

意志品质就发端于此，人民至上

的价值理念、以人民为中心的发

展思想就萌生于此。可以说，青

年习近平在梁家河的七年知青经

历，就是一部非常生动、非常鲜

活的励志故事和思想政治课教

材，是习近平总书记提出“有理

想、有本领、有担当”这一思想

的实践起点，对新时代青年树立

正确人生观、健康成长发展有着

巨大指导意义。

理想是青年成长的
翅膀，信念是青年成才
的引擎

理 想 因 其 远 大 而 为 理 想 ，

信念因其执着而为信念。一个

人只有在青少年时期就树立起

远大的理想，自觉把自己的人

生理想和国家、民族的前途命运

紧紧联系在一起，长期践行、坚

定笃行，才能最终成就一番事

业。习近平出生在一个革命家

庭，从小就受到很严格的革命传

统教育，对党、国家、军队、人

民有着深厚的感情。被下放到梁

家河插队后，在当时恶劣的自然

条件和压抑的政治环境下，他与

基层群众同吃同住同劳动，干在

一起、打成一片，一一克服了

“跳蚤关、饮食关、劳动关、思

想关”，在困境中实现了精神升

华，在磨砺中经历了人生淬炼。

七年中，青年习近平体验了 中

国 农 村 最 底 层 群 众 的 艰 辛 生

活，与当地老百姓结下了深厚

情谊，也逐渐确立了自己的人

生 理 想 ， 这 就 是 听 共 产 党 话 、

跟共产党走、为人民办实事。他

曾先后写了 8 份入团申请书、10

份入党申请书，经过长期奋斗和

考验，最终入了党，还担任了梁

家河村党支部书记。2015 年 2 月

13日，他回梁家河看望父老乡亲

时 曾 深 情 地 说 ：“ 那 时 候 我 就

想，今后如果有条件有机会，我

一定要从政，做一些为老百姓办

好事的工作。”1982 年，他从时

任国防部长耿飚的秘书岗位上

下基层任职时，也曾说过：“这

次下去，干得好，将来成就一

番大事业，干得不好，就在下

面给老百姓做些实事，也没什

么。”新时代青年向青年习近平

学 习 看 齐 ， 就 要 坚 持 补 钙 壮

骨、固本培元，自觉用习近平

新时代中国特色社会主义思想

武装头脑，进一步增强“四个

自信”，牢固树立矢志不渝跟党

走、全心全意为人民的理想信

念，永远热爱祖国、热爱人民、

热爱中国共产党，做到志存高

远、脚踏实地，看淡名利、守住

初心，将个人发展的“青年梦”

融入到实现中华民族伟大复兴

的“中国梦”之中，扣好人生

第一粒扣子。

梦想从学习开始，
事业靠本领成就

青年人正处于学习的黄金时

期，只有牢记“非学无以广才，

非志无以成学”的古训，主动着

眼于新时代的发展需要，不断积

累知识、丰富阅历、增长本领，

才能让青春远航，把理想变成现

实。在梁家河，青年习近平虽然

顶着“黑帮子弟”的帽子，但从

来没有放弃读书和思考，“有个

针缝的时间都要读书”。与此同

时，他坚持向实践学习、向群众

学习，种地、拉煤、打坝、挑粪

等当地老百姓干的活儿他都干

过，而且从来不“撒尖儿”“不

惜力”，被当地村民称赞为“有

知识、点子多”“吃苦耐劳的好

后生”“贫下中农的好书记”。在

梁家河的七年中，青年习近平深

刻地读懂了什么是中国农村、什

么是老百姓的喜怒哀乐、什么是

中国的基本国情这本“无字天

书”。后来，他曾在多个场合这

样自述：“7年上山下乡的艰苦生

活对我的锻炼很大。最大的收获

有两点：一是让我懂得了什么叫

实际，什么叫实事求是，什么叫

群众。这是让我获益终生的东

西。二是培养了我的自信心。”

新时代青年向青年习近平学习看

齐，就要牢固树立终身学习理

念，始终保持好学上进之心，珍

惜人生最美好的年华，沉下心

来，如饥似渴、孜孜不倦地学

习，主动到条件艰苦地区和基层

生产一线接受磨炼，扑下身子，

甘当人民群众的小学生，在反复

学习实践中读懂人生、读懂人

民、读懂中国、读懂中国共产

党，不断提高解决实际问题的能

力，努力练就服务社会、报效祖

国的过硬本领。

担当是青年成事之
要 ， 意 志 是 青 年 成 功
之魂

有 多 大 担 当 才 能 干 多 大 事

业，尽多大责任才会有多大成

就。青年只有始终保持昂扬向上

的精神状态和一往无前的奋斗姿

态，面对任务不推诿，面对困难

不退却，面对矛盾不回避，面对

挫折不放弃，而困而知、而勉而

行 ， 才 能 百 炼 成 钢 、 破 茧 成

蝶。担任梁家河村党支部书记

后，青年习近平坚持从实际出

发，从人民群众急需解决的事

情 入 手 ， 治 沟 打 坝 、 植 树 造

林、大办沼气、深挖水井，办

缝 纫 社 、 办 代 销 店 、 办 铁 业

社、办磨坊，原来一到青黄不

接时就全村出动去乞讨的贫困

村，在习近平的带领下，短短

一年多就变得红红火火、一片

生机。这里面的哪一件事在当

时都不容易，有的事群众不太

理解、缺乏信心，有的事在当

时 的 政 治 环 境 下 还 有 政 治 风

险。青年习近平既挨家挨户做

村 民 们 的 思 想 工 作 ， 讲 规 划 、

讲道理，又先行先干，远赴四

川绵阳取经学办沼气，率先跳

到冰面上修坝打井，腿长时间

在 冰 水 里 泡 着 冻 得 落 下 了 毛

病，但没有哪一件事情是半途

而 废 的 ， 无 论 遇 到 什 么 困 难 ，

他都迎难而上、勇挑重担，想

方设法克服。青年习近平在梁

家 河 乡 亲 们 心 目 中 的 印 象 是 ，

“敢说、敢做、敢担当，只要是

村民需要的，只要是他能想到

的，他都去办，而且都办得轰

轰烈烈”“有决心、有毅力，轻

易不说出口，只要说出口的话，

只要认定了的事，他就坚持到

底”“近平敢担当，能做事，心

里 装 着 老 百 姓 ， 又 有 一 股 闯

劲，他克服困难，最终把一件

件事情都办成了。”后来在回顾

插队经历时，习近平曾这样说

过：“7 年上山下乡的艰苦生活

对我的锻炼很大，后来遇到什

么困难，就想起那个时候在那

样的困难条件下还可以干事，现

在干嘛不干？你再难都没有难到

那个程度。”新时代青年向青年

习近平学习看齐，就要培育敢于

担当的精神、增强担当重任的本

领、涵养负责担当的底气，日常

工作能尽责、难题面前敢负责、

出 现 过 失 敢 担 责 ， 逢 山 开 路 、

遇水架桥，敢于啃硬骨头，勇

于开拓创新，主动在应对各种

重大挑战、重大风险、重大阻

力、重大矛盾中发挥生力军作

用，切实担负起新时代的历史使

命，创造经得起实践、人民和

历史检验的业绩，彰显出新时

代青年的活力。

新时代的大幕已经拉开，新

征程的号角已经吹响。历史从来

都只会眷顾坚定者、奋进者、搏

击者，而不会等待犹豫者、懈怠

者、畏难者。新时代青年要坚持

以青年习近平为榜样，将个人理

想融入民族复兴大业，把个人努

力嵌入国家发展大局，不忘初

心、牢记使命，与祖国同行、与

时代同进、与人民同心，在实现

中国梦的生动实践中放飞青春梦

想，在为人民利益的不懈奋斗中

书写人生华章！

（作 者 系 湖 南 省 长 沙 经 济

开 发 区 党 工 委 书 记 、 长 沙 县

委 书 记）

做
有
理
想
有
本
领
有
担
当
的
新
时
代
青
年

□
曾
超
群


