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S T U D Y T I M E S综 合

我 读《习近平的七年知青岁月》
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E-mail：m3@studytimes.cn
Tel：010－62805375

□ 王清义

《习近平的七年知青岁月》一书，用真实的

细节、详实的案例、朴实的语言，再现了习近平

总书记 1969年 1月至 1975年 10月在陕北七年“苦

其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”的历

练故事。高校肩负着学习研究宣传马克思主义，

培养中国特色社会主义事业建设者和接班人的重

大任务。作为高校领导干部，学好用好《习近平

的七年知青岁月》 这部“活教材”，有助于我们

不忘初心、牢记使命，以良好的精神状态和奋斗

姿态把党的十九大精神学习好、宣传好、贯

彻好。

激励高校干部淬炼党性的鲜活教材

书中提到，习近平是“年龄最小、去的地方

最苦、插队时间最长的知青”。习近平戴着“黑

帮子弟”的帽子，很快就过了“跳蚤关、饮食

关、劳动关、思想关”，不管多累多苦，他都能

一直拼命干，付出全部的热情和精力，从来不

“撒尖儿”。延川县梁家河村民张卫庞、吕侯生、

刘金莲说：“近平与我们同吃同住同劳动。”1969

年在延长县插队的知青孔丹说：“陕北七年，他

真是不容易也真是不简单。”与习近平一起到延

川县梁家河插队的知青王燕生说：“近平在困境

中实现了精神升华。”在党的理想信念的高度指

引下，青年习近平在艰难环境中毅然选择了前行

的道路，适应了艰苦条件的环境转变，实现了共

产党人的精神追求。高校领导干部要学习青年习

近平矢志不渝的信念追求，不断增强“政治意

识、大局意识、核心意识、看齐意识”，始终在

思想上政治上行动上同以习近平同志为核心的党

中央保持高度一致，通过打造“团结务实、高效

廉洁”的领导班子，培育“忠诚、干净、担当”

的干部队伍，“讲政治、有信念，讲规矩、有纪

律，讲道德、有品行，讲奉献、有作为”的党员

队伍，“以德立身、以德立学、以德施教”的教

师队伍。带头自觉当好马克思主义科学理论的传

播者、社会主义核心价值观的弘扬者、高校和谐

稳定的维护者、优良校风学风的建设者，做讲政

治的知行合一者。

鼓励高校干部办学治校的生动范本

无论是在下地劳动的时候，还是在当大队书

记的时候，习近平的目标很明确，就是为人民服

务。青年习近平用七年时间，扎根中国基层，读

懂了人生、读懂了中国、读懂了人民、读懂了中

国共产党，正如知青专干曹谷溪所说，“陕北七年

是近平一生最宝贵的财富”。梁家河的乡亲们这样

评价：“我们选近平当村支书，最主要的是他做事

公道、敢于担当，能跟老百姓打成一片，群众需

要什么，他就干什么。”作为高校领导干部，要学

习青年习近平为人民服务的宗旨意识。旗帜鲜明

讲政治，坚持社会主义办学方向，牢记为人民服

务，为中国共产党治国理政服务，为巩固和发展

中国特色社会主义制度服务，为改革开放和社会

主义现代化建设服务，引导教师坚持立德树人的

根本任务，以德立身、以德立学、以德施教。把

立德、修德、践德作为终身课题，明大德、守公

德、严私德，带头践行社会主义核心价值观，带

头培养优良的执教品德和职业操守，带头恪守社

会公德、职业道德、家庭美德和个人品德，努力

做到坚持不懈地传播马克思主义理论，奠定大学

生成长成才的理论基础；坚持不懈地弘扬和培育

社会主义核心价值观，提高大学生以爱国主义为

核心的思想道德素质；坚持不懈地促进高校的和

谐稳定，形成理性平和的健康心态，建成社会安

定团结的基地；坚持不懈地培养优良的校风和学

风，做到传承优势、管理有方、风清气正。

勉励高校干部爱校爱生的工作指南

习近平曾自述：“无论我走到哪里，永远是

黄土地的儿子。”知青七年，他在这片黄土地上

同乡亲们打成一片，一起挑粪拉煤，一起拦河打

坝，一起建沼气池，一起吃玉米“团子”。在亲

历者看来，“为群众做实事是习近平始终不渝的

信念”。青年习近平从思想和感情深处与群众打

成一片、融为一体、同甘共苦，想人民之所想、

急人民之所急、解人民之所困，用实际行动践行

着他“一切为了人民、为了人民的一切”的赤诚

之心。作为高校领导干部，要学习青年习近平质

朴真挚的为民情怀，引导教师自觉遵循思想政治

工作规律、教书育人规律、学生成长规律，努力

做到教书和育人相统一、言传和身教相统一、潜

心问道和关注社会相统一、学术自由和学术规范

相统一，努力按照“有理想信念、有道德情操、

有扎实学识、 有仁爱之心”的好老师标准，做学

生锤炼品格的引路人、学习知识的引路人、创新

思维的引路人、奉献祖国的引路人。教育学生正

确认识世界和中国发展大势、正确认识中国特色

和国际比较、正确认识时代责任和历史使命、正

确认识远大抱负和脚踏实地，把加强和改进高校

思想政治工作作为重大政治任务和战略工程，以

社会主义核心价值观为引领，不断提高学生的思

想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养。引导

教育青年学生扎根中国大地了解国情民情，在创

新创业中增长智慧才干，在艰苦奋斗中锤炼意志

品质，用青春书写无愧于时代、无愧于历史的华

彩篇章。

磨砺高校干部修养学养的百科全书

与习近平一起到延川县梁家河插队的知青戴

明说：“近平在梁家河从来没有放弃读书和思

考。”另外两个与习近平一起到梁家河插队的知

青赵华安、张春富也说：“近平很喜欢读书学

习，也喜欢写东西。”习近平到梁家河插队期

间，装满了两个箱子的书。他在田间地头休息间

隙抓紧读书，干了一天活再累，晚上也要看书到

深夜。他勤奋好学，到了夜以继日的程度。知青

石春阳说：“那时候不通电，他就在煤油灯下看

书，有时候吃饭也拿着书。”刘金莲说：“近平常

抱着砖头厚的书，一看就是大半夜。每天早上，

我看见他两个鼻孔全部是黑的。”青年习近平研

读了《共产党宣言》《国家与革命》《资本论》等

马克思主义经典著作，阅读了大量军事和国际政

治著作以及历史著作、古今中外的文学作品。青

年习近平不断向书本学习、向群众学习、向实践

学习，坚持学思结合、学干结合，学有所悟、学

有所得，将学习成果服务于人民群众。正是勤奋

好学的力量，才成就了陕北梁家河窑洞油灯下七

年苦读的兴国之光。作为高校领导干部，要学习

青年习近平勤奋好学的进取精神。把学习作为一

种政治责任、一种精神追求、一种生活方式，把

学习心得运用到决策和工作实践，始终贯彻执行

高等教育战略方针，紧密联系党面临的形势和任

务、联系学校的中心工作、联系干部群众的思想

实际，认真研究解决带有全局性、战略性和前瞻

性的问题，强化发展意识、大局意识和责任意

识，提高科学决策和办学治校水平，提高驾驭教

育改革发展的能力，形成深入学习、调查研究、

推进工作的良性循环机制，真正把学习成果转化

为指导工作的科学思维方法和工作方法，转化为

推动工作的巨大力量。

砥砺高校干部意志品格的试金石

习近平插队的地方，是全国 1600多万插队知

青中自然环境和生存条件最艰苦的地方之一。对

此，他没有抵触、没有怨言，与群众一起放羊、

铡草、挑粪、拉煤、拦河、打坝，什么苦活累活

脏活都干过，而且一干就是七年，连村里的人都

感叹：“咱一般的老百姓都吃不了这苦！”习近平

在梁家河插队期间，一心想着为当地群众办实

事，试图改变当地落后面貌。知青梁玉明说：

“近平敢说敢做敢担当。”青年习近平认认真真为

群众办实事，全心全意为群众谋福祉，竭尽全力

为群众解忧愁，坚持从实际出发，坚持依靠群

众，坚持奋发有为，把改善群众生产生活条件作

为检验自身工作成效的试金石。在青年习近平的

带领下，原来一到青黄不接就全村出动去乞讨的

贫困村庄，变得红红火火，一片生机。作为高校

领导干部，要学习青年习近平敢于担当的风格气

魄，以习近平总书记“为民族担当”“为人民担

当”“为党担当”为榜样，自觉执行民主集中制

和党委领导下的校长负责制，坚持问题导向，强

化责任担当，把方向、管大局、作决策、保落

实，深入研究事关学校事业发展的全局性、战略

性、系统性问题，团结依靠广大干部和师生员工

干事创业，想师生之所想、急师生之所急、解师

生之所困、帮师生之所需，做到荣誉面前不争

功、利益面前不计较、困难面前不躲闪、责任面

前不推卸，把学习成效转化为增强党性修养、提

高思想觉悟的自觉行动，转化为自觉贯彻落实上

级文件精神和破解学校发展难题的坚定意志，转

化为推动建设“一流大学”和“一流学科”的扎

实举措，转化为共促事业发展和让师生共享发展

成果的生动实践。

（作者系华北水利水电大学党委书记）

引领青年筑梦的“活教材”
《习近平的七年知青岁月》 一书用真

实的历史细节再现了习近平总书记知青

时期的艰苦生活和成长历程，集中体现

了他的崇高理想信念、丰富实践经验、

卓越领导能力和人格魅力，这是人民领

袖伟大力量的源泉。通过研读这本书，

我对习近平同志成为党中央的核心和全

党的核心的深厚历史逻辑、实践基础和

人民意愿有了更深刻的理解。

不断锤炼吃苦耐劳的精神品质。习

近平总书记曾说，“我的成长、进步应该

说起始于陕北的七年”，“年仅 15 岁的

我，最初感到十分的孤独。于是，我真

诚地去和乡亲们打成一片，自觉地接受

艰苦生活的磨炼。几年中，经过了四大

关 （跳蚤关、饮食关、劳动关、思想

关） ”。他在七年知青岁月里，不仅磨炼

了吃大苦、耐大劳的意志，而且锻造了

不避艰辛、不怕困难的品质。党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中

央，直面国际国内重大挑战、重大风

险、重大阻力、重大矛盾，科学把握当

今世界和当代中国发展大势，以巨大的

政治勇气和强烈的责任担当，统筹推进

“五位一体”总体布局，协调推进“四个

全面”战略布局，解决了许多长期想解

决而没有解决的难题，开创了中国特色

社会主义事业新局面，开启了中华民族

伟大复兴新征程。

持续丰富基层生活实践经验。习近

平总书记曾语重心长地对青年干部说，

“早熟的果子长不大，拔苗助长易夭折”

“年轻干部多‘墩墩苗’没有什么坏处，

把基础扎实了，后面的路才能走的更稳

更 远 ”“ 人 生 的 扣 子 从 一 开 始 就 要 扣

好”。习近平总书记是这样说的，也是这

样做的。七年知青岁月，习近平总书记

用实际行动诠释了什么叫对党忠诚，什

么是扎根基层，用实际行动诠释了如何

做才能真正与群众同甘共苦，如何做才

能真正解决实际问题。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央提出

了“创新、协调、绿色、开放、共享”

的新发展理念和供给侧结构性改革，不

仅站得高、想得深，统筹谋划、协同推

进，形成了切实可行的职责分工体系和

路线图时间表，最大程度地释放了改革

红利，而且看得准、接地气，遵循规

律、紧贴实情，反映了最广大人民群众

现实愿望、诉求和利益，得到了广大人

民群众的拥护和支持。

始终把人民利益放在首位。习近平

总书记曾说，我们讲宗旨，讲了很多

话，但说到底还是为人民服务这句话。”

七年知青岁月，习近平总书记坚持融入

群众、植根群众、造福群众的工作方

法，问政于民、问需于民、问计于民、

取信于民，善于接触群众、组织群众、

依靠群众、发动群众，做到了倾听民

声、广聚民智、汇集民力，扎扎实实为

群众解了难题、办了实事，赢得了父老

乡亲的拥护和支持。党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央，秉持以

人民为中心的执政理念，把增进人民福

祉、促进人的全面发展作为推动经济社

会发展的出发点和落脚点，深入开展党

的群众路线教育实践活动，从战略高度

提出了“精准扶贫、精准脱贫”“房子是

用来住的，不是用来炒的”等工作要

求，为解决好人民群众最关心最现实最

直接的生产生活问题指明了方向。

把读书当作一种生活方式。习近平

总书记曾说，“读书已成了我的一种生活

方式。读书可以让人保持思想活力，让

人得到智慧启发，让人滋养浩然之气。”

七年知青岁月，习近平总书记留给陕北

梁家河村老乡们一个深刻印象是“爱看

书”、“好学”，工作之余总是与书为伴，

“带一箱子书下乡”，在煤油灯下看“砖

头一样厚的书”，“有时吃饭也拿着书”。

党的十八大以来，习近平总书记系列重

要讲话不仅高屋建瓴、思想深邃、思路

开阔，而且形成了独特的富有个性的讲

话风格，这与其长期坚持读书思考是分

不开。

一直保持敢于担当的责任感和使命

感。习近平总书记的七年知青岁月里，

一个突出的特点是一旦担起了责任，就

有自己的想法，敢干事，敢干大事，是

乡亲们眼中“敢说敢做敢担当”“吃苦耐

劳的好后生”。 担任梁家河大队党支部

书记期间，他不仅自己积极劳动，还带

领广大社员苦干实干，打出了梁家河第

一口吃水井、建立了第一个铁业社、缝

衣社和第一座磨坊、淤地坝，建成了陕

西省第一个沼气池，群众生活逐步改

善，全村外出乞讨的历史一去不返。党

的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央，胸怀强烈的历史责任感和使命

感，鼎故革新，厉行新政，以大气魄治

党治国治军，以大手笔运筹国内国际大

局，以大布局推动改革发展进程，开启

了共和国繁荣昌盛的新航程，不仅赢得

了全党全国全军的衷心拥戴，而且赢得

了国际社会广泛赞誉和持续好评。

（作者系中央党校厅局班学员、中国

太平保险集团风险管理部总经理）
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（上接 1版二条） 从根本上说，这些重

要思想都是立足当代中国实际、着眼

解决中国问题而创立的，也是在持续

解答中国问题中不断创新发展的，具

有鲜明的中国特色、中国风格、中国

气派。

解答“全球问题”、改善“全球之

治”，是新时代理论创新的又一重要目

的。随着经济全球化和世界多极化的

发展，中国发展与世界发展的联系越

来越紧密。我们党把握国内国际两个

大局，摒弃“国强必霸”窠臼，超越

零和博弈，提出全球治理观、新安全

观、新发展观、正确义利观、全球化

观等新理念新主张，提出设立丝路基

金、亚投行、金砖国家新开发银行和

“一带一路”倡议。这些“源于中国而

属于世界”的重要设计和举措，为解

决人类面临的战乱、贫穷、共同发展

等重大问题指明了根本之道，特别是

拓展了发展中国家走向现代化的途

径。随着我国日益走近世界舞台中

央，“中国问题”与“全球问题”更加

紧密关联，我们必须更加注重从国内

和国际的结合上推进理论创新，不断

为新时代中国特色社会主义事业提供

科学指导，不断为解决人类问题贡献

中国智慧、提供中国方案。

坚持理论创新与实践创新有机统

一 ， 在 知 行 合 一 中 提 升 理 论 创 新 境

界。实践是理论的源泉，理论是实践

的先导。理论创新对客观规律的揭示

越深刻，对实践活动的指导作用就越

强大。进入新时代，我们党发扬理论

联系实际的优良传统，根据时代变化

和实践发展，不断深化认识、总结经

验，实现理论创新和实践创新良性互

动，开辟了马克思主义理论创新和实

践创新新境界。

推 进 实 践 基 础 上 的 理 论 原 始 创

新。新时代中国特色社会主义伟大事

业，既不 是 简 单 延 续 我 国 历 史 文 化

的 母 版 或 套 用 马 克思主义经典作家

设想的模板，也不是其他国家社会主

义实践的再版或国外现代化模式的翻

版，没有现成经 验 可 循 。 我 们 党 坚

持从当代中国实际出发，走自己的

路 ， 从 中 国 特色社会主义新鲜实践

中不断发掘新材料、发现新问题、提

出新观点、构建新理论。五年来，我

们党提出推 进 国 家 治 理 体 系 和 治 理

能力现代化，建设社会主义法治国

家，培育和践行社会主义核心价值

观，坚持政治建军、改革强军、科技

兴军、依法治军，建设世界一流军

队，构建人类命运共同体等，无不是

具有时代性、引领性、独特性的重大

理论观点。立足中国特色社会主义伟

大实践，汲取新鲜丰富宝贵的经验，

使党的理论创新具有厚实的基础、不

竭的源泉，不断为发展马克思主义作

出中国的原创性贡献。

以 创 新 的 理 论 指 导 推 动 新 的 实

践。随着我国进入由大向强发展的关

键阶段，新时代中国特色社会主义思

想应运而生。在党的理论创新最新成

果指引下，我们党深刻把握当今世界

和当代中国的发展大势，坚定不移贯

彻新发展理念、坚定不移全面深化改

革、坚定不移全面推进依法治国、坚

定不移推进生态文明建设、坚定不移

推进国防和军队现代化、坚定不移推

进中国特色大国外交、坚定不移推进

全面从严治党，使中国特色社会主义

取得历史性成就、实现历史性变革。

新时代我们党的理论创新，是中国革

命、建设、改革的历史逻辑、理论逻

辑和实践逻辑的贯通结合，是以知促

行、以行促知、知行合一的光辉典

范。夺取新时代中国特色社会主义伟

大胜利，要求我们保持和发扬马克思

主义与时俱进的理论品格，勇于推进

实践基础上的理论创新，不断提高运

用科学理论指导我们应对重大挑战、

抵御重大风险、克服重大阻力、解决

重大矛盾的能力，让当代中国马克思

主义放射出更加灿烂的真理光芒。

（作者系军事科学院军队政治工作

研究院副院长、党的创新理论研究中心

主任）

（上接 1版头条） 这些新思想既与马克思列宁

主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代

表”重要思想、科学发展观一脉相承，因而

成为中国特色社会主义理论体系的重要组成

部分，是新时代中国共产党实现自身历史使

命的行动指南。

提出了新时代坚持和发展中国特色社会

主义的基本方略。内容包括，坚持党对一切

工作的领导，坚持以人民为中心，坚持全面

深化改革，坚持新发展理念，坚持人民当家作

主，坚持全面依法治国，坚持社会主义核心价

值体系，坚持在发展中保障和改善民生，坚持

人与自然和谐共生，坚持总体国家安全观，

坚持党对人民军队的绝对领导，坚持“一国

两制”和推进祖国统一，坚持推动构建人类命

运共同体，坚持全面从严治党。这些既体现了

党的十一届三中全会以来党的路线方针政策和

思想理论的连续性稳定性，同时也彰显了新时

代的创新发展。基本方略以党的领导开篇，

以全面从严治党收官，令人印象深刻，表明

党的领导是中国特色社会主义最本质的特

征，贯穿于中国特色社会主义的全过程，因

此必须加强党的自身建设。习近平同志指

出，党政军民学，东西南北中，党是领导一

切的。必须增强政治意识、大局意识、核心

意识、看齐意识，自觉维护党中央权威和集中

统一领导，自觉在思想上政治上行动上同党中

央保持高度一致，完善坚持党的领导的体制机

制，坚持稳中求进工作 总 基 调 ， 统 筹 推 进

“五位一体”总体布局、协调推进“四个全

面”战略布局，提高党把方向、谋大局、定

政策、促改革的能力和定力，确保党始终总

揽全局、协调各方。

规划了新时代中国的发展远景。十一届三

中全会以后，我们党总结了历史经验，以实事

求是的精神制定了“分三步走、基本实现现代

化”的发展战略。经全党全国人民的共同努

力，解决人民温饱问题、人民生活总体上达到

小康水平这两个目标已提前实现。在这个基础

上，我们党提出，到建党 100年时建成经济更

加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化

更加繁荣、社会更加和谐、人民生活更加殷实

的小康社会，然后再奋斗 30 年，到新中国成

立 100年时，基本实现现代化，把我国建成社

会主义现代化国家。中国特色社会主义进入新

时代使提前实现既定目标的可能性和现实性极

大增强。因此，党的十九大也对新时代中国的

发展作出了远景规划，并分两个阶段作出了安

排。习近平同志指出，从现在到 2020 年，是

全面建成小康社会决胜期。从十九大到二十

大，是“两个一百年”奋斗目标的历史交汇

期，同时也对“全面建成小康社会”以后的发

展作出了安排。第一个阶段，从 2020 年到

2035 年，用 15 年时间基本实现社会主义现代

化。第二个阶段，从 2035 年到本世纪中叶，

再用 15 年时间把我国建成富强民主文明和谐

美丽的社会主义现代化强国。到那时，中国的

物质文明、政治文明、精神文明、社会文明、

生态文明将全面提升，实现国家治理体系和治

理能力现代化，成为综合国力和国际影响力领

先的国家，全体人民共同富裕基本实现，我国

人民将享有更加幸福安康的生活，中华民族将

以更加昂扬的姿态屹立于世界民族之林。实现

这一新的战略目标，必将对中国和世界产生深

远的历史影响，中国特色社会主义事业也必将

随之提升到一个崭新的境界。

（作者系中央党校马克思主义学院执行院

长、教授）


