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《习近平的七年知青岁月》我 读

《习近平的七年知青岁月》 一

书给我最大启发是青年习近平志

存高远、脚踏实地的精神品质。

“ 志 不 立 ， 天 下 无 可 成 之

事。”青年时期的志向对一个人的

成长成才无疑具有重要影响。马

克思 17 岁在中学毕业时的论文

中，立志要为全人类的幸福而劳

动。毛泽东不到 17 岁就写下“孩

儿 立 志 出 乡 关 ， 学 不 成 名 誓 不

还”的豪情诗篇。习近平在年仅

15 岁的时候，便来到陕北的梁家

河，开始了其艰苦的“下乡”生

活。“艰难困苦，玉汝于成。”七

年知青岁月没有挫败青年习近平

的意志，反而帮助他找到了人生

奋斗的方向。习近平总书记后来

回忆说：“15岁来到黄土地时，我

迷惘、彷徨；22 岁离开黄土地

时 ， 我 已 经 有 着 坚 定 的 人 生 目

标，充满自信。”他的人生目标和

信念是“要为人民做实事”，展现

了其高尚的人生追求。与习近平

一起到延川县梁家河插队的知青

王燕生说：“近平在困境中实现了

精神升华。”

习近平志存高远的追求是在

其 脚 踏 实 地 的 实 干 中 体 现 出 来

的。曾任延川县文安驿公社知青

专干的刘明升说：“近平立志办大

事，不搞形式主义。”梁家河村民

武晖说：“近平在梁家河做的每件

事情，干一件成一件，没有哪件

事情是半途而废的，无论遇到什

么困难，他都能想办法克服。”青

年习近平在梁家河带领村民办沼

气、打井、办铁业社、打坝地、

办 代 销 店 、 种 烤 烟 、 办 缝 纫 社

等，每样事情都是实打实地做。

当年习近平带人打下的那口井，

至今仍是村里的水源。习近平主

动选择下沉到基层，深入群众，

从基层一步一步做起，这是他发

扬实干精神的生动写照。

志 存 高 远 ， 不 是 好 高 骛 远 ，

而是一种高尚的道德追求。志存

高远的“高”，在于思想之高、境

界之高与价值之高，而不是俸禄

之高、官位之高与虚名之高。习

近平总书记常说，要立志做大事

情，而不要总想着做大官。志存

高远，就是要有为人民做大事情

的抱负与追求，其核心是为人民

做事。如果偏离为人民服务的方

向，往往会变成好高骛远、想入

非非。习近平从村支书一直到总

书记，贯穿于其从政生涯的主线

就是“为人民做实事”的理想抱

负，这是真正的志存高远。梁家

河村民王宪平在回忆 2015 年习近

平总书记回梁家河时的情景时，

感慨地说：“40 多年来，近平没

有变。表面上来看，他从一个无

依无靠的普通知青，成为了党的

总 书 记 和 国 家 主 席 。 但 是 本 质

上，还是和 40多年前一样：近平

还是那个为老百姓能过上好日子

打拼的‘好后生’。”从习近平总

书记的“变”与“不变”中，我

们能够深切的感受到他的不忘初

心与为民情怀，这也是他志存高

远的“根”与“本”。

当然，志向也从来不是空洞

的理论与口号，而是在解决实际

问 题 时 激 发 自 身 潜 能 的 精 神 力

量。志存高远的追求必须和脚踏

实地的实干精神相结合，这样才

能 真 正 发 挥 精 神 力 量 的 感 召 作

用，才能真正展现实干精神的伟

大价值。

“ 扣 好 人 生 的 第 一 粒 扣 子 ”，

才能给自己的人生交上一份满意

的“答卷”。今天，作为立时代

之 潮 头 、 肩 时 代 之 重 任 的 青 年

人，要时刻保持志存高远的人生

追求和脚踏实地的实干精神。首

先，要坚定理想信念。“理想因

其 远 大 而 为 理 想 ， 信 念 因 其 执

着而为信念。”要坚持共产主义

远 大 理 想 和 中 国 特 色 社 会 主 义

共 同 理 想 ， 让 自 己 的 青 春 因 为

拥 有 崇 高 的 理 想 而 高 贵 ； 要 坚

定 马 克 思 主 义 信 仰 ， 让 自 己 的

人 生 因 为 拥 有 坚 定 的 信 仰 而 无

畏。要将 理 想 信 念 体 现 在 干 事

创 业 与 服 务 人 民 的 细 微 之 事 当

中 。 其 次 ， 要 有 敢 吃 苦 、 能 吃

苦的 奋 斗 精 神 。 青 年 人 要 放 下

身 段 ， 主 动 接 近 群 众 ， 体 会 群

众 的 艰 辛 与 不 易 。 对 困 难 群 体

积 极 帮 扶 ， 在 与 群 众 同 呼 吸 、

共 命 运 中 升 华 自 己 青 春 的 价

值 。 再 次 ， 要 发 扬 实 干 精 神 。

青 年 人 既 要 有 “ 会 当 凌 绝 顶 ，

一览众山小”的自信与豪气，还

要保持“踏踏实实做人、实实在

在干事”的本分。要在孜孜不倦

的学习中增长知识、在干事创业

中增加本领、在服务人民中实现

自身价值。

（作者单位：中央党校马克思

主义学院）

《习近平的七年知青岁月》 出版

后，在全社会引起强烈反响。兰州大

学党委把组织学习 《习近平的七年知

青岁月》 与学习贯彻习近平总书记系

列重要讲话精神结合起来，引导全校

上下进一步树牢和践行“四个意识”。

这本书的内容在 《学习时报》 连载

时，我已进行了学习，并在为 2017 级

新生讲开学第一课时与同学们交流了

感想。最近，通过进一步的学习，我

再次深受教育，更加深刻体会到习近

平总书记“不忘初心，继续前进”的

情怀，更加深刻理解了坚定维护习近

平总书记核心地位的重大意义。

这是一本读懂中国国情
的书

全 书 以 真 实 的 访 谈 、 老 百 姓 的

话，再现了习近平总书记青年时代那

个激情燃烧的岁月。每一个社会的历

史，都不是割裂开来的。我们今天进

行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟

大事业、实现伟大梦想，提出“不忘

初心”。初心从哪里来？来自对马克思

主义的坚定信仰，来自党自成立以来

对人民不变的郑重承诺，来自中国革

命、建设和改革的丰富实践，来自中

国最基层最普通民众的心声。习近平

总书记用七年时间，扎根中国最基

层，插队在当时全国条件最艰苦的地

方之一。我们读这本书，思想上跟随

习近平总书记当年的脚步，倾听群众

真挚的感情，感受峥嵘岁月的艰难困

苦，追溯党带领人民奋斗的历史，也

是在上一堂生动的党史课、国情课，

有助于我们读懂中国、读懂人民、读

懂中国共产党。

这是一本感悟领袖成长
的书

这本书告诉我们，党的领袖是如

何从最基层一步步历练而成的。我深

深感受到，习近平总书记是在艰难环

境和曲折经历中成长起来的党的领

袖，是在长期实践中成长起来的党的

领袖，是在人民群众中成长起来的党

的领袖。党的十八大以来，习近平总

书记带领全党和全国各族人民，统筹

推进“五位一体”总体布局、协调推

进“四个全面”战略布局，解决了许

多长期想解决而没有解决的难题，办

成了许多过去想办而没有办成的大

事，中华民族进入了从站起来、富起

来到强起来的新的发展阶段。看完

《习近平的七年知青岁月》一书，从习

近平总书记的艰难磨砺和丰富实践

中，就不难理解习近平总书记成长的

深厚历史逻辑、实践基础，也进一步

增强了我们拥戴核心、维护核心的坚

定性和自觉性。

这是一本指引人生道路
的书

这本书虽然记录的是领袖个人的

成长轨迹，讲的是几十年前的事，但

对于今天的我们仍具有极强的启迪意

义。习近平的知青生活，是一个年轻

人适应时代、走向社会，接受实践检

验、不断成熟成长的过程。当年，习

近平是“年龄最小、地方最苦、时间

最长”的下乡知青，这个淬炼使他得

到了“获益终生的东西”，系好了人生

“第一粒扣子”，对他的整个人生都产

生了重要影响。对于今天的广大青年

学子来说，学习生活在国家繁荣富强

的大好时代，适逢民族复兴的重大契

机，我们现在不可能再有那么艰苦的

环境，而更重要的是从习近平总书记

的成长轨迹中汲取精神财富。一代人

有一代人的际遇，想要成才，就要像

习近平总书记那样，立大志向，做好

当下，养成读书等好习惯，主动接受

实践的历练，在实践中锻造坚定的理

想信念、真挚的为民情怀、强烈的责

任担当、务实的品格作风，在实践中

逐步做到“四个正确认识”。

当前，高等教育界正深入贯彻落

实全国高校思想政治工作会议精神，

全力推进“双一流”建设。学习 《习

近平的七年知青岁月》，要与高校立德

树人的根本任务结合起来，把它作为

我们育人的生动教材；要与高校改革

发展的实际结合起来，把它作为我们

干事创业的精神营养；要与“两学一

做”学习教育常态化制度化结合起

来，把它作为党性教育的重要读本；

要与贯彻“四个全面”战略布局的要

求结合起来，把它作为我们各项工作

的思想源泉，不断增强贯彻中央决策

部署的自觉性和坚定性，确保始终在

思想上政治上行动上与以习近平同志

为核心的党中央保持高度一致。

我们要学思践悟，做到“五个强

化”，把学习的成果内化于心，体现到

实际行动和办学实践中，主动作为、

担当职责、砥砺前行。

强化思想引导，立根固
魂增强“四个自信”践行
“四个意识”

书中的每一个人物形象都栩栩如

生，每一个故事都真实动人，每一句

话语都朴实无华，蕴含着伟大精神，

穿透时空历久弥新，对于进一步统一

全党思想、凝聚全党意志、汇聚全社

会力量，更加自觉紧密地团结在以习

近平同志为核心的党中央周围具有十

分重要而深远的意义。我们要把学习

该书与学习贯彻党的十九大精神、贯

彻全国思想政治工作会议精神、深化

中央巡视整改等紧密结合起来，深入

实施“1234”的思政工作总思路，即

把牢社会主义办学这“一个方向”，

围绕学生和老师“两个主体”，坚持

学校党委、中层党组织、基层党组织

“三级联动”，着力抓好课堂建设、哲

学社会科学学科建设、校园文化建

设和网络建设“四个重点”。扎实推

进“理想信念教育和价值引领”等 10

大专项任务，坚持办好“中国特色社

会主义理论热点大讲堂”“习近平总

书记系列重要讲话精神学习小组”，

通过党委常委会、校院两级中心组和

组织生活会等方式，引导广大师生深

入学习习近平总书记系列重要讲话精

神和治国理政新理念新思想新战略，

进一步坚定“四个自信”，树立和践

行“四个意识”。

强化价值引领，立德树人
淬炼党性修养坚定理想信念

“ 人 生 的 扣 子 从 一 开 始 就 要 扣

好。”习近平总书记七年知青岁月深刻

诠释了如何扣好人生的第一粒扣子，

先后写了8份入团申请书、10份入党申

请书，始终坚定共产主义信仰、社会

主义信念，怀抱“革命理想高于天”，

立志将自己的人生理想同党和国家的

前途命运、同人民群众的根本利益紧

紧地连在一起。我们既要了解习近平

总书记重要思想的历史起点和源头，

又要注重从习近平总书记的成长经历

中汲取养分。要把社会主义核心价值

观融入教育教学全过程，抓好“六抓

六促”的意识形态工作体系，坚持党

委书记为新生上开学第一课，落实党

委书记、校长和学院书记、院长每学

期讲思政课要求，办好“国情时政大

讲堂”等论坛。加强教师思想政治工

作，用“四个相统一”“四个引路人”

引导教师以德立身、以德立学、以德

施教，把党校培训、实践锻炼作为重

要环节，矢志不渝地打造“四有”好

老师队伍。遵循学生成长发展规律，

持续推进新生“蓝图计划”、中高年级

“卓越计划”、毕业生“启航计划”，提

高学生思想政治教育的针对性和实效

性，引导青年学生争做“四有”大学

生，帮助学生扣好人生的第一粒扣子。

强化宗旨意识，服务师生
整治校园环境营造良好氛围

习近平说：“当年我离开梁家河的

时候，我就有个想法，如果将来我有

机会从政，我要做一些为老百姓办实

事的工作。”七年岁月中，习近平总书

记把自己看作黄土地的一部分，与父

老乡亲打成一片、融为一体，与群众

一起放羊、铡草、挑粪、拉煤、修

田，闯过了“跳蚤关”“饮食关”“劳

动关”“思想关”。从不会做饭、干农

活，到成为乡亲们眼中能挑一二百斤

麦子走 10里山路不换肩、“有知识、点

子多”“吃苦耐劳的好后生”，身体力

行地践行全心全意为人民服务宗旨，

为实现人民对美好生活的强烈向往而

不懈努力。兰州大学要始终坚持“以

学生为中心、以教师为主体”的理

念，千方百计解决师生的实际困难和

问题，大力整治校园及周边环境，加

强各项工作的规范管理，持续推动校

园文化建设，提高服务水平，构筑全

员育人、全过程育人、全方位育人的

格局，为每一位老师干事创业、每一

位学子的健康成长和全面发展提供优

质资源和良好环境，建设“创新、协

调、绿色、开放、共享”的兰州大学。

强化实干精神，砥砺奋进
建设中国特色世界一流大学

习近平在梁家河插队时，就是乡

亲们眼中“敢说敢做敢担当”“吃苦耐

劳的好后生”。20岁出头的他担任梁家

河大队党支部书记，他不仅自己积极

劳动，还带领广大社员苦干实干，打

出了梁家河第一口吃水井、建立了第

一个铁业社、缝衣社和第一座磨坊、

淤地坝，建成了陕西省第一个沼气

池，群众生活逐步改善，全村外出乞

讨的历史一去不返。兰州大学已进入

国家“双一流”建设高校行列，4个学

科进入“双一流”建设学科名单，学

校正处于改革发展的重要机遇期，也

面临前进路上的各种挑战。我们要学

习习近平总书记这种积极面对困难、

砥砺奋进的精神，贯彻落实习近平总

书记高等教育思想，秉承“做西部文

章、创一流大学”的理念，加强顶层

设计，增强发展信心，持续攻坚克

难，抓好当前正在推进的4项重点改革

任务和4项一般改革任务，以一流学科

建设带动其他学科的发展、以学科发

展带动全校整体工作的发展，不断探

索在欠发达地区办高水平大学的道

路，扎根中国大地创建中国特色世界

一流大学。

强化政治担当，坚决有力
落实全面从严治党主体责任

习近平总书记反复强调“责任重

于泰山”“党员干部就要有担当”。梁

家河的乡亲们最深刻的印象是“习近

平做事总是沉稳务实的，他不喜欢

‘三把火’‘三板斧’式的工作方法，

而是讲究吃透实际情况，循序渐进”，

大家都觉得他讲问题“讲得最实”“办

法最管用”。我们要学习习近平总书记

脚踏实地、勇于担当的作风，立足本

职岗位干好工作。要坚持和完善党委

领导下的校长负责制，党委认真履行

管党治党、办学治校的主体责任，坚

持把方向、管大局、作决策、保落

实，始终发挥领导核心作用。坚持思

想建党和制度建党相结合，抓实各级

党组织的政治责任，层层传导级级推

动，把全面从严治党的体系建立健全

起来、责任延伸落实下去。树立党的

一切工作到支部的鲜明导向，突出全

覆盖和实效性，持续推动“支部+”，

优化支部设置，激发支部活力，强基

础、抓关键、促创新，切实发挥党支

部战斗堡垒作用。继续深入推进“基

层党组织建设年”和“干部作风、校

风学风、师德师风、医德医风”建

设，解决突出问题，夯实工作基础，

不断凝聚干事创业的正能量。

兰州大学将以党的十九大精神为

指引，全面深刻地理解习近平总书记

系列重要讲话精神和治国理政新理念

新思想新战略，继续做好 《习近平的

七年知青岁月》 的学思践悟，深化全

国高校思想政治工作会议精神的学习

贯彻，不断提升育人水平，加快学校

“双一流”建设，为实现“两个一百

年”奋斗目标作出新的更大贡献。

（作者系兰州大学党委书记）
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（上接 1版） 2014年金秋，党中央、中

央军委在古田召开全军政治工作会

议，引领军队在“思想建党、政治建

军”上正本清源、找回初心，开启了

新形势下政治建军的时代篇章。制定

实施新形势下军事战略方针，重塑军

队组织形态，调整领导指挥体制，优

化军事力量体系。全面实施改革强军

战略，坚定不移走中国特色强军之

路，军委机关由总部制改为多部门

制，新成立陆军领导机构、火箭军、

战略支援部队，军委管总、战区主

战、军种主建的新格局初步形成。坚

定不移推进依法治军、从严治军，持

续深入抓好作风纪律建设，锻造出一

支支律令如铁、威武文明的钢铁之

师，为实现中国梦强军梦提供了有力

保证。 紧紧扭住能打仗、打胜仗这个

强军之要，紧贴实战练精兵，紧盯对

手磨利剑，紧盯强敌砺血性，大力开

展实战化训练，演兵场上风险课目更

多了、硝烟味更浓了、训练作风更实

了，在我军训练史上写下浓墨重彩、

气势恢宏的新篇章。着眼于实现中国

梦强军梦，立足国家安全和发展战略

全局，坚持改革强军、政治建军、科

技兴军、依法治军，全面实施改革强

军战略，围绕能打仗、打胜仗，拓展

和深化军事斗争准备，在中国特色强

军之路上迈出了新的步伐。

坚定不移推进中国特色大国外

交，营造了我国发展的和平国际环境和

良好周边环境。在习近平总书记外交思

想指引下，中国外交锐意进取、砥砺前

行，在世界乱象中维护我国发展的良好

外部环境，在国际变局中提升我国国际

地位和影响，成功走出一条与历史上传

统大国不同、具有中国特色的强国之

路，谱写了外交工作新篇章。2017年 1

月，习近平总书记从伙伴关系、安全格

局、经济发展、文明交流、生态建设等

方面首次系统阐述打造人类命运共同体

的总路径和总布局。 2017年 2月，打

造人类命运共同体的目标首次写入联合

国决议，得到国际社会的普遍认同，为

各国通过推进全球安全治理争取共同安

全确立了重要的理论前提。党的十八大

以来，中国积极构建健康稳定的大国关

系框架，开创周边睦邻友好合作新局

面，推动同发展中国家合作提质升级，

为构建新型国际关系开展了中国实践。

推动成立亚洲基础设施投资银行、丝路

基金、金砖国家新开发银行，积极参与

制定海洋、极地、网络、核安全、气候

变化等新兴领域治理规则，引领亚太区

域合作、G20转型进程和经济全球化发

展方向，为推动全球治理体系变革发挥

中国作用，我国国际话语权和影响力不

断提高。推动“一带一路”建设，一大

批有影响力的标志性项目成功落地，为

世界经济增长谋求动力，为经济全球化

发展提振信心，为促进世界共同发展作

出了中国贡献。同各国合力应对恐怖主

义、气候变化、网络安全、难民等全球

性挑战，彰显负责任大国形象，为解决

国际地区热点和全球性问题提出了中国

方案。对涉及国家主权、安全等核心利

益的问题划出红线、亮明底线，在尊重

历史事实和国际法的基础上开展了坚定

有力的维权斗争，为促进世界和平与发

展提供更多公共产品，为维护我国利益

和各国共同利益展现了中国担当。

坚定不移推进全面从严治党，为

党和国家各项事业发展提供了坚强政

治保证。党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央把思想政治建设

摆在突出位置来抓，推动党员干部牢

固树立“四个意识”，巩固了全党不忘

初心、继续前进的思想基础。把严肃

党内政治生活、净化党内政治生态上

升到关系到党的生死存亡的高度来

抓，各方面普遍反映，党内正气显著

上升，党风明显好转，同时也带动了

社会风气上扬，为党和国家事业发展

积聚了强大正能量。坚持党管干部原

则，强化党组织领导和把关作用，落

实新时期好干部标准，树立正确用人

导向；同时深入实施人才优先发展战

略，深化人才发展体制机制改革，把

各类人才紧紧凝聚在党的周围。坚持

以严的标准要求干部、以严的措施管

理干部、以严的纪律约束干部，打出

一套从严治吏的“组合拳”，在从严治

吏上迈出重大步伐。深入推进反腐败

斗争，截至今年 6 月底，党的十八大

以来，共立案审查中管干部 280 多

人、局级干部8600多人、县处级干部

6.6万人，反腐败斗争压倒性态势已经

形成并巩固发展。着眼密切党同人民

群众的血肉联系，以制定实施中央八

项规定为切入口，着力解决人民群众

反映强烈的突出问题，推动党风政风

发生根本性变化。切实加强基层党组

织和党员队伍建设，扎实做好发展党

员和从严教育管理工作，统筹推进基

层党组织建设，补齐基层党建工作短

板，引导党组织和党员服务中心工

作、服务人民群众，进一步树立了大

抓基层的鲜明导向。把党内法规制度

建设提高到前所未有的高度，制定修

订 88 部中央党内法规，占现行有效

188部中央党内法规的47%左右。从总

体上看，中国共产党正在从“世界最

大的政党”向“世界上最强大的政

党”阔步前进。

历史一次又一次雄辩地证明，中

国共产党领导下的中国是不可战胜

的。在新的历史起点上，中国这艘

“复兴号”巨轮，正在不断劈波斩浪，

高歌向前。我们相信，在党的十九大

精神的指引下，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，中国必将经

受住各种严峻考验，创造无愧于历

史、无愧于时代、无愧于人民的宏伟

业绩，如期实现“两个一百年”奋斗

目标，不断从胜利走向新的胜利！

———学习—学习 《《习近平习近平的七年知青岁月的七年知青岁月》》 的思考和体会的思考和体会
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