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《学习时报》：人们通过《中国戏曲

大会》惊喜地发现，原来我们有这么令

人骄傲的戏曲文化，那些“意、趣、

神、色”或婉约、或豪迈，给人以美的

享受。来采访之前，很多朋友让我问一

个问题，《中国戏曲大会》 是不是戏曲

版的“诗词大会”，戏曲艺术将如何来

传承并能“住”到人民的心中？

孙小梅：《中国戏曲大会》亮相荧

屏，它以竞技答题的方式，将中华戏曲

丰厚的文化积淀、精彩的艺术表演进行

完美呈现，不仅让众多戏迷过了一把

瘾，也让更多不懂戏曲的观众受益匪

浅。《中国戏曲大会》无论是外部还是

内涵上都是对如何传承戏曲艺术的一次

再创新。其亮点是在舞台上根据戏曲特

点设立了一个表演区，使之与相对静态

的古典诗词相比，它更具艺术表演精彩

纷呈的动感美，这使观众有机会欣赏到

《铡美案》 以及京剧 《闹天宫》《花田

错》、川剧的“第三只眼”、泉州高甲戏

的木偶丑角……而有些专业演员比如袁

老师，也作为嘉宾选手一起参与答题，

同场竞争。它还突破了戏曲舞台框框，

把赛题变得更为多彩有趣，让所有懂戏

和不懂戏的观众都能喜欢，较好地普及

了戏曲文化精髓。请当红的戏曲表演艺

术家演出他 （她） 们拿手戏的精彩片

段，设立小舞台，或是大舞台。台上红

红绿绿，色彩斑斓，唱腔优美动听，感

人肺腑；表演上，手眼身步，精彩纷

呈，这就增加了观众的兴奋点。再根据

本次演出的剧目出题，或对答，或抢

答，都增加了观众和选手的参与点，并

在赏心悦目当中，增强了紧张和悬念。

这一下变平面为立体，立即与前几个

“大会”有所不同——突出舞台形象，

深刻挖掘戏曲多剧种、多故事的特点。

又比如，运用视频，把常香玉表演的

《花木兰》变成了形象生动的赛题。有

些语汇“亮相”“走过场”“有板有眼”

等都与戏曲有关，展示了戏曲与当代生

活的密切联系。让文化财富不仅留在人

们的视野里，而且“住”在人们的心

中，就是本届大会的目的所在。

袁慧琴：优秀传统文化是具有灵气

和力量的，而传递灵气和力量的方式就

是让公众与优秀传统文化进行心灵上的

互动。在双向互动中，优秀传统文化也

可以接收到有效反馈，更加明确公众的

需求，从而将更美好的一面展现在公众

面前。如果把优秀传统文化只是束之高

阁，或者只是学者书斋中的学问，那不

是真正的文化传承。文化要得到传承，

就应融入公众生活。我很感谢《中国戏

曲大会》，找到一个这么好的契合点，

为繁荣戏曲搭建了一个很好的平台。我

国戏曲“大家庭”中的每一位“成

员”，即使是很偏的一些戏曲的剧种，

都有了展示的平台，有了平台也就有了

市场。可以毫不夸张地说，也许因为这

一档子节目而救活了一个剧种。这些非

物质文化遗产，丢了也就再也找不回来

了。我们这些文艺工作者，有责任有义

务把传承文化这项沉重的责任扛起来。

《学习时报》：是的。《中国戏曲大

会》这档节目的最大价值，在于用当下

观众感兴趣的形式，来普及戏曲文化基

础教育。可以说，节目不仅取得了成

功，也达到了“讲好中国故事，展示传

统文化，普及戏曲知识，传承华夏文

明”的效果，而且还收到以戏曲育人，

以戏曲化人的效果。请两位老师谈一谈

成功的具体表现在哪里？

孙小梅：很多人看了以后，给我打

电话、发信息说“特别惊喜”。我想，

他们用“惊喜”这样的词，不是没有道

理的。他们惊喜戏曲还可以用这样一种

方式来传播，以前的认知中，就觉得戏

曲应该拿着戏票上剧院。而现在，通过

《中国戏曲大会》，找到了一种方式，能

够让戏曲很自然而然地走到人们的心里

去。只有人们从内心里面接受了，才会

主动地来靠近戏曲。而弘扬传统戏曲文

化，不是说你要把这个戏曲硬往他身上

推。我身边就有好多人说，以前感觉戏

曲离自己很远，看了《中国戏曲大会》

后，觉得挺有意思，有的人还专门抽空

看好几遍，这就是以戏曲育人，以戏曲

化人的效果。可以说，《中国戏曲大

会》 推动文化内容形式创新的成功举

措，为繁荣发展社会主义文艺事业进行

了有益的探索，开了先河。我想，有了

这个开端，我们还需要培养和引导观众

特别是青少年观众，跨越戏曲审美的门

槛，回归演员和观众的密切联系。有了

戏曲艺术的新发展和新知音，戏曲的审

美家园必定风光无限。

袁慧琴：《中国戏曲大会》成功的

一点，它并不是以展现戏曲专业演员或

票友的表演为重点的，不是“自娱自

乐”，而是把中国戏曲真正当作一种文

化，站在“观众”的角度引导大家欣

赏。它充分地展示了戏曲舞台呈现的特

点，唱念做舞，现场呈现，真正抓住了

戏曲的魂。通过这样一个节目，将戏曲

传播出去。同时，节目请专家出题，深

入浅出，通俗易懂地解释给观众。

孙小梅：是的。从专家层面讲，这

些戏曲的大家们，包括研究历史的王立

群教授、蒙曼老师这些学者们，他们也

都非常积极地献力献策。从我们的百人

团的参加选手来说，都是各路年轻英

豪，而且他们大家都互相给对方鼓劲。

我在想，党中央把振兴戏曲的旗子竖起

来，把人民群众中的戏曲从业者、戏曲

爱好者、新闻工作者等力量聚集在一

起，打响一场振兴我国传统文化的战

役，也是很幸福的事情。作为《中国戏

曲大会》的主持人，我为我的这个“角

色”深感自豪，为我们宣传工作的高站

位、高策划、高出手而自豪。英雄的时

代，需要英雄的旗手和鼓手，我愿意看

到更多的振兴传统文化的创新不断

涌现。

袁慧琴：这个节目的成功，不仅好

在它超越形式本身，而在于它把传统文

化重新撒播到人民群众的心里去。这是

一个创新，激发我们深沉的文化自信，

构筑我们强大的文化基因。有一次，我

与梁晓声老师聊天，他感叹，咱们老说

自己是文明古国，但是现在一些年轻

人，身上缺乏的正是这种具有我们自身

文化深厚的底蕴，这个丢掉是最可惜

的。我认为，有很多的东西，言语是教

不会的，需要进入角色，通过眼神、肢

体、唱词和动作进行体验式灌入，从仪

式感中获得体验式植入才能传承。而我

们的《中国戏曲大会》迈出了重要的一

步，这就是戏曲艺术潜移默化的效果。
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——与国家京剧院国家一级演员袁慧琴、中央电视台主持人孙小梅对话

《学习时报》：在岁月的长河中，

中国自古就有“入国问禁，入乡随

俗”的民间传统。民俗是最贴近身心

和生活并世世代代锤炼和传承着中华

民族优秀文化传统。戏曲当然也如

此。今天，请两位老师从民俗人文的

视角，将博大精深的戏剧艺术文化转

为轻松愉悦的普及读本，让大家更加

直观地了解什么是戏曲。

孙小梅：好的。在很多人的印象

中，戏曲是祖国的文化瑰宝，但因为

地域、方言等多种因素确实造成了一

些人因为“看不懂”而与戏曲产生了

距离，这是实际存在的问题。如何才

能在较短的时间内获得较多的信息，

从而唤醒国人对中国戏曲文化的热情

呢？比如在本届《中国戏曲大会》题

目的设计中，有相当一部分有趣又易

于接受的题，也有一部分的泛文化题

目拉近和观众距离，实现大会秉承的

“零门槛”宗旨。就是这个“零门

槛”，一下子增强了国人对戏曲艺术

的感悟和认同感。播出以来，大家纷

纷留言表示通过观看比赛获益良多，

对戏曲文化有了更深入的了解，从一

个方面表明国人对传统文化的自信。

袁慧琴：中国戏曲主要是由民间

歌舞、说唱和滑稽戏三种不同艺术形

式综合而成。它起源于原始歌舞，是

一种历史悠久的综合舞台艺术样式，

用特殊的方式讲故事。因为，戏里乾

坤大，万念归于“一”。戏曲是一个

世界，是由眼神、妆容、手势、身

段、步伐、声音、语气、唱腔、服

装、道具、动作、舞蹈等组成的独特

的歌舞演故事的表达体系。戏曲是一

面镜子，照见五千年的中华文明演进

轨迹。戏曲是一种智慧，用极简、极

慢的表达，凝聚出无限丰富的视听盛

宴。一道水袖，可以让天地分立；一

个步伐，就已经生死永离；一句唱

词，时间便已永恒。戏曲连接了古与

今，沟通了快与慢，诠释了道与术。

就是这小小连接，让你感受人性的进

化之美。

《学习时报》：200 多年前徽班进

京，铸就了京剧艺术的诞生。它跨越

地域，海纳百川，形成于民间，扎根

于大众，以其勃勃生机的艺术生命力

延续着、传播着、发展着；它就像一

部百科全书，用歌舞向世人诠释着历

史、演绎着故事，阐述着中华五千年

传统文化中的仁义礼智信。但是，戏

曲艺术走到今天，许多观众认为离我

们太远，与现实生活不协调，更多是

中老年人的事情，两位老师怎么看待

这个社会现象？

袁慧琴：中国戏曲在世界的戏剧

舞台上独树一帜，博大精深。正是戏

曲表达了中国人的思想感情、喜怒哀

乐，有浓厚的乡土气息和载歌载舞，

说、唱、表兼重的戏剧形式，生气勃

勃、充满活力，深受广大群众的喜

爱。然而，近年来戏曲出现了衰退现

象，渐渐失去了观众，这里有客观原

因。当今社会快速发展，人们的娱乐

和休闲生活呈现多元化，戏曲不再是

观众唯一的选择。但更重要的是受观

众喜爱的剧目太少了。戏曲是演给人

看的，戏曲的创作演出时刻应当为观

众而存在，失去了观众，戏曲就成了

无源之水、无本之木。中老年人看戏

这个现象存在有其客观性，经过年月

的积淀，他们对人生有了阅历，也有

了一定的闲暇时间，成为看戏的重要

群体，这是很自然的现象。但是，戏

剧的魅力是由文化凝练而成的诗的意

象，戏剧要想获得持久的生命，就必

须要回归对戏剧美学精神的关注和对

人的深层关注；必须对人的内在精神

资源作微妙的深层发掘，人，才是戏

剧的灵魂。一个个优秀的剧本，经过

一代代优秀的艺术家的表演与传唱，

使得中华民族的精神财富、精神智慧

得以在民间传承与发扬。正所谓为

“文武之道，未坠于地，在人”。

孙小梅：很多人觉得戏曲是中老

年人的事，其实不然。从这次《中国

戏曲大会》现场来看，基本上是年轻

人的主场，百人团有那么多的年轻

人，最小的选手不到 7岁。他们对戏

曲的那份热爱，把戏曲知识掌握得那

么扎实，这是我没有想到的，也特别

感到震撼的，也由此看到了这门艺术

的魅力所在和美好前景，当时我脑海

里就涌现了一个词“后继有人”。可

以说戏曲不单只是一种表演形式，而

是有着更为深厚的传统文化意蕴，甚

至承载着中华传统文明的传播责任。

《学习时报》：的确如此。当今社

会生活中，人们的思维与欣赏方式、

价值观与表达方式都发生了翻天覆地

的变化，而导致现代生活的内容、欣

赏接受方式和传统戏曲的表现形式产

生了很大的分歧。如何解决这种矛

盾，戏曲艺术如何做出自身的求变姿

态。两位老师怎么看？

袁慧琴：在时间的步伐里，在生

命的剧场里，我们都太忙碌，这个世

界的唯美，只有慢下来的人才能体

会，只有平静下来的心，才能有机会

捕捉得到。我记得有这样一句诗一般

的语言“到了拉萨，为什么让你的脚

步放慢，那是让你的灵魂跟上”。戏

曲，是心灵的沉淀、是人性的回归，

是人与天地的节拍相协调。戏曲，一

上来就是巅峰，人性表达的高处，接

触越深，离初心越近，回到至真至善

至美的境界，这就是戏曲艺术之所以

千百年来传承至今的魅力。同时也说

明，传统戏曲文化更需站在公众层

面，从全社会角度寻找人们对戏曲文

化的需求，移开那些因时间而累积的

门槛，引导有兴趣但苦于没有知识普

及的观众，走入戏曲世界，在更大范

围内，引起观众共鸣。

孙小梅：《牡丹亭》 中杜丽娘唱

道：“不到园林，怎知春色如许。”对

于戏曲这座有着千百年历史的百花

园，群芳竞艳，自有信心让当代年轻

人发出杜丽娘一样的感慨。《中国戏

曲大会》集结众多名角，或作为嘉宾

选 手 “ 陪 考 ” 甚 至 成 为 “ 题 目 本

身”。在当今文化消费选择多样的时

代，不能是靠自身魅力去期待知音

“曲径通幽”找上门来，而是要主动

张开双臂拥抱大众熟悉的文艺形式，

在保持本体艺术特点的前提下，尽可

能以更多渠道和方式“广而告之”。

而对于电视综艺来说，介入戏曲为代

表的中国优秀传统文化，是一次文化

的寻根与回望，更是为当下综艺节目

原创力的一次文化输血。可以说，中

国戏曲古典性的形成，正是基于在其

历史发展过程中与之相对的艺术单一

性、审美实时性、文化时尚性、趣味

趋同性，彼此之间的优胜劣汰和相互

吸收、提高，最终成就了这一民族艺

术的最高典范。

□ 本报记者 沈 辉

戏曲是中华传统文化的瑰宝，承载着中华民族活态的文化基因，在中华民

族漫长的历史长河中绽放着夺目光彩。习近平总书记指出：“我们要善于把弘扬

优秀传统文化和发展现实文化有机统一起来，紧紧结合起来，在继承中发展，

在发展中继承。”千百年来，城里乡间，搭台唱戏，构成了中国社会一道独有的

文化风景线。中国人对戏曲有一种不可替代的情感依赖和原乡情结。振兴戏曲

艺术，使之与五千年中华文明相匹配、与气象万千的伟大时代相匹配、与亿万

人民的精神文化需求相匹配，是一项重要而紧迫的任务。

戏曲离我们是近还是远

《学习时报》：戏曲连接了古与今，

沟通了快与慢，诠释了道与术。袁老师

刚才谈到，愿意用毕生的力量，建立一

个小小的连接，小梅老师也讲到“零门

槛”。我很认同你们用“连接”和“零门

槛”这两个词。我想，从“零门槛”入

门到“连接”，实际上就是连接了未来。

请两位老师分析一下，在《中国戏曲大

会》这样一个新的尝试取得成功后，戏

曲普及工作的未来走向或者趋势？

袁慧琴：一位哲人说，只要我们找

到了路，就不怕路远。习近平总书记在

文艺工作座谈会上谈到中国文艺之美

“讲求托物言志、寓理于情，讲求言简

意赅、凝练节制，讲求形神兼备、意境

深远”，并希望我们“坚守中华文化立

场，传承中华文化基因，展现中华审美

风范”给我们指明了方向。黑格尔说：

“哪个民族有戏剧，就标志着这个民族

走向成熟……戏剧是一个已经开化的民

族生活的产物。”显然，戏曲是伴随着

人类的文明进步而形成的极为深入人心

的艺术品种。人们常常讲世界三大古老

戏曲，唯中国戏曲艺术流传千年，仍然

活跃在当代舞台。善于传承也善于发

展，既古老而又现代，这正是中国戏曲

的伟大之处。

孙小梅：戏曲艺术来自于人民群

众，从远古流传下来，不能在我们这一

代人手上传丢了，尤其是在当今这样一

个互联网时代，信息多元化，传播渠道

更是五花八门，更要创新形式、充实内

容，把戏曲艺术的瑰宝传承下去。我认

为，我们要“藏富于民”，这种富是精

神上的富有，而不仅仅是物质上的财

富，通俗讲，就是我们的戏曲要走到群

众中去，走到老百姓的生活当中去，最

终走到他们的心里去。我们要通过电视

和互联网新媒体，让像袁老师这样的一

批戏曲界的角儿们、大腕儿们走到人民

群众的“文艺餐桌”上。

袁慧琴：小梅说得特别好，就是走

到群众中去，走到他们的茶余饭后，走

到他们的家长里短，如果见面问“您看

了某个戏了吗”，那么我们戏曲普及工

作就算到位了。我想，我们的戏曲艺术

要走进群众中去，入心入脑，更重要

的，戏曲还要走出去。伴随着全球一体

化进程的不断加速，各国之间的文化、

经济与政治联系不断紧密。其中文化之

间的交流作为各国之间相互了解、相互

交往的领域之一，一直对经济发展起着

重要的支撑作用。无论是我国古代的丝

绸之路还是今天的“丝绸之路经济

带”，文化交流一直起着举足轻重的

作用。

《学习时报》：这很重要。中国戏曲

在世界上被看作是中国的象征。她不仅

体现了中华民族的整体素质和民族精

神，还集中宣扬、展示了中华民族在文

学、哲学、美学、音乐、舞蹈、美术、

书法、杂技、武术、曲艺、建筑等方面

的水平和成就，显示着中华民族文化的

精华。她是中华民族文化的艺术结晶，

是中华民族的骄傲与民族精神的体现。

美是人类的通用语言。那么，请两位老

师谈谈，如何将戏曲艺术这一国粹发扬

光大，中国戏曲走出去的道路还有多远？

袁慧琴：我刚刚从国外回来。我们

此次出访最大的成功，是找到了一个很

好的传播方式。中国戏曲博大精深，面

对不同文化背景、不同语言表达，2个

小时要把京剧讲得深、全面是不可能

的，为此我做了大量功课，最后我决定

不谈源流，单刀直入，站在国际化角

度，将中国京剧一块一个方位讲出来，

受到各国听众的欢迎。在瑞典法尔雪平

市，前女市长奥莎女士听完讲座激动地

说：“我以前看京剧看不懂，听完您的

讲座我懂了，您的演唱是天籁之音，直

入我的内心。”中国戏曲百花园有无穷

的魅力，我们要引领人们走进这花园，

寻找各自的精神慰藉。

孙小梅：是的。中国戏曲，虽然诞

生于中国，弘扬于华夏，但更重要的，

戏曲还是世界的瑰宝，必须让全世界人

民共享。我想，袁老师所讲的这种“欢

迎”，是东方智慧本身散发出来的。戏

曲是语言之一，这种语言充满了亲和

力，文化形式可以不同，爱的本质、美

的本质相通。这也让我们体会到，中国

戏曲艺术走出去的前景广阔，大有

可为。

袁慧琴：是的，这次我出国讲学也

有感受。讲学最后一个环节就是观众体

验，让外国人穿上我们的服装，我们的

演员教他们走舞蹈，教一点很简单的身

段和舞蹈动作。我说你别看他们在舞台

上就这么一瞬间，这可是要练多少年的

功夫。他们就感觉到，中国戏曲培养演

员是非常艰难的过程。所以，这种体验

式、互动式的跨文化交流，还是很有效

的。激活戏曲遗产，创造时代经典，国

人守土有责；以优秀的作品回馈伟大的

时代，国人责无旁贷。我们坚信，中国

戏曲的活力和潜力在中国的、世界的舞

台上迸发，必将赢得整个世界的满堂

喝彩。

孙小梅：戏曲与话剧、歌剧、音乐

剧等西方舞台艺术既有着演绎故事、创

造人物、传达思想及情感的共同点，

又有着很大的差异。戏曲之美最为典

型 地 体 现 了 中 国 艺 术 之 美 ， 追 求

“意、趣、神、色”，讲求写意性、程

式化，以一套不同于西方舞台艺术的

表现方法呈现其美。戏曲的鉴赏和审

美自然也是有别于西方的。显然，中

国戏曲走出去，要引导外国观众懂得

欣赏戏曲的美，要让他们知道看戏曲

与看话剧、看歌剧、看音乐剧的差异

所在，包括观赏习惯和风格上的差

异。中国戏曲里蕴含着源源不断的智

慧和力量，一定能够成为中国文化最

有效、最独特的重要资源。我们坚

信，中国戏曲在今天这个处处都是起

承转合、时时都有精彩纷呈的时代将

更为出彩、更加有戏。

让优秀传统文化“住”到人民的心中

戏曲艺术如何弘扬与传承

党的十八大以来党的十八大以来，，特别是习近平总书记主持召开文艺工作座谈会并发表重要讲话之后特别是习近平总书记主持召开文艺工作座谈会并发表重要讲话之后，，戏曲传承工戏曲传承工

作日益受到重视作日益受到重视，，古老的传统艺术再次迎来了春天古老的传统艺术再次迎来了春天。。近期近期，，中央电视台重磅推出中央电视台重磅推出《《中国戏曲大会中国戏曲大会》》等弘等弘

扬传统文化的精品节目扬传统文化的精品节目，，受到广泛关注和热烈欢迎受到广泛关注和热烈欢迎。。本报记者就弘扬传统文化振兴戏曲艺术有关话题与本报记者就弘扬传统文化振兴戏曲艺术有关话题与

国家京剧院国家一级演员袁慧琴和中央电视台国家京剧院国家一级演员袁慧琴和中央电视台《《中国戏曲大会中国戏曲大会》》节目主持人孙小梅展开对话节目主持人孙小梅展开对话。。

《中国戏曲大会》以独特方式“讲好中国故事”


