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□ 刘冠君

“天人合一”思想意蕴丰富、源

远流长，几乎成为儒释道各家学说普

遍认同和主张的精神追求，构成中华

文化超越时空、贯穿始终的基本内

核。纵览中国古代天人合一思想，几

千年来流派众多、观点纷纭，但仍可

从中概括出这一思想的基本内涵，主

要有四个方面。

人与自然是统一的整体，人是自

然界不可分割的一部分。中国古代思

想家大多承认人是自然界的产物，认

同“天地万物一体说”，因为人有知

觉、有道德，能够以自身智慧改造自

然。比如庄子认为“天地与我并生，

万物与我为一”，即主张天地万物和

人形成一个有机整体；荀子指出“万

物各得其和以生，各得其养以成”，

强调天地万物和谐统一，人应该遵循

自然规律，与万物共生共长；董仲舒

提出“天地人，万物之本也。天生

之，地养之，人成之”，把人与天地

同视为万物之本，与天地合成一个密

不可分的系统，人的活动影响自然

变化。

人应兼爱万物，尊重生命价值。

张载提出“民胞物与”的思想，指出

“性者万物之一源，非我之得私也。

惟大人为能尽其道，是故立必俱立，

知必周知，爱必兼爱，成不独成”，

即主张凡有生命之物，皆须尽力爱

护，要泛爱所有的人，兼体所有的

物。程颢认为，宇宙是一个生生的大

流，人与万物皆在此中，“仁者浑然

与物同体”，人生最高境界即自觉地

与万物合一，仁爱万物。

人性与天道、道德原则和自然规

律具有一致性。有很多古代思想家赋

予“天”这一范畴以形而上的意义，

认为人性即天道，人的认识、道德修

养以及社会政治的最高思想与最高本

体“天”合而为一。程颐认为，“道

未始有天人之别，但在天则为天道，

在地则为地道，在人则为人道”。朱

熹对这一思想作了发挥，指出道在天

地即“元亨利贞”“四德”，即动植物

生发的规律，在人则为“仁义礼智”。

人生理想以实现人与自然和谐交

融为最高目标。《易经》 中就蕴含着

既要尊重自然规律，“顺天休命”“辅

相天地之宜”，又要充分发挥人的能

动作用去调整自然，“裁成天地之

道”的思想。张载、程颢等宋代哲学

家更是从本体论和道德修养角度论证

天人协调的人生理想，主张通过道德

修养达到人与天地万物本来一体的

自觉。

中国古代天人合一思想传承至

今，对社会文化走向、价值观念、思

维方式、伦理道德、审美追求等方面

都产生了深远影响。立足当今时代，

结合中国实际，这一古老而有生命力

的思想为我们重构人与自然、人与社

会、人与人、人与自我之间的关系提

供了重要价值和有益启示。

首先，天人合一思想蕴含丰富的

生态环保与可持续发展理念，突破了

狭隘的人类中心主义与主客对立的西

方工业社会思维模式，与马克思主义

生态观相契合，为践行绿色发展奠定

良好的文化基础。天人合一思想承认

自然万物具有内在生命价值，认为人

应遵循自然规律，在此基础上积极改

造自然，实现与自然的和谐统一，其

中蕴含的整体观、和谐观、过程观等

都体现着辩证思维。自党的十八届五

中全会提出创新、协调、绿色、开

放、共享的新发展理念以来，新发展

理念正在统领中国发展全局。绿色发

展注重解决经济社会系统与自然系统

的关系问题，推动形成人类活动与自

然系统的良性循环，保障发展的可持

续性，为全球治理作出中国贡献。可

以说，绿色发展理念是对传统天人合

一思想的传承和超越，有效实现了马

克思主义与天人合一思想的契合。

其次，天人合一思想不仅是对世

界本源和宇宙万物的探问，更彰显出

对人与人、人与社会高度和谐的价值

追求，其内蕴的道德、义理、博爱、

友善、和睦等丰富内涵沉淀为中华传

统文化精髓，成为涵养社会主义核心

价值观的重要源泉。习近平总书记强

调，一个民族、一个国家的核心价值

观必须同这个民族、这个国家的历史

文化相契合，同这个民族、这个国家

的人民正在进行的奋斗相结合，同这

个民族、这个国家需要解决的时代问

题相适应。追求“天人合一”是中国

古代根本性的文化传统和价值观念，

在哲学、伦理、文学、艺术、建筑、

医学等不同领域深深积淀、传承下

来，进而稳固于人们的思想和行为之

中。社会主义核心价值观倡导富强、

民主、文明、和谐的国家层面价值目

标，自由、平等、公正、法治的社会

层面价值取向，爱国、敬业、诚信、

友善的公民个人层面价值准则，都可

以从以天人合一思想为代表的中华优

秀传统文化精神中找到渊源和价值支

撑。从这个层面上看，社会主义核心

价值观是中国传统价值观念在当前时

代环境下的一种适应性创新，是对中

国传统价值观念的超越与发展。

最后，天人合一思想建立在价值

理性的基础之上，把真善美的追求统

一于高远、超拔的人生境界，为当代

人摆脱工业文明时代工具理性膨胀所

带来的异化和物化，更好地重塑自我

提供了精神家园，为确立中华民族文

化身份认同，坚定文化自信奠定基

础。传统天人合一观注重人的主体精

神指向，旨在强调做人和如何做人。

儒家讲究“天人合德”，孔子提出

“ 为 仁 由 己 ”， 孟 子 提 出 “ 反 身 而

诚”，均主张个人必须经过后天修养

和陶冶，以铸造伟大人格，实现德配

天地，参赞化育。道家强调“以人合

天”“道法自然”，希望人们能以开阔

豁达的心态直面现实人生，超越外物

束缚和人为自身所设的种种障碍，达

成如庄子所言“独与天地精神往来，

而不敖倪于万物”的理想人格。在今

天，培育健全人格，提高国民素质，

重塑国家形象，提升文化软实力，无

疑需要这样的奋斗精神与旷达情怀。

包括天人合一思想在内的优秀传统文

化是中华民族的精神命脉所系，是我

们建立文化自信的坚实历史根基，必

须在马克思主义指导下对中国传统文

化进行创造性转化、创新性发展，不

断赋予其新的时代内涵。

“天人合一”的基本意蕴及当代价值
教育对推动经济社会发展的作用不

言而喻。清末状元张謇曾经说过，“惟是

国所与立，以民为天。民之生存，天于

衣食。衣食之源，父教育而母实业”。然

而，一则关于一位退休教授发文批幼升

小“牛蛙战争”的文章，却让人们陷入

了沉思。现在的教育已经形成这样一个

逻辑：不能上著名小学就不能上著名初

中，不能上著名初中，就不能上著名高

中，进而不能上高等名校。这种让小孩

从幼儿园就开始的一场没有硝烟的战

争，会让多少小孩失去童年的快乐。这

虽然让很多父母很无奈，但又趋之若

鹜。这些年我们进行多次教育改革，诸

如改革高考考试内容，规范和减少加分

等项目。然而，两大瓶颈难以突破：优

质教育资源稀缺和成才渠道有限，千军

万马争抢过独木桥。在优质教育资源稀

缺、短时期无法改变的条件下，何不尝

试在扩展成才渠道上多下功夫？我们经

常看到，曾经让父母和老师烦心的“坏

小孩”，经过多年的潜心钻研，从一个不

起眼的中专生变成许多单位争抢的高级

技工；也经常看到一些学生面对不堪入

目的高考分数，没有气馁，经过多年刻

苦、奔波、劳碌，变成重要领域技术负

责人，成为单位不可或缺的技术骨干；

同时我们也经常看到很多大学生毕业即

面临失业的窘境。由此可知，文凭不代

表能力，不能上名校不代表未来没出

息。拥有一技之长，才能在激烈的市场

竞争中处于不败之地。

习近平总书记指出：“要努力让每个

人都有人生出彩的机会。”激发和发挥一

技之长，或许在未来更能赢得竞争。二

战后德国之所以快速崛起，在于它独特

的教育制度。德国只有一半左右的中学

生选择上大学，而大多数中学生会选择

接受职业教育，其中包含不少成绩优异

的中学生。其中一个重要原因是，接受

过“双元制”教育毕业的技工社会地位

并不低，且收入不菲，用人单位更看重

的是技能而不是文凭。这些拥有一技之

长的高技能人才是德国制造业崛起的秘

密武器，这些高技能人才同样赢得人们

的尊重。

当前我国正处在经济转型升级的关

键时期，新技术、新行业层出不穷，社

会经济发展需要各个层次、各个领域的

专业人才，更需要发挥教育改革对推动

我国经济转型升级的引领作用。大力提

倡和发展一技之长的教育，拓宽多层次

人才培养通道，才能打破学业“军备”

竞赛，才能让学生在片面追求升学率的

枷锁中解脱出来。常言道：“一技之长好

防身，安身立命少彷徨。”如果缺乏一技

之长，在当前激烈的市场竞争态势下，

则难以安身立命，无法实现自身的价

值。通过一技之长的教育改革，激发每

个人的内在潜能，形成具有高素质的劳

动力大军，才能进一步提高我国的制造

业和服务业水平，才能进一步增强我国

的产业竞争力和创新能力。
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许多人都曾有过为一首传统诗词

而拍案叫绝，为一幅中华书法而驻足

忘返的体验。

诗词和书法，都富有极强的中华

色彩与神韵。尽管国外也有诗，但是

从 其 中 很 难 找 到 中 国 诗 词 特 有 的 韵

味；尽管有的国度也有书法，但是从

其中很难感受到中国书法独具的意境。

中华诗词与书法的韵味与意境，

可谓“极高明”而又“尽精微”，往往

令人不饮而醉，欲歌欲叹。

面对中华的诗词和书法，许多人都

会有一种感觉：这两者之中，一定有共

同的内在要求、共同的灵魂，所以它们

给了人们一种相异而又相似的感觉，诗

词如书法，书法如诗词，美不胜收。

那么，中华的诗词和书法共同的

内在要求和灵魂究竟是什么呢？

以合规为起点。在 中 国 文 化 史

上，诗词和书法都是历经长久的演进

而形成的艺术。许多人知道诗词和书

法 之 美 妙 绝 伦 ， 但 不 知 其 美 来 自 何

处。其实这首先来自于它们的创作规

矩，是一些基本规矩保障了韵味与精

致 。 例 如 ， 诗 词 的 押 韵 、 平 仄 和 对

仗。世界上的诗歌基本都要求押韵，

因此押韵并不特殊，但是对仗尤其平

仄却是中国诗词的独特要求。对仗形

成 的 对 称 之 美 ， 平 仄 形 成 的 抑 扬 之

韵，使得中国诗词在世界诗词国度里

精致之美直若天堂之花，超尘脱俗，

无可企及。书法也是如此，例如楷书

的一个点的写法，是至少用连续四个

动作完成的，看似随意，实则精致完

美。一些不懂书法的人，写出一个点

只 是 一 个 动 作 完 成 ， 那 当 然 不 是 书

法，因为它没有合规的书写之法，当

然也无精致之美。

合规是艺术的最低要求。当今社

会有写古诗词者，不知平仄为何物；

还有写词者，滥用词牌，其实只是写出

一串顺口溜；有习书法者，不了解书法

基本规矩，古人用几个动作完成的笔锋

转换，只是一笔抹过。种种不合起码规

矩的问题，已为常见。所谓诗词，必有

高于顺口溜之基本形式；所谓书法，其

意是书之有其法，必有基本规矩。离开

基本形式与规矩，即无法避免简单和粗

糙，中国诗词书法艺术之精致与神韵必

不存在。不知简单的 ABC，以低劣粗

糙的笔墨，哗众取宠，看似出新，实则

是糟蹋中国传统文化。

以传承为基础。中 国 几 千 年 文

化 ， 辉 煌 灿 烂 ， 群 星 辈 出 ， 令 人 景

仰。历史上许多大家的作品都是独步

一时，具有开创性的。今日之人，即

使 高 于 前 人 ， 也 是 站 在 前 人 的 肩 膀

上。当今社会上总有狂者宣称超越了

某位古人，以为自己天下第一，实在

是 不 知 文 化 为 何 物 ， 不 知 起 码 的 敬

畏。文化是传承下来的，而且文化的

审美也由传承而来。作诗词者，只有

广读经典，从欣赏各位古诗词大家作

品 中 不 断 体 味 ， 才 知 诗 词 “ 言 不 尽

意”等等的妙处；优秀的书法家，总

要广览碑帖，领悟其妙法，集众家之

长 ， 方 能 有 其 大 成 。 文 化 由 传 承 而

来，离开传承可以形成一时一人的某

种技艺，但不足以成其为有底蕴的文

化，更不可能成为文化大家。

传承绝非仿造。传承是指取大家

之神采而得之，取大家妙法而用之，

绝非简单刻板的表面模仿。例如写诗

词者，有的在遣词造句及语气上简单

模仿古代某位诗人词人，令人觉得像

是没有脱离小学生的稚气。更有号称

书法家者，宣称书法的最高境界是要

写得和古人帖子一模一样。以为临摹

就是全部功夫，把书法创作看作如同

复印，已经令书法界某些人走进了死

胡同。书法是艺术创作而非“写字”，

古今诗词和书法大家，有几个是简单

的 模 仿 者 ？ 学 习 是 为 了 取 其 神 采 妙

法，站在众多大家的肩膀之上达到新

的高度，或形成特色。简单模仿必落

其臼，而集众长者方有其成，有其成

者当然可以独具特色，甚至独步一时。

以协调为合格。经常有人为评价

诗词书法作品优劣而见解不一，这是

很正常的。但是诗词书法作品质量是

否过得去，还是有一个基本标准的，

这就是协调。所谓协调当然是在合规

和继承之上，以这两者为基础的。协

调是多方面的，指的是达到诗词的字

词句之间、内容之间、意境之间的和

谐，也是指书法的笔画之间、字句之

间以及开合之间、虚实之间等等的整

个布局的和谐，是将多样的变化整合

在有序之中，所谓流畅自然，所谓一

气呵成，所谓浑然一体。如果一首诗

词或一幅书法作品，尽管其合规并且

有传承，但整体上不和谐，不能一气

贯通和变化有序，那么总体看来就缺

少美感，不能算作一个基本合格的作

品。

在多样性和变化的基础之上达致

和谐，这才是协调的难点所在。审美

是人生命原则的外化，而动态的协调

是生命原则的体现，其对立面就是单

调僵死。不懂这一点的人，把协调理

解成简单划一的一致，因此作品刻板

且索然无味，毫无生机，就断无审美

可言了。

以灵动为魂魄。一首诗词或一幅

书法，形式的完美只能让人悦目，很

难令人灵魂深处受到触动。作品触动

心灵之处必在其“活”，如同沙漠之上

让人突然看到一片生机。这种“活”

来自于令人意想不到的表达，来自于

一种独一无二的美感。乾隆皇帝一生

写诗四万余首，自认为是大诗人，死

后竟然没有一首甚至一句广为流传。

其诗之所以味同嚼蜡，就是因为其中

几 乎 没 有 一 句 活 句 ， 没 有 灵 动 的 东

西。优秀的作家和书法家，一定有自

己的独有的灵感，有其对于自己灵感

的独特表达。只有具备这一点，才具

有企业管理上所说的“核心竞争力”，

从而超群拔俗。而没有独到的灵感也

没有独到的表达的人，无论自我感觉

多好，社会上捧多高，也是缺少起码

艺术创作素质的，只能算作“误入歧

途”的普通之人而已。

灵动独到才有自己的灵魂，当然

这种灵魂有强弱之分。诗词如此，书

法也是如此。书界许多人以能和前人

作品如出一辙作为成功标志，走的就

是一条无灵魂之路。古今中外，哪个

大 家 不 是 赋 作 品 以 灵 动 而 传 之 于 世

的？无灵动即为行尸走肉，有灵动方

可出神入化。

以意境为至高。如果说灵动是一

点的话，境界指的是一片，意境是作

者创造的一种或一片整体的精神的层

次与状态。例如“千山鸟飞绝，万径

人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”

这首诗，勾画了空无孤寂的意境；“银

烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。天

阶夜色凉如水，卧看牵牛织女星”，这

首七绝给人的则是清凉无染的意境。

表达一点灵感容易，而创造一种整体

的意境则难度大得多。创造整体意境

的 诗 词 往 往 有 很 强 的 画 面 感 和 通 透

感，与人心灵深处契合，令人流连忘

返，因此是艺术的高层境界。

诗词有意境，书法也是如此。毛

笔为中国所特有的书写工具，其特点

在于笔墨运用可以变化无穷，具有无

数种表达的可能。书法之道并不只是

在于每个字赏心悦目，它更高的要求

是达到某种意境，例如整体上给人的

庄重、洒脱、飘逸等等感觉。而且书

法作品的书写一般应与表达的内容相

一 致 ， 例 如 写 儒 家 的 内 容 应 敦 厚 庄

重，写道家的内容可以飘逸潇洒，写

佛家的内容可以持重或空灵，写岳飞

《满江红》 应有力度与豪气等等。如果

能 够 一 气 贯 通 ， 并 且 与 内 容 打 成 一

片，这样的作品无疑应属上乘。

许 多 人 认 为 中 国 艺 术 无 标 准 尺

度，其实所言差矣。艺术作品并非无

标准，只是常人不知标准；艺术创作

并非无尺度，只是今人远离了尺度。

在这方面，上述五个层级，或可作为

其一参照。如果一定要给一幅作品打

分，则每个层次各占二十分。以此标

准看，绝佳作品只是凤毛麟角而已。

美
如
书
法
美
如
诗

美
如
书
法
美
如
诗

□
钟
国
兴

作为中华传统文化

的重要思想和中国古代

哲学的核心命题，“天

人合一”曾在多个场合

被 习 近 平 总 书 记 所 提

及。中国古代天人合一

思想传承至今，对当代

社会文化走向、价值观

念、思维方式、伦理道

德、审美追求等方面都

产 生 了 深 远 影 响 。 同

时，这一古老而有生命

力的思想为我们重构人

与自然、人与社会、人

与人、人与自我之间的

关系提供了重要价值和

有益启示。

随 笔

教
育
视
野

传统文化


