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《习近平的七年知青岁月》我 读

《实践论》《矛盾论》 发表 80年来，为中国共

产党人提供了科学的世界观和方法论。在决胜全

面建成小康社会、夺取中国特色社会主义伟大胜

利的征程中，其理论光辉依然夺目，具有重要的

时代价值。

《实践论》《矛盾论》的时代价值

□ 何建华

《实践论》 与 《矛盾论》（以下简

称“两论”） 是毛泽东最重要的哲学

著作，是中国共产党人学习马克思主

义哲学的重要经典。“两论”是对中国

革命经验的哲学总结，其主旨是为了

系统清算党内的主观主义特别是教条

主义，在全党确立实事求是的思想路

线，提高广大党员干部坚持实事求是

的思想自觉和行动自觉。在中国特色

社会主义现代化建设新的历史阶段，

认真研读“两论”，对于广大党员干部

不断改造主观世界、增强实事求是的

本领，准确把握历史阶段的新特点，

“始终按实事求是的要求办事”，切实

解决“实事求是说起来容易做起来

难”这一老大难问题，无疑具有重大

意义。

提高主体的洞察力，增强
认识世界、探求规律的本领

“两论”告诉我们，认识的第一次

飞跃要以真实和丰富的感性材料为基

础，通过去粗取精、去伪存真、由此

及彼、由表及里，获得对事物的规律

性认识，做到“察实情”“知民意”，

这需要敏锐的洞察力。

对于广大党员干部而言，提高洞

察力，首先需要通过调查研究掌握丰

富而真实的感性材料。早在 1930 年，

毛泽东就提出：没有调查，没有发言

权。由于在调研过程中无不渗透着主

体的情感、意志、思维方法等主观因

素，所以他特别强调观察的客观性原

则，指出必须用心去看、去听、去感

受、去思考，因为“提倡多想，这样

就可以去掉盲目性”。为了搞好调查研

究，毛泽东还提出了眼睛向下；问题

导向；不留死角；开调查会，解剖麻

雀；坚持不懈、持之以恒等具体的方

法。在上述方法中，毛泽东特别注重

坚持问题导向。在他看来，“问题就是

事物的矛盾，哪里有没有解决的矛

盾，哪里就有问题”。在党的七大上，

他专门向全党提出了十七条可能遇到

并要准备吃亏的难事，认为准备最坏

的，更有利于争取最好的，这就是工

作的辩证法。在新的历史时期，结合

变化了的中国实际，习近平总书记又

提出了调查研究要“贵耳重目，身入

心入”“求深”“求实”“求细”“求

准”“求效”等原则，强调要始终坚持

问题导向，在看到成绩和机遇的同

时，更要看到短板和不足、困难和挑

战，看到形势发展变化给我们带来的

风险，真正做到深入查找问题，用心

思考问题，想方设法解决问题。

对于广大党员干部而言，提高洞

察力，还需要提高主体的科学抽象能

力，在历史和现实、理论和实践、国

内和国际的结合中，致力于把现象问

题上升到本质高度加以把握，准确认

识和把握我国社会发展的阶段性特

征，获得对中国社会发展的规律性认

识。对于当今的中国共产党人来说，

我们所面对的“实事”，是实现中华民

族 伟 大 复 兴 的 “ 大 实 践 ”； 我 们 的

“求”，是中华民族的集体探寻；我们

要求的“是”，是共产党执政规律、社

会主义建设规律和人类社会发展规

律，这就对提高抽象力提出了更高的

要求。提高抽象力，首先要在信仰马

克思主义哲学的基础上认真研读它，

系统地掌握辩证思维，灵活运用矛盾

分析法。它会指导我们如何对材料进

行筛选，分分类、排排队、归归堆、

论论辈；如何去分析事物的内部和外

部，分析事物的联结和发展；又如何

加工改造、概括抽象，从而准确掌握

历史阶段的新特点，揭示事物发展的

规律。为了提高抽象力，还应学习和

研究老祖宗的智慧。孔子在 《论语》

中说：“视其所以，观其所由，察其所

安。”“所以”是指事物发生的原因；

“所由”是指事物发展的历史过程；

“所安”是指事物的本性。在孔子看

来，要提高抽象力，必须要从“现

在”与“过去”、“外在” 与“内在”

的多重视角出发，充分发挥主体的感

性、理性、悟性的功能。

提高主体的谋划力，增强
谋划世界、统筹兼顾的本领

“两论”告诉我们，在第一次认识

飞跃的基础上要进一步实现从理性认

识到社会实践的飞跃，主体必须不断

致力于完成规律性认识向实践理念即

路线、方针、政策的创造性转化，做

好战略谋划，实现科学决策，这就对

提高主体的谋划力提出了更高的要求。

提高谋划力，关键是要在掌握和

运用战略思维、统筹兼顾上下功夫。

在毛泽东看来，所谓战略，就是有关

“全局的规律性的东西”，“凡属带有要

照顾各方面和各阶段的性质的”，都是

全局、战略问题。故此，战略思维的

本质要求就是要照应各方面和各阶

段，做到既照顾全局又突出重点，善

于在把握战略全局中推进各项工作，

善于在关键时刻作出战略决策，善于

在解决突出问题中实现战略突破，善

于在错综复杂的形势下保持战略定力。

照应各方面，主要是指在空间层

面了解和掌握各区域、各战线、各部

门的具体实际及其相互关系，做到

“这一面看一下，那一面看一下，反复

地看”，善于把局部问题放在全局中加

以考虑。照应各阶段，主要是指在时

间层面了解和掌握各个历史阶段、各

个发展环节的具体实际及其相互关

系，善于把当前问题放在过程中加以

把握。通过照应各方面和各阶段，实

现照顾全局的战略要求，在把握战略

全局中推进各项工作。在照顾全局的

同时，又必须要找到对全局有决定意

义的关键一环。习近平总书记指出：

抓住重点带动面上工作，是唯物辩证

法的要求，也是我们党在革命、建

设、改革进程中一贯倡导和坚持的方

法。为此，在中国特色社会主义现代

化建设新的历史阶段，我们要善于发

现对全局变化有重要影响的新情况新

问题，总结新特点，判断新趋势，明

确工作的主要矛盾、重大矛盾和关键

环节，善于在关键时刻做出关键决

策，在解决突出问题中实现战略突

破；与此同时，由于现实是极为复杂

的，通常每一项政策和措施都会有利

有弊，为此既需要在两难之间作出决

断，更需要以坚强的战略意志推行正

确的战略决策。对于看准了的、认定

了的、走对了的道路，一定要保持战

略定力。

提高主体的实践力，增强
改造世界、服务群众的本领

“两论”告诉我们，实践是认识的

基础，人的认识要完成两次飞跃，并

经历实践、认识、再实践、再认识的

循环反复。实践永无止境，认识永无

止境，实事求是也永无止境。因此，

必须要不断提高主体的实践力，增强

为人民干实事、干成事的本领。

对当代中国共产党人而言，实事

很多，既有宏观层面的有关改革、发

展、稳定的一系列大事、要事，也有

中观层面的诸多打基础、利长远的

事，更多的则是老百姓关心的身边

事。在领导社会主义现代化建设过程

中，列宁曾深有感触地说：革命容易

建设难。建设难，难就难在要探索共

产党执政规律、社会主义建设规律和

人类社会发展规律，难就难在要在全

球化条件下实现经济、政治、文化、

社会、生态的协调发展，难就难在要

解决数不胜数的老百姓关心的小事、

身边事，满足人民群众日益增长的物

质文化需求，难就难在要冲破思想观

念的禁锢，破除利益固化的藩篱。在

当代中国，经济社会越发展，各级干

部所面对的问题不是越来越简单，而

是越来越复杂。为了解决建设难这一

历史性课题，必须要在提高广大党员

干部的实践力上下功夫。

提高实践力，关键是要提高依靠

群众、引领群众的能力。1964 年 9 月

25日，毛泽东在致刘少奇的一封信中

指出：“我们的干部中，自以为是的很

不少。其原因之一，是不懂马克思主

义的认识论。因此，不厌其烦地宣传

这种认识论，是非常必要的。简单地

说，就是从群众中来，到群众中去。”

在此，毛泽东直截了当地阐明了马克

思主义认识论和党的群众路线的一致

性。从群众中来，就是要依靠群众，

坚信人民群众是历史的创造者，是共

产党存在和发展的基础、力量和智慧

的源泉，反对命令主义；引领群众，

就是要在实践中始终走在群众前面，

善于领着群众走，反对尾巴主义。习

近平总书记也明确指出：“领导和群众

在某种意义上是一对矛盾统一体。”正

确处理这一矛盾关系的思想方法，关

键是要抓住领导干部这一矛盾的主要

方面。历史和现实的经验教训证明，

“善于在为群众排忧解难的过程中解开

群众的思想疙瘩，这是我们党做好群

众工作的一条基本经验”。

为了提高依靠群众、引领群众的

本领，必须要在真抓实干上下功夫，

具体而言，就是既要“真抓”落实又

要“会抓”落实。发扬“真抓”的工

作作风，就是要敢于担当、勇于担

责。提高“会抓”的实践本领，就是

要坚持特殊性和普遍性相统一，上下

结合、融会贯通，在抓新上下功夫；

坚持两点论和重点论相统一，点面结

合、重点突破，在抓准上下功夫；坚

持阶段性和长期性相统一，步步为

营、常抓不懈，在抓长上下功夫；坚

持微观和宏观相统一，大处着眼，小

处着手，在抓细上下功夫。要有“功

成不必在我”的境界，不贪一时之

功，不图一时之名，多干打基础、利

长远的事，发扬滴水穿石、踏石留

印、抓铁有痕、善始善终、善作善成

的精神，敢于实践、善于实践、乐于

实践。

□ 刘广迎

延安，中国革命圣地，毛泽东等

老一辈无产阶级革命家在这里生活战

斗了 13 个春秋，培育了光照千秋的延

安精神。延安的梁家河，是习近平总

书记工作生活过 7 个年头的地方。时

至今日，《习近平的七年知青岁月》 中

反映的他带领乡亲们战天斗地的一幕

幕感人故事仍在老百姓中口口相传。

今天的梁家河已经成为广大共产党员

接受党性教育的好课堂、大课堂。

锤炼党性，就是要坚定正确的政

治方向。坚定正确的政治方向是共产

党员党性修养的首要之务。“打断骨头

连着筋，扒了皮肉还有心，只要还有

一口气，爬也要爬到延安城”，是延安

时期北平爱国青年冯牧历尽艰辛、到

达 延 安 后 写 下 的 感 人 话 语 。 到 延 安

去 ， 一 直 是 共 产 党 人 最 强 烈 的 心 灵

呼唤。

在 梁 家 河 插 队 期 间 ， 习 近 平 是

“年龄最小、插队时间最长、去的地方

最 苦 ” 的 知 青 。 七 年 青 春 、 七 年 磨

炼、七年奉献，七年贴近黄土地，七

年扎根梁家河，他立志改变梁家河的

落后面貌，这段经历也磨炼了他的意

志和品格。

志存高远，才能立场坚定。插队

期间，不论在田间地头还是在窑洞麻

油灯下，习近平抓紧一切时间学习。

他研读的书籍包括政治、哲学、军事

等多个方面，培养了他的哲学眼光和

群众观点，也埋下一颗实现中华民族

伟大复兴的种子。

梁 家 河 村 民 梁 有 昌 用 “ 吃 苦 耐

劳”来形容习近平。在他的印象中，

那是农历二三月的时候，陕北冰雪刚

刚融化，寨子渠打坝，习近平经常卷

起裤管、光着脚，站在刺骨冰水里干

活。正是靠这份坚定的理想信念，才

让总书记和老百姓显得那样亲、那样

近。习近平成为梁家河乡亲们心中永

远的“好后生”。

锤炼党性，就是要用心践行全心

全意为人民服务的宗旨。延安时期，

老一辈无产阶级革命家始终把全心全

意为人民服务的宗旨作为党性修养的

重大课题，不仅体现在理论上，更重

要是落实在行动中。关心群众疾苦，

和人民打成一片，一幕幕生动的画面

涌现在眼前。在枣园，大家都会见到

那条由毛泽东等领导同志与当地群众

一起修建的“幸福渠”。这条全长 5 公

里、灌地 1200 亩的水渠，几十年来波

光粼粼，一直滋润着乡亲们的心田。

心 中 装 着 老 百 姓 ， 天 总 是 那 么

宽。当年在梁家河，习近平当了村支

书后，群众需要什么，他就干什么。

村里的良田不足，他就带领村民开始

打坝，搞农田基本建设；村里妇女负

担重，他就想办法开办缝纫社；村里

毛驴推磨不够用，他就想办法置办机

械设备开办磨坊；村里有打架现象，

他就积极化解矛盾。

办沼气就是习近平总书记当年在

梁家河为村民办的一件大实事。1974

年 1月 8日 《人民日报》 介绍了四川推

广沼气的报道后，引起习近平的关注

和兴趣，于是他带领 7 个村民前往学

习。实施过程中，习近平既是指挥员

又 是 技 术 员 ， 遇 到 困 难 都 由 他 来 解

决。1974 年，陕北高原第一个沼气池

在梁家河顺利点火，推翻了“沼气不

过秦岭”的论断，延川县也由此掀起

了一场轰轰烈烈的沼气革命。

锤 炼 党 性 ， 就 是 要 树 立 自 力 更

生、艰苦奋斗的思想。勤由节俭败由

奢。自力更生、艰苦奋斗是中国共产

党人领导中国革命由小变大、由弱变

强的根本法宝。1939 年到 1943 年，国

民党对陕甘宁边区进行军事包围和经

济封锁，在边区财政经济面临着极其

严重困难的情况下，陕甘宁边区军民

开展了轰轰烈烈的大生产运动。从毛

泽东、朱德等中央领导同志到每一个

干部、战士，人人开荒种地，个个纺

线种菜。延水河畔、杜甫川上、南泥

湾里，到处荡漾着 《开荒歌》《生产大

合唱》 的歌声。

习近平总书记在梁家河“与群众

一块吃、一块住、一块干、一块苦”

的经历，已然成为我们党群众工作的

生动教材。1974 年初春，他带着乡亲

们打井，陕北天寒地冻，基建队员们

有畏难情绪。习近平就率先跳到冰面

上，带领大家热火朝天地干了起来。

这口井打成以后，不但解决了社员吃

水问题，还解决了灌溉用水，使乡亲

们生活和生产条件都得到了极大改善。

感悟延安，感悟梁家河，深深感

受到习近平总书记系列重要讲话精神

和党中央治国理政新理念新思想新战

略是延安精神的继承和发扬，是马克

思主义正源的延续，是中国特色社会

主义理论正脉的传承。锤炼党性，弘

扬延安精神，就是要把政治自觉和行

动自觉相结合，把典型引领和服务社

会 相 结 合 ， 始 终 保 持 对 党 的 无 限 忠

诚，进一步从延安、从梁家河汲取力

量，引导广大党员干部在改革大局下

定位思考，在改革大势中体现作为，

不断凝聚起强大力量，坚定信心，振

奋精神，勇挑重担，主动作为。

（作者系中央党校中青一班学员，

国家电网公司工会主席）

我是 2016 年 11 月 28 日，在订阅

的 《学习时报》 上第一次读到“习近

平的七年知青岁月”。连读两遍，久

久不能平静，期待着下一期文章的出

现……2017 年 3 月 1 日，我再次来中

央党校学习。在开学典礼上，刘云山

同志饱含深情地谈了他读了中央党校

主办的 《学习时报》 上刊发的“习近

平的七年知青岁月”的体会，引起了

全校师生的强烈共鸣。同学们相互交

流、相互学习。这一系列文章很快就

成了大家课前课后、踱方步、冷思考

谈论的重要内容。令我没想到的是，

就在我们从中央党校毕业不到 3 个月

的时间，《习近平的七年知青岁月》

一书就由中央党校出版社结集出版。

我的许多党校同学和我认识的许多同

志都在第一时间购买此书，重温、

再读。

学习 《习近平的七年知青岁

月》，就是要学习习近平总书记心中

有党。信仰的力量一往无前，源源不

断；信仰的传承筋骨相连，生生不

息。习近平总书记出生在红色革命家

庭，父母都是一生追随马列主义、追

随共产党、追求真理的老革命家。父

亲的一生，跌宕起伏。在习仲勋身

上，无论是身居高位还是身处逆境，

无论是在革命圣地陕甘宁边区，还是

在改革开放的深圳特区，对共产主义

的信仰坚定不移，革命风骨初心不

变。父母的革命经历，对习近平总书

记的影响极其深远。有这样浓郁的革

命家庭的熏陶，使习近平总书记从小

受到严格的革命传统教育，充满了对

共产主义、社会主义的坚定信仰。不

论何时、何地、何种环境下，始终没

有对党产生过怀疑和动摇，先后写了

8 份入团申请书、10 份入党申请书。

梁家河七年知青岁月，从 15 岁到 22
岁，正是他从少年到青年确立世界

观、人生观、价值观最重要的时期；

也是他读懂人民、读懂中国、读懂中

国共产党的重要起点。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央，

带领全党向全国人民做出了“打铁还

需自身硬”的庄严承诺。习近平总书

记指出，“理想信念是共产党人精神

上的钙”，我们要“不忘初心，继续

前行”。

学习 《习近平的七年知青岁

月》，就是要学习习近平总书记心中

有民。在当年上山下乡的全国知青

中，习近平在“老三届”中有“三

最”：他是年龄最小的，只有 15 岁；

他插队去的地方是全国知青条件最艰

苦的地方之一、陕北的梁家河；他也

是在农村待的时间最长的极少数知青

之一，一待就是七年。一下子从繁华

的首都来到黄土高原的山沟沟里，心

理上很不适应，面对眼前的情景，大

家要过“四关”，实在不易。“跳蚤

关”考验的是对生活环境及卫生的适

应性；“饮食关”，面对粗粮多，又缺

油，再加之又不会粗粮细作，考验的

是长期生存问题；“劳动关”考验的

是如何接受贫下中农再教育，不断增

强劳动本领；“四关”中最难的是

“思想观”。在这样艰苦的环境中，习

近平没有消沉。他贴近黄土地，贴近

农民，下决心扎根农村，立志改变梁

家河的面貌，一待就是七年。在这七

年时间内，他靠自己的苦干实干做出

了一番成绩。习近平也曾坦诚地说，

在他的一生中，对他帮助最大的，

“一是革命老前辈，一是我陕北的老

乡们”。正是陕北人民以宽阔的胸怀

和纯朴的风情接纳了青年习近平，正

是黄土高原的苍天厚土，孕育了青年

习近平宽厚敦实的优良品质和滴水穿

石般的至高境界；正是在梁家河苦干

实干七年的农村生活，正是他七年与

人民群众朝夕相处、甘苦与共，不仅

使他和陕北乡亲们结下了深厚友谊，

也使他从此对中国的农村、农民和农

业有了深切的了解和感悟，对改变国

家、人民、民族的命运增添了毅然决

然的抱负和担当。习近平总书记在十

八届中央一中全会中外记者见面会上

指出，“人民群众对美好生活的向

往，就是我们的奋斗目标”。

学习 《习近平的七年知青岁

月》，就是要学习习近平总书记心中

有责。在青年习近平最困难的时候，

是陕北老乡收留了他、养育了他，让

他发自肺腑地说“咱梁家河人对我

好，我永远都记得”。他把自己当成

了黄土地的儿子，入党后勇敢地承担

起村支书的责任，带领乡亲们打出梁

家河第一口吃水井、建立了梁家河第

一个铁业社、缝衣社和第一座磨坊，

还建成陕西省第一个沼气池，完全是

一种“铆足劲头扎根干”的心态。当

读到乡亲们深情回忆“群众需要什

么、近平就干什么”“近平与群众坐

在一条凳子上，一块过，一块苦，一

块干”，我就能深切感受习近平总书

记与群众的血肉联系，深刻理解他今

天所展现的为民情怀和使命担当。党

的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央带领全国人民正在经历从富

起来到强起来的历史性飞跃。“我们

正在进行具有许多新的历史特点的伟

大斗争”，5 年来，习近平总书记统

揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、

伟大梦想，统筹推进“五位一体”总

体布局、协调推进“四个全面”战略

布局，取得了改革开放和社会主义现

代化建设新的伟大成就，把中国特色

社会主义推进到新的发展阶段。

通过学习领悟 《习近平的七年知

青岁月》，使我在党校学习的生活得

以丰富和延展，有助于我更加完整地

理解习近平总书记的成长历程，更加

系统深入地把握习近平总书记系列重

要讲话精神和党中央治国理政新理念

新思想新战略，更加自觉地坚持道路

自信、理论自信、制度自信、文化

自信。

（作者系中国人民保险集团股份有

限公司财务负责人、首席财务执行官）
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锤炼党性：从梁家河出发


